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La funcién pulmonar no esta pasada de moda

Lung Function is Not Outdated
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La valoracién de la funcién pulmonar parece no atraer a los
profesionales sanitarios que atienden a los pacientes con enfer-
medades respiratorias como antafio. Sin embargo, las pruebas de
funcién pulmonar (PFP) son cada vez mds importantes para el diag-
néstico y el tratamiento de muchas enfermedades pulmonares.
Asi, en el caso de la fibrosis pulmonar idiopatica, se han desarro-
llado Gltimamente 2 tratamientos antifibréticos, la pirferidonay el
nintedanib, cuya eficacia se ha valorado en relacién con el enlen-
tecimiento en la caida de la capacidad vital forzada'. Ademas de
la espirometria, otros parametros de funcién pulmonar, como es el
factor de transferencia del monéxido de carbono (TLco), se conside-
ran fundamentales para valorar la eficacia de otros nuevos farmacos
antifibréticos’. En la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, la
espirometria forzada es actualmente la prueba necesaria para su
diagnostico y estadificacién®. Sin embargo, cada vez son mas los
autores que consideran que otros parametros de las PFP, como
TLco o la oscilometria forzada (FOT), son fundamentales para un
diagnéstico precoz y que, por tanto, deben correlacionarse con los
sintomasy ademas permitir valorar la eficacia de nuevos tratamien-
tos para estos pacientes®. Lo mismo se puede extrapolar a otras
enfermedades tan prevalentes como el asma bronquial o las enfer-
medades neruromusculares. Asimismo, se ha demostrado que los
sujetos con un desarrollo inadecuado de los pulmones presentan
parametros de funcién pulmonar anormales en su desarrollo, lo que
conlleva una mayor prevalencia de enfermedades cardiovasculares
y metabélicas*® y un mayor riesgo de mortalidad por enfermedad
cardiaca y pulmonar®.

Otra de las peculiaridades de las PFP es que ha sido comin que
el mismo resultado se interpretara de manera diferente en fun-
cion del laboratorio en el que se realizaba el estudio, con amplias
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discrepancias en lo que se definia como rango normal en una pobla-
cién sana®. La Global Lung function Iniciative (GLI) ha apostado, al
igual que las sociedades cientificas internacionales como la Ame-
rican Thoracic Society (ATS) y la European Respiratory Society (ERS),
porir cerrando el debate de como interpretar las PFP, especialmente
conrespecto al uso del limite inferior de normalidad y el z-score para
diferenciar entre salud y enfermedad’:3. Recientemente la ATS ha
recomendado también uniformizar la forma de expresién de los
resultados de las PFP en el informe final, donde se deben incluir los
valores absolutos y de referencia expresados como porcentajes de
la media, el limite inferior de normalidad y el z-score e incorporar el
grado de calidad de la prueba®. Ademas, la GLI ha uniformizado las
ecuaciones de referencia que se pueden considerar como universa-
les para parametros de la espirometria en 20127 y para la TLCO en
20178, Las futuras iniciativas GLI incluirdn ecuaciones de referen-
cia tanto para volimenes pulmonares estaticos como para el 6xido
nitrico exhalado y la FOT.

En la actualidad se utilizan herramientas para facilitar la comu-
nicacién entre los sistemas de salud propios de cada estructura
sanitaria o centro con la finalidad de acceder a los datos de los
pacientes; un ejemplo es la historia clinica electrénica (HCE). Para
que los datos sanitarios del paciente puedan integrarse en la HCE
deben ser estructurados y estandarizados. En este sentido, han sur-
gido iniciativas con la espirometria forzada para integrar los datos
enlaHCE en Catalufia'® y en el Pais Vasco para programas de control
de calidad centralizados'!. Tener los datos estructurados también
permite incorporar algoritmos de control de calidad que mejoren
la cualificaciéon de las maniobras realizadas durante la prueba de la
espirometria’?, minimizando su baja calidad en centros no espe-
cializados. Por tltimo, es de destacar la reciente iniciativa liderada
por la ATS de estandarizar los datos de las PFP en formato estruc-
turado: posiblemente a principios de 2020 habra un documento de
consenso. Esto también facilitara la incorporacién de las PFP en la
HCE. Con estas iniciativas y mediante el big data analysis se podria
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producir nueva informacién valorable en cuanto a las relaciones
entre parametros de las PFP y los resultados de salud a lo largo de
la vida que pudiera tener relevancia en el futuro.

Con la incorporacién de las nuevas tecnologias ha habido tam-
bién avances en el desarrollo de los equipos de funcién pulmonar
mas sencillos y sensibles. Existen espirémetros por ultrasonidos
que no requieren calibracién. La aplicacién de estos espirémetros
ultrasénicos a los sistemas de difusién ha permitido equipos mas
compactos y que ademas son capaces de medir la difusién de NO,
diferenciando los componentes de membrana y capilar'3. Nuevas
tecnologias que utilizan las interrupciones de flujos son capaces de
medir volimenes pulmonares en sistemas compactos y portatiles
que favoreceran su universalizacién. También se estan incorpo-
rando progresivamente a nuestros laboratorios técnicas como la
FOTy las pruebas de lavado de gases inertes de respiracién multiple.
Sin embargo, seguimos siendo testigos de que exploraciones fun-
damentales en el diagnéstico de enfermedades respiratorias como
la prueba de esfuerzo cardiopulmonar es identificada como exclu-
sivamente cardiolégica.

En estos tltimos afios las sociedades neumoldgicas nacionales
e internacionales han apostado por la funcién pulmonar con pro-
gramas de formacién y rotacién (Programas Aquiles Atenea, Ulises,
ERS-SEPAR spirometry driving licence. EOS, etc.)!'%!°. La formacién
reglada permitird, sin lugar a dudas, un salto cualitativo en la cali-
dad de los laboratorios de funcién pulmonar (LFP).

En este contexto de avances en el campo de las PFP, no parecia
justificable que la acreditacién de este tipo de unidades, auspiciada
por la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR),
no hubiera incluido a los LFP, hecho que estd en vias de solucion.
Actualmente se estan fijando los criterios de acreditacién de los LFP
en 3 diferentes unidades de alta complejidad, avanzadas y basicas,
con opcién de obtener el certificado de excelencia en cada nivel. En
este tipo de acreditacion de los LFP tendra un papel muy relevante
no solo la autodeclaracién sino la evaluacion que se esté disefiando
para cada uno de los niveles. La formacién reglada y la acreditacién
de los LFP deben permitir un salto cualitativo en la calidad de las
pruebas y un mayor conocimiento para de las nuevas generaciones
de neumologos.

En resumen, en los Gltimos afios se estd avanzado tanto en
el aspecto tecnoldgico como en las indicaciones y en las norma-
tivas las PFP, sin embargo, no parecen llegar a los profesionales

sanitarios que atienden a los enfermos con enfermedades res-
piratorias. Las sociedades cientificas neumolégicas nacionales e
internacionales han apostado por potenciar la funcién pulmonar,
aunque posiblemente deberian disefiarse estrategias para motivar
a los profesionales en la realizacién y desarrollo de las PFP.
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