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s’ha elaborat pensant en els

d’Educació Secundària, Centre de Formació d’Adults L’Alzina dins 

repartida en 6 sessions d’una hora i mitja cadascuna

El CFA L’Alzina és un centre públic localitzat a la població de Cerdanyola del 
que acull a una gran proporció d’alumnes 

una gran diversitat d’
d’aprenentatge. s’ha dissenyat aquesta 

ritmes d’aprenentatge diversos. 

objectius d’aquesta 

Per tal d’abordar 
, s’utilitzaran una varietat de recursos (visuals, auditius, escrits, 

Al llarg d’aquesta no s’utilitzarà únic context d’aprenentatge 
global, sinó que es a cada sessió es plantejaran diverses situacions d’aprenentatge 

activitat plantejades a l’aula 



d’altres 

d’experimentació,
d’aprenentatge

é a un cicle complet d’aprenentatge

Finalment, pel que fa a l’avaluació, s’intentar

i a l’aula i la autoconfiança a través dels informes dels experiments que es recolliran 

 Context d’aprenentatge
petits contextos d’aprenentatge al vo

d’experiment
s’utilitzaran contextos el més familiars possible als 

a l’inici de la unitat 
àctica, es proposarà l’anàlisi d’una situació concreta que es desenvolupa en un 

ls alumnes han viatjat en tren alguna vegada, s’espera que 
els sigui més fàcil poder imaginar el resultat i l’efecte de les forces en aquestes 
situacions, i d’aquesta manera

 Context d’aplicació
mitjançant l’explicació, 

que servirà per integrar les idees principals. A més, s’inclourà el disseny i realització 
d’un experiment com a aplicació , i l’ús i recollida de 
dades d’un simulador virtual per a treballar la Llei de Hoo
finalitzar el cicle d’aprenentatge de la tercera llei de Newton, se’ls demanarà als 

propulsats per un globus ple d’aire. 
pogut aplicar la teoria enunciada en la llei d’acció ó i seran capaços d’explicar 



 

Departament d’Educació per a l’ESO, ja que el GES no té unes competències pròpies 

’àmbit

s’inclouen

demostratius) o bé l’ús de si

d’hipòtesis, la 
l’elaboració de conclusion

Model d’interacció física. Forces i moviments. Fases d’una 
estigació. Disseny d’un procedi . Fonts d’infor

investigats en l’àmbit es

comunicació d’investigacions 

A través de l’experimentació i l’ús 

d’
dades i l’elaboració de conclusions

Model d’interacció física. Forces i moviments Fases d’una 
estigació. Disseny d’un procedi d’edició de 

Model d’interacció física. Forces i moviments

Competències de l’àmbit ma



s, o d’un 
experiment que faran a l’aula,

informació amb el suport d’aplicacions 

petència mitjançant l’ús de
l’

Eines d’edició de documents de text, presentacions 

banda, a l’inici de cada sessió, es dedicarà 

encara no s’ha entès, 

Hàbits d’aprenentatge: hàbits saludables, curiositat, atenció, 
mena d’errors, perseverança, etc



 Objectius d’aprenentatge

 
 
 
 Identificar l’actuació de les lleis de Newton

 

 
 

 
 se amb les diferents fases d’un procés experimental: disseny, 

formulació d’hipòtesis, recollida de dades i elaboració de conclusions o 

A causa de l’elevat percentatge d’absentisme a le
solapament amb feines temporals, bé per falta d’interès o de compromís, es fa 
necessari promoure una actitud d’implicació i que l’assoliment d’aquests objectius 
quedin reflexats en certa manera a l’avaluació de la unitat didàctica

 se al dia en cas d’absència
 se a classe i realitzar el treball d’aula corresponent



 Criteris i indicadors específics d’avaluació

d’avaluació d’aprenentatge – – – d’excel·lència

 

 

 

d’interacció 
 Identificar l’actuació de 

Newton i predir l’efecte que tindran 

 



pertinent i l’ús adequat dels termes 

 

 

m.r.u.a. per a trobar el valor d’algun 

l’experimentació 

 



Aquest objectiu d’aprenentatge s’avaluarà específicament i de manera més detallada seguint la rúbrica de la pàgina 53.

 
diferents fases d’un fitxes d’ex d’experiments correctament i 

d’experiments i omple tots els 

 

d’absència

 
realitzar el treball d’aula d’activitats proposades. 



 

 
 
 

 
 
 

 

és a dir, l’

pràctica d’aquesta unitat, els alumnes hauran començ

La recerca d’

paraula “força” està molt 

éssers vius. D’aquesta manera, sovint es pensa que la causa del moviment es troba 

mantenir un cos en moviment, cal l’acció continuada d’alguna força 
s’enumera 

 Un cos en repòs no experimenta l’acció d
 Un cos en moviment necessita l’acció continuada de forces
 

 

 La velocitat d’un cos és proporcion
 



 Els objectes en caure no requereixen l’acció de cap força, perquè és la 

 
 

, el bloc de Física i Química II s’

l’Habitatge, 

allò que hagin après al llarg d’aquest
l’últim que 

, els serà útil en l’últim mòdul relacionat amb ciències i tecnologia 

 Seqüència d’activitats

sobre el contingut d’aquesta unitat 

l’última sessió abans 



Gestió d’aula i 

d’idees prèvies
d’objectiu

d’avaluació

d’experiments

Explicació de l’e

l’

Realitzar l’experim

, veuran un tros d’un vídeo (0

vídeo a partir del que s’ha explicat a classe. Utilitzar el 

Per a l’experiment: 

d’experiment 1

Acabar preguntes 4, 5 i 6 de la fitxa d’experiment 1.

d’experiment 1 



l’experiment de
d’omplir i 

totes les parelles siguin el màxim d’equitatives possible.

Gestió d’aula i 

l’
pong. Omplir preguntes 1, 2 i 3 de la fitxa d’experiment A. 

a fer l’experiment i 

: explicar l’experiment B,  
Per parelles, faran l’experiment i i s’acaba fent posada en d’experiment 2



Fer posada en comú d’idees principals de la 2a llei de 

d’omplir i millorar a casa

especialment en compte les diferències de ritmes d’aprenentatge

Gestió d’aula i 

d’
resolució d’un problema 

resolució d’un o dos 



–

Explicació de l’
d’experiment 3 i omplir preguntes 1, 2 i 3.

Preparació del muntatge de l’experiment 3 i cursa de 

Omplir la resta de fitxa d’experi Fitxa d’

d’omplir i millorar a casa

matemàtica dels problemes i la realització d’un experiment d’aplicació,
tindran especialment en compte les diferències de ritmes d’aprenentatge



Gestió d’aula i 

d’idees prèvies
Fitxa d’experiment 4 

mplenar full d’experiment 4.

Fitxa d’experiment 4 

Fitxa d’alumne sessió 4 

n grup (pluja d’idees)

d’experiment 



Gestió d’aula i 

bjectius d’aprenentatge de Fitxa d’objectius

d’exercicis de 

l’elaboració de
’n algun

rova escrita de l’última sessió.

Fitxa d’exercicis 

d’aprenentatge ja estan tots 
l’avaluació i 

Fitxa d’obje

Es fomentarà l’autoregulació dels aprenentatges dels alumnes mitjançant 
l’autoreflexió so d’entre
a la llista d’objectius de la unitat didàctica.
on els alumnes tinguin més dubtes, i s’espera que al final de la sessió tots els 

es formula alguna proposta d’exercici per comentar a l’aula.



Gestió d’aula i 

Repartir bolígrafs de color verd i rúbrica d’avaluació

Comentar les errades al company propietari de l’examen.

alumne avaluarà la prova d’un altre 

que ha fet l’altre company 

d’avaluació

els companys s’espera que
d’aprenentatge semblants



 Criteris generals d’atenció a la diversitat

de ritmes d’aprenentatge, de motivacions i d’interessos.

 
plantejades a classe i en el dossier de l’alumne f

 Nivells i ritmes d’aprenentatge

especialment a aquelles persones amb ritmes d’aprenentatge més lents. Quan 
l’activitat es desenvolupi per parelles, en alguns casos seran els mateixos alumnes 
qui s’aparellin per afinitat, però

s per tal d’
alumne amb un ritme d’aprenentatge

les taules de l’aula d’autoformació s’
l’estructura en forma d’U.

 Tipus d’aprenentatge les sessions s’intenta

 Criteris generals d’avaluació sumativa
L’avaluació d’aquesta unitat didàctica és de tipus formativa

d’un espai de temps per a la regulació de l’aprenentatge dels alumnes és clau per tal 
d’identificar com progressen en l’assoliment dels objectius plantejats.

Per aquest motiu, els objectius d’aprenentatge s’explicitaran a l’inic
més, al final de cada sessió es recollirà un qüestionari curt que, a part d’incloure 

algunes preguntes amb la finalitat d’identificar si hi ha algun a
quedat prou integrada. D’aquesta manera s’intentaran reforçar aquests punts dèbils
l’inici de la següent sessió abans d’introduir nou contingut. Finalment, els criteris 
d’avaluació i el pes de cada producte en la ponderació final,
del principi per a què siguin conscients d’allò que s’espera d’ells. 

 s’avaluarà el nombre de 
preguntes correctes així com l’elaboració d’explicacions acurades utilitzan

realització d’aquests qüestionaris, s’espera que els alumnes estiguin més motivats 
i s’esf



 Fulls d’experiments a entregar abans de l’examen (30%): als alumnes se’ls facilitarà 

manera com s’espera que emplenin les fitxes d’experiments
sessió se’ls donarà una estona per començar a omplir aquestes fitxes 

tard, cada fitxa s’entregarà al principi de la següent sessió en què s’ha treballat

 
de situacions quotidianes que s’han elaborat seguint la 

d’acurades són les respostes elaborades de situacions o problemes relacionats 
prova final d’aquesta unitat didàctica no serà únicament 

avaluació d’aquesta La nota atribuïda per l’altre 

 

 

 

 
nstrucció d’habitatges 

–

 
–

–





t d’un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball 
per tal d’analitzar la motivació i aprenentatge a les classes de ciències 

del CFA L’Alzina. Gràcies a la teva col·laboració podré recollir dades que ens permetran
aquests aspectes a les classes de ciències d’aquest i altres centres educatius. 

Veuràs que a cada qüestionari et demanaré el nom per a poder estudiar l’evolució de les 
t, però els resultats d’aquesta enquesta 

 
 
Per tal d’entendre millor el que penses i com et sents a les classes de ciències, si us plau, respon 
a cadascuna de les següents afirmacions des de la perspectiva “Quan estic en un
ciències...” marcant amb una creu del 1 gens d’acord molt d’acord

 En general m’agraden les ciències (fora de l’aula)

 

 

 M’interessa aprendre ciències per poder donar explicacions dels 

 

 

 M’agraden més 

 

 M’agrada que a les classes em plantegin reptes per intentar pensar

 

 

 

 

 M’esforço a treure bones notes a les classes de ciències per sentir

 M’esforço a treure bones notes per a què el/la professor/a o els meus 



 
 
 
 
 d’una interacció entre dos cossos en contacte

 
 
 rça que hi actuava s’ha gastat 
 
 

 
 
 Requereix l’acció continuada d’una força en la matei
 
 
 És perquè un altre cos li ha donat una força i el cos se l’ha quedat i l’anirà gastant

 
 
 
 
 L’acceleració

 
 La massa i l’acceleració
 
 
 

 

 
 
 
 





Aquest qüestionari forma part d’un conjunt d’eines q
per tal d’analitzar la motivació i aprenentatge a les classes de ciències 

del CFA L’Alzina. ada qüestionari et demanaré el nom per a poder estudiar l’evolució de les 
d’aquesta primera part de l’enquesta

Per tal de poder valorar el que opines i com t’has sentit en aquesta
gens d’acord

molt d’acord

 s m’ha semblat interessant

 La classe se m’ha passat ràpid

 

 M’ha agradat veure un vídeo d’una situació de la vida real 

 M’ha agradat entendre el motiu científic d’algun

 M’ha agradat veure un experiment a classe

 M’ha agradat començar la sessió 

 M’ t pensar què passaria abans de fer l’

 Treballar al voltant d’un experiment m’ha ajudat a entendre millor el 

 de l’assignatura

 Què t’ha agradat MÉS d’aquesta sessió?

 Què t’ha agradat MENYS d’aquesta sessió?

 xperiment a l’inici d’una classe



per a l’elaboració del meu TFM, com per a la teva avaluació de la part d

 
 
 
 Que el Sol és el centre de l’Univers
 

 
 Llei d’ac
 
 
 

 
 Un cos mantindrà el seu estat de repòs encara que sobre ell s’hi apliqui una força 
 
 
 

 d’un tren
 
 

 
 

 En l’experiment de la carta voladora
 
 
 
 



Aquest qüestionari forma part d’un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball 
per tal d’analitzar la motivació i aprenentatge a les

del CFA L’Alzina. A cada qüestionari et demanaré el nom per a poder estudiar l’evolució de les 
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta primera part de l’enquesta seràn 

Per tal de poder valorar el que opines i com t’has sentit en aquesta
gens d’acord

molt d’acord

 Aquesta classe de ciències m’ha semblat interessant

 La classe se m’ha passat ràpid

 

 M’ha agradat d’un experiment a la sessió

 Treballar per parelles m’ha anat bé per treballar el segon 

 M’ha 

 

 M’ha agradat pensar què passaria abans de fer l’experiment, veure 

 Treballar al voltant d’un experiment m’ha ajudat a entendre millor el 

 de l’assignatura

 Què t’ha agradat MÉS d’aquesta sessió?

 Què t’ha agradat MENYS d’aquesta sessió?

 



per a l’elaboració del meu TFM, com per a la teva avaluació de la part de dinàmica de Física i 

 
 d’acció
 
 
 

 
 

 d’un cos 
 
 a força neta aplicada a un cos és proporcional a l’acceleració que 

 L’expressió de la segona llei de Newton és
 
 
 
 

 
 
 
 

 Quina acceleració es produeix una pilota de futbol d’1kg de massa rep una força de 3N:
 
 
 
 



Aquest qüestionari forma part d’un conjunt d’eines que faré se
per tal d’analitzar la motivació i aprenentatge a les classes de ciències 

del CFA L’Alzina. A cada qüestionari et demanaré el nom per a poder estudiar l’evolució de les 
itat. Els resultats d’aquesta primera part de l’enquesta seràn 

e poder valorar el que opines i com t’has sentit en aquesta
gens d’acord

molt d‘acord

 Aquesta classe de ciències m’ha sem

 La classe se m’ha passat ràpid

 

 M’ha agradat 

 Treballar per parelles m’ha anat bé per dissenyar l’experiment 

 M’ha 

 M’ha agradat 

 M’ha agradat pensar què passaria abans de fer l’experiment, veure 

 Treballar al voltant d’un experiment m’ha ajudat a entendre millor el 

 de l’assignatura

 Què t’ha agradat MÉS d’aquesta sessió?

 Què t’ha agradat MENYS d’aquesta sessió?

 



per a l’elaboració del meu TFM, com per a la teva avaluació de la part de dinàmica de Física i 

 
 Llei d’acció
 
 
 

 
 Que la força que es fan dos cossos s’equilibren
 

 Que quan un cos fa una força sobre un altre, l’altre li fa la mateixa força en 

 Que la força neta aplicada a un cos és proporcional a l’acceleració que adquireix

 Les forces d’acció
 
 
 

 Els parells de forces d’acció
 No s’anul·len entre ells, perquè actuen sobre cossos diferents
 s’anul·len entre ells
 S’anul·len entre ells, perquè actuen sobre cossos dif
 

 
 Quan un mag treu les estovalles d’una taula sense que es trenqui cap plat o got
 
 
 el feix d’



rma part d’un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball 
per tal d’analitzar la motivació i aprenentatge a les classes de ciències 

del CFA L’Alzina. A cada qüestionari et demanaré el nom per a poder estudiar l’ev
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta primera part de l’enquesta seràn 

Per tal de poder valorar el que opines i com t’has sentit en aquesta
gens d’acord

molt d’acord

 Aquesta classe de ciències m’ha semblat interessant

 La classe se m’ha passat ràpid

 

 Treballar per parelles m’ha anat bé per treballar els continguts de la 

 M’ha agradat 

 M’ha agradat 

 

 M’ha agradat pensar què passaria abans d’experimentar amb la 

 

 de l’assignatura

 Què t’ha agradat MÉS d’aquesta sessió?

 Què t’ha agradat MENYS d’aquesta sessió?

 



l’elaboració del meu TFM, com per a la teva avaluació de la part de dinàmica de

 
 
 
 
 

 
 F=k·Δx
 F=a·Δx
 F=k·Δa
 F=m·Δx

 
 La molla s’allargarà de manera 
 

 que a l’inici, la molla s’allargarà quatre vega
 

 

 
 
 
 
 





quest qüestionari forma part d’un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball 
per tal d’analitzar la motivació i aprenentatge a les classes de ciències 

del CFA L’Alzina. A cada qüestionari et demanaré el nom per a poder estudiar l’evolució de les 
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta 

Per tal de poder valorar el que opines i com t’has sentit al llarg d’aquestes classes de ciències, si 

d’acord molt d’acord

 m’han semblat

 

 

 M’ha inter

 En general, les classes de ciències sempre m’han interessat

 

 

 M’

 

 M’

 He estudiat els continguts d’aquesta unitat n

 Treballar amb experiments m’ha fet sentir que les matemàtiques eren 

 

 

 

 a l’inici de la sessió 

 

 

 nt a les classes m’han 



 Repartir la nota final en diverses tasques m’ha donat tranquil·litat

 Contribuir en l’elaboració de preguntes per a la prova final m’ha 

 de la prova final s’ha correspost amb el que s’ha treballat 

 Corregir la prova final entre tots i avaluar la d’un altre company m’ha 

 

 M’

 M’

 Utilitzar exemples de situacions de la vida quotidiana m’ha ajudat 

 Treballar amb una simulació virtual m’ha estat útil per comprendre els 

 al voltant d’experiments tangibles m’ha ajudat a 

 eballar per parelles en determinats moments m’ha ajudat a 

 Què t’ha agradat MÉS d’aquestes sessions

 Què t’ha agradat MENYS d’aquestes sessions

 és el que creus que t’ha ajudat més a comprendre els continguts

 Què és el que més t’ha motivat a venir a classe

 





Aquest qüestionari forma part d’un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball 
per tal d’analitzar la motivació i aprenentatge a les classes de ciències 

del CFA L’Alzina. A cada qüestionari et demanaré el nom per a poder estudiar l’evolució de les 
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta enquesta seràn 

 
 
 
 
 Resulta necessàriament d’una interacció entre dos cossos en contacte

 
 
 La força que hi actuava s’ha gastat 
 
 

 
 
 Requereix l’acció continuada d’una força en la mateixa direcció
 
 
 s se l’ha quedat i l’anirà gastant

 
 
 
 
 L’acceleració

 
 
 
 La massa i l’acceleració 
 

 

 
 
 
 



 L’expressió de la segona llei de Newton és...
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 Llei d’acció
 
 
 

 
 Quan un mag treu les estovalles d’una taula sense que es trenqui cap plat 

 Quan un grup d’alumnes del GES2 juguen a estirar la corda
 
 Les forces que actuen entre un avió en marxa i el feix d’aire que té enr

 
 Que la força que es fan dos cossos s’equilibren i es compensen
 

 Que quan un cos fa una força sobre un altre, l’altre li fa la matei

 Que la força neta aplicada a un cos és proporcional a l’acceleració que adquireix

 
 Quan un mag treu les estovalles d’una taula sense que es trenqui cap plat o got
 
 
 Les forces que actuen entre un avió en marxa i el feix d’aire que té enrere

 
 
 
 
 



FITXES D’EXPERIMENTS (PER ALS ALUMNES)



Fitxa d’experiment 1

 IR? Enumera’l.

 

 



Fitxa d’experiment 1

 

 

 
na que també s’expliqui per la 



Fitxa d’experiment 2

 SERVIR? Enumera’l.

 

 

 

 



Fitxa d’experiment 2

DISSENYEM L’EXPERIMENT:

 SERVIR? Enumera’l

 

 



Fitxa d’experiment 2

 

 
 

 
 

 



Fitxa d’experiment 2

 
 
 

 

 

 



Fitxa d’experiment 2

 

 

EXTRAPOLEM L’EXPERIMENT A LA VIDA REAL!

 
la vida quotidina que també s’expliqui per la 



Fitxa d’experiment 3

 QUIN MATERIAL FAREM SERVIR? Enumera’l.

 

 



Fitxa d’experiment 3

 

 

 

 
la vida quotidina que també s’expliqui per la 



Fitxa d’experiment 4

 
e a l’esquerra no s’està 

 

 s passa a les molles quan s’hi aplica una força? Què els 

Com que no disposem d’una molla ni d’un dinamòmetre (aparell

 

 
 

l’extrem de 

 L’efecte observat, és major o menor quan la massa augmenta? 



Fitxa d’experiment 4

 asses que s’indiquen a la següent taula i

resta d’espais.

 
(tingues en compte les mateixes indicacions que a l’exercici 3).

 
–

–

 



Fitxa d’experiment 4

 
 Què t’indiquen aquests gràfics sobre la relació entre la força 

exercida a la molla, i l’increment de longitud d’aquesta?

 

 
da a una molla i la rigidesa d’aquesta i 

l’estirment que li causarà. Indica a què fa referència cada variable.

 en l’exercici 3? ______________

 en l’exercici 4? ___________________

 
 , quina molla s’estirarà més? Una amb 

 

 Ara que entenem la relació que existeix entre la força que s’aplica 





� 
� 
� 
� Identificar l’actuació de les lleis de Newton en situacions de la vida quotidiana.

� 

� 
� 
� 
� se amb les diferents fases d’un procés experimental: disseny, for

d’hipòtesis, recollida de dades i elaboració de conclusions o explicacions.

� se al dia en cas d’absència.

� se a classe i realitzar el treball d’aula corresponent.

els objectius d’aprenentatge a la sessió de repàs

30% Fitxes d’experiments

L’entrega de totes 
’entrega equival a 

 
 

d’avaluació



Rúbrica fitxes d’experiments

PER A LES FITXES D’EXPERIMENTS

n el document “Avaluar per aprendre. L’avaluació per millorar els aprenentatges de l’alumnat en el marc del currículum per competències” del 
2010 elaborat per Neus Sanmartí (Generalitat de Catalunya, Departament d’Educació). 

l’ l’experiment. l’experiment.

S’ajuda d’un dibuix i justifica la 
espera observar. S’ajuda d’un 

s’ajuda d’un dibuix per explicar ’ajuda d’un dibuix per explicar



sota l’ombra d’un pomer, quan una poma li va 

diuen que va ser per ell una font d’inspiració que el 

La primera llei de Newton també s’anomena principi d’inèrcia

 

 
 

l’agafem per escriure.

el principi d’inèrcia tamb

 

 Quan puges amb un ascensor, i aquest s’atura bruscament,



 

ger d’un tren/cotxe/a
portes la velocitat d’aquests mitjans de 

s’hi aplica cap força o les forces que hi actuen estan en equilibri. 

d’exercir

, doncs, les situacions de l’inici:

 La pilota, la bici i el bolígraf que estaven en repòs, començaran a moure’s en 

 Com a passatger d’un mitjà de transport, ets un cos que duu una certa 

al la pilota s’acaba 

Per acció d’una altra força: el 

s’hi aplica cap força o les forces que hi actuen estan en equilibri. 



a un cos d’una certa massa, per a proporcionar

Després de fer l’experiment de la pilota de golf
n’has adonat que amb la mateixa Forç

mentre que la de golf amb prou feines s’ha mogut. 

de la seva massa (m) per l’acceleració (a) que li comunica.

la força que s’ha d’exercir sobre un cos 
d’1 Kg de massa per a què adquireixi una acceleració d’1 m/s

de la seva massa (m) per l’acceleració (a) que li comunica.

la força que s’ha d’exercir sobre un cos 
d’1 Kg de massa per a què adquireixi una acceleració d’1 m/s



l’acceleració

T’animo a que calculis el teu pes 
 
 

 
 



Llei d’Acció

Si un cos A exerceix una força sobre un cos B (Força d’acció), el cos B reacciona 
ltra força (Força de reacció) sobre el cos A d’igual 

es dues forces són iguals però de sentit oposat, s’anul·len entre 
elles i s’equilibren? 

l’

d’acció reacció, hem d’identificar la parella 

 

 

fixa’t en aquests exemples:

Si un cos A exerceix una força sobre un cos B (Força d’acció), el cos B reacciona
ltra força (Força de reacció) sobre el cos A d’igual 



Després de l’experiència al laboratori virtual, deus haver te’n adonat que existeix 
una relació entre l’elasticitat o rigidesa que té una molla (k), la intensitat de la força 

la deformació (Δx) que aquesta força provoca en la molla.

F = k · Δx

 
d’elastificitat (k), són directament proporcionals. Com més rigida és la molla, 

 La relació entre la força (F) i la deformació (Δx) de la mo

Si representem les dades d’un experiment (com per exemple el vostre al laboratori 
a força aplicada a l’eix X i les dades de la deformació de 

la molla a l’eix Y, obtindriem un gràfic semblant a aquest:

“k”

F = k · Δx



 Dibuixa el diagrama de les forces que actuen en cada cas sobre l’

 Explica què li passa a l’Snoopy utilitzant els termes: velocitat, repòs, inèrcia, primera 

 
 

 



 

 Dos amics volen agafar un ampolla amb 250ml d’aigua (250g). El Samuel fa una força 
de 15N i l’Amanda una força de 23N. 

 Quina és la força resultant si cadascú estira l’ampolla des de sentits oposats? Qui 
es quedarà l’ampolla? que actuen en l’ampolla (en 

 Quina és la força resultant si tots dos estiren l’ampolla des del mateix costat?

 

 Quin tipus de moviment ha fet la moto? Escriu l’equació que 

 



 

 pala, quina força fa l’aigua contra 

 Una pilota de 2kg xoca contra una altra de 500g i l’empeny amb una força de 5N.
 

 

 



 una massa d’1kg. 
La molla A s’allarga 5cm i la molla B s’allarga 10cm. Quina molla té la constant elà

 
na decoració a l’extrem. La decoració té una massa de 250g, i en posar

a la molla, aquesta ara mesura 120cm. No obstant això, m’agradaria saber quant 
mesuraria s’allargaria la molla si hi penjo un llum que pesa 1kg. 



Llei d’acció



 
 Llei de l’acció
 
 

 

 (2p) L’Antonella va entrar a classe i v

la cadira en l’altre sentit amb una força de 40N per a quedar
 

ó i sentit d’aquelles que puguis.

 



 

 
d’aigua

i l’expulsen violentament 

força amb què s’expulsa l’aigua és de 30N i 

 

 l’aigua 
l’aigua a

 Aquestes forces que actuen sobre el pop i l’aigua, es poden anul·lar o 

 



DE L’

l’efecte que tenen les forces 

s’expliquen amb les lleis de 

explicat, o l’explicació no era 
correcta, sobre l’efecte que 

de Newton. L’explicació de 
l’efecte era parcial o sabut indicar l’efecte de les 

s’expliquen amb les lleis de 

l’explicació:  primera llei de 

situació, però l’explicació situació; i en l’explicació 
elaborada no s’utilitza cap 

Hooke i l’aplica correctament Hooke i l’aplica correctament Hooke i l’aplica correctament 



inspirada en el document “Avaluar per aprendre. L’avaluació per millorar els aprenentatges de l’alumnat en el marc del currículum per competències” del 
Generalitat de Catalunya, Departament d’Educació).

L’apartat c l’explica utilitzant 
6 apartats. L’apartat c l’explica 





L’experiment consisteix en posar una carta de forma horitzontal sobre una tassa o 

s’accelera, es 

d’una demostració feta pel Dr. Rafael García 
urant la xerrada “Experiments de física en un entorn quotidià” al FCRi de 

L’experiment 



L’experiment B consisteix a crear un pla inclinat delimitat per una distància 

ta unitat didàctica és el que es veu a la imatge. A l’altre extrem dels regles cal 

L’objectiu és deixar caure una bitlla d’una massa coneguda sobre una altra de 

40cm, calcular l’acceleració que ha rebut i la força que la bitlla de dalt li ha fet en 

l’he adaptat de la pràctica número 5 del document 
“Experimen Química en tiempos de crisis” d’Antonio Tomás Serrano 

L’objectiu d’a experiment és crear un cotxe propulsat per un globus d’aire. 
L’acti





BENVINGUTS A
LES LLEIS DE LA DINÀMICA!

COM ENS ORGANITZEM?

1a llei de
Newton

2a llei de 
Newton

3a llei de 
Newton

Llei de 
Hooke Repàs

Prova
final

19 Feb 20 Feb 26 Feb 27 Feb 5 Mar 6 Mar



COM ENS AVALUAREM?

1a llei de
Newton

2a llei de 
Newton

3a llei de 
Newton

Llei de 
Hooke Repàs

Prova
final

19 Feb 20 Feb 26 Feb 27 Feb 5 Mar 6 Mar

Fitxa experiment1 Fitxa 2 Fitxa 3 Fitxa 4

30%

Qüestionari 1 Q2 Q3 Q4

10%

60%

10% 50%
Entre

companys
Docent

DE QUÈ ENS AVALUAREM?
� Conèixer els tipus de forces que existeixen.

� Distingir els conceptes de pes i massa.

� Entendre els efectes que tenen les forces sobre els cossos.

� Identificar l’actuació de les lleis de Newton en situacions de la vida quotidiana.

� Explicar de manera científica fenòmens de la vida quotidiana relacionats amb les forces.

� Representar amb diagrames les forces que actuen sobre un cos.

� Resoldre problemes matemàtics senzills relacionats amb les forces i el m.r.u.a.

� Plantejar-se petites preguntes investigables i relacionades amb les forces.

� Familiaritzar-se amb les diferents fases d’un procés experimental: disseny, formulació d’hipòtesis,
recollida de dades i elaboració de conclusions o explicacions.

� Assistir a classe regularment i posar-se al dia en cas d’absència.

� Implicar-se a classe i realitzar el treball d’aula corresponent.

Portar full el 
dia 5 de març



kahoot.it

QUÈ RECORDEM?

Entrar codi en pantalla

SESSIÓ 1!

1a llei de Newton



Què li ha passat a la moneda? 

Què li ha passat a la pilota blava del vídeo? 



Com expliquem aquests casos?

Com expliquem aquests casos?



Què fa canviar la inèrcia dels cossos?

Força de fregament!
velocitat

F fregament

Què hem après avui?



SESSIÓ 2!

2a llei de Newton

Què ha passat?

F = m·a



Què els passarà als dos animals en aplicar-los 
la mateixa Força?

F = m·a

F = m·a

Què hem après avui?



SESSIÓ 3!

3a llei de Newton

Què ha passat quan hem empès
el terra endavant amb la cadira?



Aplicacions de la 3a llei de Newton

Aplicacions de la 3a llei de Newton

S’anul·len les Forces d’acció-reacció?

30N

30N

60N 60N



Aplicacions de la 3a llei de Newton

Qui guanyarà a estirar la corda?

F fregament F fregament

40N 40N

Posem en pràctica la 3a llei de Newton!

Fem una cursa de cotxes!



Què hem après avui?

SESSIÓ 4!

Llei de Hooke



Què en pensem?

Llei de Hooke

F= k · ΔxΔx

Δx



Què hem après avui?


