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DESCRIPCIO DE LA UNITAT
DIDACTICA SOBRE DINAMICA

1. Cicle - Nivell

Aquesta unitat didactica esta pensada per al nivell GES 2, el qual es correspon
aproximadament amb al segon cicle de la ESO.

2. Ambit - Matéria
La unitat didactica esta situada dins del modul de Fisica i Quimica | i tracta el
tema de dinamica: lleis de Newton i llei de Hooke.

3. Grup - Trimestre
Aqguesta unitat didactica esta pensada per a dos grups classe durant les ultimes
tres setmanes del 2n trimestre.

4. Resum - Contextualitzacié —Justificacio

Aquesta unitat didactica s’ha elaborat pensant en els alumnes del GES2 (Graduat
d’Educacio Secundaria, segon nivell) del Centre de Formacio d’Adults L’Alzina dins
del modul de Fisica i Quimica Il. El contingut de la unitat correspon a la dinamica, i
estara repartida en 6 sessions d’una hora i mitja cadascuna.

El CFA L’Alzina és un centre public localitzat a la poblacié de Cerdanyola del
Valles que acull a una gran proporcié d’alumnes immigrants, amb un nivell socio-
economic baix-mitja, i amb una gran diversitat d’edats, cultures, idiomes, interessos
i nivells d’aprenentatge. Els dos grup-classe per als quals s’ha dissenyat aquesta
unitat didactica corresponen a 9 i 12 alumnes cadascun. A cada grup hi trobem
motivacions i predisposicions diferents, amb nivells i ritmes d’aprenentatge diversos.
Per aquest motiu, els principals reptes (i que coincideixen amb els principals
objectius d’aquesta unitat) consisteixen en qué tots els alumnes arribin a assolir els
coneixements plantejats en aquesta unitat, aixi com millorar la seva motivacio i
predisposicid a assistir a les classes i treballar-hi de forma activa. Per tal d’abordar
aquestes dificultats, s'utilitzaran una varietat de recursos (visuals, auditius, escrits,
digitals i experimentals), situacions que puguin resultar familiars i conegudes als
alumnes, sobre questions i fendmens de la seva quotidiana.

Al llarg d’aquesta unitat didactica no s’utilitzara un unic context d’aprenentatge
global, sin® que es a cada sessio es plantejaran diverses situacions d’aprenentatge
que tindran una relacio amb la realitat i la vida quotidiana dels alumnes. Algunes de
les activitat plantejades a 'aula es resoldran individualment, altres en parelles (bé
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triades pels alumnes o bé pel docent), i daltres en gran grup. En els punts clau on
es dugui a terme una interaccio docent-alumne, es mantindra un dialeg socratic per
a afavorir que els alumnes acabin contestant ells mateixos les seves propies
preguntes o dubtes. Aixd es tindra especialment en compte durant les activitats
d’experimentacio, que es desenvoluparan en diferents moments de la sessio i que
corresponen a diferents etapes del cicle d’aprenentatge. Cada sessio propiament
equivaldra gairebé a un cicle complet d'aprenentatge, i tota la unitat en global
seguira aquest mateix format.

Finalment, pel que fa a [lavaluacio, s'intentaran promoure els objectius
actitudinals mitjangant uns questionaris post-sessio que tindran un cert pes en la
qualificacio final. Malgrat que la prova final representara un gran percentatge de la
qualificacio de la unitat, es fomentara la motivacio, el treball individual regular a casa
i a l'aulaila autoconfianca a través dels informes dels experiments que es recolliran
al final de la unitat didactica.

5. Context d’aprenentatge

A cada sessi0 es generaran petits contextos d’aprenentatge al voltant
d’experiments que permetran treballar els continguts de la unitat didactica. A més,
per a realitzar les activitats, s'utilitzaran contextos el més familiars possible als
estudiants, amb situacions de la vida quotidiana i fendmens que hauran observat o
viscut. Per exemple, per tal de treballar la primera llei de Newton a I'inici de la unitat
didactica, es proposara I'analisi d’una situacié concreta que es desenvolupa en un
tren en repds i en moviment, la qual els alumnes visualitzaran en un video.
Considerant que tots els alumnes han viatjat en tren alguna vegada, s’espera que
els sigui més facil poder imaginar el resultat i I'efecte de les forces en aquestes
situacions, i d’'aquesta manera poder comprendre els continguts.

6. Context d’aplicacié

Els alumnes podran aplicar els continguts treballats mitjangant I'explicacio,
utilitzant termes cientifics, de diverses situacions i fenomens de la vida quotidiana
que servira per integrar les idees principals. A més, s’incloura el disseny i realitzacio
d’'un experiment com a aplicacié de la tercera llei de Newton, i I'Us i recollida de
dades d’un simulador virtual per a treballar la Llei de Hooke. Per exemple, per
finalitzar el cicle d’aprenentatge de la tercera llei de Newton, se’ls demanara als
alumnes de fer una cursa amb cotxes de paper que hauran de crear ells mateixos,
propulsats per un globus ple d’aire. Mitjangant aquesta activitat, els alumnes hauran
pogut aplicar la teoria enunciada en la llei d’accié-reaccié i seran capacos d’explicar
fendmens semblants de la realitat.




7. Treball per competéncies

Les competencies detallades a continuacid corresponen a les estipulades pel
Departament d’Educacié per a 'ESO, ja que el GES no té unes competencies propies

definides.

Competencies de I’ambit cientificotecnologic

Dimensio: Indagacié de fenomens naturals i de la vida quotidiana

Competéncia
Competéncia 1. Identificar i caracteritzar
els sistemes fisics i quimics des de la
perspectiva dels models, per comunicar i
predir el comportament dels fendomens
naturals.

Justificacio
A totes les sessions es tracten de forma
explicita questions relacionades amb les
forces i les seves consequéncies en el
cossos. A més, en la majoria de sessions
s'inclouen o bé experiments (alguns per a
qué els facin els alumnes i altres
demostratius) o bé I'is de simuladors, per tal
que els alumnes es familiaritzin amb el
disseny  experimental, la  formulacio
d’hipotesis, la interpretacié de les dades i
I'elaboracioé de conclusions.

Continguts Clau: CC3. Model d'interaccio fisica. Forces i moviments. CC15. Fases d’'una
investigacio. Disseny d’un procediment experimental. CCD13. Fonts d’informacio digital:

seleccio i valoraci6 (simuladors de models
Competéncia 4. Identificar i resoldre
problemes cientifics susceptibles de ser
investigats en l'ambit escolar, que
impliquin el disseny, la realitzacio i la
comunicacio d’investigacions
experimentals.

fisics i quimics, aplicacions autocorrectives).

En algunes sessions es dedica un temps a la
resolucié de problemes de fenomens de la
vida quotidiana relacionats amb les forces.
Es fomentara que els propis alumnes
proposin problemes que vulguin resoldre
relacionat amb els continguts de la Unitat
Didactica. A través de 'experimentacio i I'us
de simuladors, els alumnes es familiaritzaran
amb el disseny experimental, la realitzacio
d’experiments, la recollida i interpretacio de
dades i I'elaboracio de conclusions.

Continguts Clau: CC3. Model d'interaccio fisica. Forces i moviments. CC15. Fases d'una
investigacio. Disseny d'un procediment experimental. CCD9. Eines d’edicid de
documents de text, presentacions multimedia i processament de dades numeériques.

Competéncia 5. Resoldre problemes de la
vida quotidiana aplicant el raonament
cientific.

Dimensio: Resolucié de problemes
Competéncia

Competéncia 1. Traduir un problema a

llenguatge  matematic o a una

representacio matematica utilitzant

Per tal de treballar aquesta competéncia, els
contingut més rellevants es relacionaran
amb situacions de la vida quotidiana, per tal
que els alumnes desenvolupin la capacitat de
poder-les explicar a través del coneixement
cientific que hauran adquirit.

Continguts Clau: CC3. Model d’interacci¢ fisica. Forces i moviments.

Competéncies de I’ambit matematic

Justificacio
Mitjiancant la resoluci6 de problemes
aplicant la segona llei de Newton, els
alumnes desenvoluparan aquesta
competéncia ja que hauran de transferir els
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variables, simbols, diagrames i models continguts dels problemes escrits, o d'un

adequats

experiment que faran a laula, en un
diagrama de forces i aplicar una equacio
matematica per tal de quantificar una forga
0 una acceleracio.

Continguts Clau: CC1. Sentit del nombre i de les operacions. CC4. Llenguatge i calcul

algebraic. CC11.Magnituds i mesura.

Competeéncies dels ambits transversals

DIGITAL

Dimensio: Tractament de la informacioé i organitzacio dels entorns de treball i

aprenentatge

Competéncia
Competéncia 5. Construir nou
coneixement personal mitjancant
estrategies de tractament de Ila
informacid amb el suport d’aplicacions
digitals.

Justificacio

Els alumnes desenvoluparan aquesta
competencia mitjangant I'us del Kahoot a
cada inici de sessio, aixi com de I'Excel per a
generar taules i grafics amb dades recollides
de simulacions, a partir de la interpretacio de
les quals construiran part del coneixement
cientific.

Continguts clau: CC9.Eines d’edicié de documents de text, presentacions multimedia i
processament de dades numeériques. CC17. Construccié de coneixement: tecniques i

instruments.

PERSONAL-SOCIAL

Dimensio6: Aprendre a aprendre
Competéncia
Competéncia 2. Coneixer i posar en
practica estrategies i habits que

intervenen en el propi aprenentatge

Justificacio

Aquesta competéncia es treballara de
diverses maneres al llarg de tota la unitat
didactica. Per una banda, els alumne rebran
un retorn dels informes de practiques que els
serviran de guia per saber si els cal
profunditzar més en algun contingut Per altra
banda, a l'inici de cada sessio, es dedicara
una estona a la recapitulacié per tal de
resoldre els dubtes o identificar tot allo que
encara no s’ha entés, amb temps suficient
per a abordar-ho abans de la prova final.

Continguts Clau: CC6. Habits d’aprenentatge: habits saludables, curiositat, atencio,
motivacio, constancia, reconeixement i esmena d’errors, perseveranca, etc.



8. Objectius d’aprenentatqge

CONCEPTUALS
a. Conéixer els tipus de forces que existeixen.
b. Distingir els conceptes de pes i massa.
c. Entendre els efectes que tenen les forces sobre els cossos.
d. ldentificar I'actuacié de les lleis de Newton en situacions de la vida
quotidiana.
e. Explicar de manera cientifica fendomens de la vida quotidiana relacionats amb
les forces.
PROCEDIMENTALS

f.  Representar amb diagrames les forces que actuen sobre un cos.

g. Resoldre problemes matematics senzills relacionats amb les forces i el
m.r.u.a.

h. Plantejar-se petites preguntes investigables i relacionades amb les forces.

i. Familiaritzar-se amb les diferents fases d’un procés experimental: disseny,
formulacio d’hipotesis, recollida de dades i elaboracid de conclusions o
explicacions.

ACTITUDINALS

A causa de l'elevat percentatge d’absentisme a les classes del GES, bé per
solapament amb feines temporals, bé per falta d’'interés o de compromis, es fa
necessari promoure una actitud d’'implicacié i que I'assoliment d’aquests objectius
quedin reflexats en certa manera a I'avaluacio de la unitat didactica.

J.  Assistir a classe regularment i posar-se al dia en cas d’absencia.
K. Implicar-se a classe i realitzar el treball d’aula corresponent.



9. Criteris i indicadors especifics d’avaluacio

Criteris
d’avaluacio

Coneixer i
aplicar els
conceptes  de

forca, massa i
pes.

Utilitzar el model
d’interaccio
fisica per a
interpretar i
explicar
fenomens de la
vida quotidiana

Objectius
d’aprenentatge

a. Coneixer quins tipus de
forces existeixen

b. Distingir els conceptes
de massa i pes

c. Entendre els efectes que
tenen les forces sobre
els cossos

d. Identificar I'actuacio de
les lleis de Newton en
situacions de la vida
quotidiana

e. Explicar de manera
cientifica fenomens de la
vida quotidiana

Nivell 1 - satisfactori

Enumera els tipus de forces
que existeixen.

Sap identificar de forma
correcta els conceptes de
massa i pes en la majoria
de problemes que resol o
explicacions que elabora.

Pot enumerar els diferents
efectes que exerceixen les
forces sobre els cossos.

Enumera, coneix i sap
explicar correctament les
tres lleis de Newton. Pot
identificar-les en algunes
situacions.

Pot explicar de forma
basica les situacions
proposades emprant algun
terme cientific.

Indicadors
Nivell 2 - de notabilitat

Com el nivell 1, i sap donar
algun exemple de cadascun.

Sap identificar de forma
correcta els conceptes de
massa i pes quan resol
problemes o elabora
explicacions, i coneix la relacio
que existeix entre ells.

Com el nivell 1, i pot explicar
els efectes observats en un cos
de forma pertinent en relacié a
les forces.

Com el nivell 1, i pot identificar
cadascun de les tres lleis de

Newton en les situacions
proposades [ elaborar
explicacions.

Identifica les lleis de Newton o
llei de Hooke que actuen en
una situacio concreta, i utilitza
correctament el vocabulari

Nivell 3 - d’excel:léncia

Com el nivell 2, i sap classificar
correctament totes les forces
treballades en aquesta unitat.

Sap utilitzar pertinentment  els
conceptes de massa i pes quan
elabora  explicacions o resol
problemes, i té clara la relacié que
existeix entre ells. Pot justificar per
qué sén dos conceptes diferents
posant exemples o fent hipotesis
sobre qué passaria amb el pes fora
de la terra.

Com el nivell 2, i pot predir quin
efecte tindria una forgca concreta
en un cos.

Com el nivell 2, i pot proposar
situacions  noves on  actui
cadascuna de les tres lleis de
Newton i predir I'efecte que tindran
en aquesta nova situacio les lleis de
Newton.

Identifica correctament totes les
forces que actuen sobre un cos en
una situacid concreta, i les sap
relacionar amb les lleis de Newton i



Entendre i saber
aplicar les
matematiques a
la resolucié de
problemes fisics

Coneixer i
implicar-se en
les principals
caracteristiques
de
I'experimentacio

. Plantejar-se

relacionats amb les
forces

Representar amb
diagrames les forces

que actuen sobre un cos

. Resoldre problemes
matematics senzills
relacionats amb les

forcesielm.r.u.a.

petites
preguntes investigables i
relacionades amb les
forces

Representa de forma basica
la majoria de les forces que
actuen sobre un cos,
seguint una certa relacio
entre direccio, sentit i
modul.

Coneix les equacions de la
segona llei de Newton i del
m.r.u.a. i les sap aplicar
correctament de forma
directa. La majoria de
vegades indica les unitats
dels paramentres.

Proposa 1-2 preguntes o
situacions senzilles
relacionades amb un sol
aspecte (una sola llei de
Newton o només la llei de
Hooke).

cientific aprés per a explicar el
fenomen.

Representa correctament
totes les forces que actuen
sobre un cos, indicant la
majoria de noms. Els vectors
sbn correctes en quant a
direccio, sentit i modul, Indica

la direccio i sentit de la
velocitat si el cos esta en
moviment.

Planteja el diagrama de forces
corresponent, si convé. Coneix
les equacions de la segona llei
de Newton i del m.r.u.a. i en
general les aplica
correctament per trobar el
valor del parametre
desconegut. Indica les unitats
de cada parametre.

Proposa diverses preguntes o
situacions aplicant diversos
aspectes: diferents lleis de
Newton, llei de Hooke, o altres
fenomens que poden estar
relacionats amb forces.

llei de Hooke per a explicar i predir
els efectes que causen o que poden
causar. Utilitza un llenguatge
pertinent i I'Us adequat dels termes
cientifics apresos en la unitat.
Representa correctament totes les
forces que actuen sobre un cos
determinat, indicant-ne el nom |
dibuixant vectors adequats en
quant a direccio, sentit, modul i
amb una relacio de proporcionalitat
correcta entre les diverses forces.
Indica la direccié i sentit de la
velocitat si el cos esta en moviment.
Planteja correctament el problema,
utilitzant diagrames de forces si
convé. Aplica correctament les
equacions relacionades amb la
segona llei de Newton i les del
m.r.u.a. per a trobar el valor d’algun
parametre. Resol correctament la
majoria de problemes, indicant i
utilizant les unitats adequades.
Proposa diverses preguntes o
situacions variades aplicant tots els
aspectes treballats a la unitat i les
sap resoldre o] explicar
adequadament.



Assistir,
participar i
implicar-se a
classe

j. Assistir a

Familiaritzar-se amb les
diferents fases d'un
procés experimental’

classe
regularment i posar-se al
dia en cas d’abséncia

. Implicar-se a classe i

realitzar el treball d’aula
corresponent

Omple els apartats de les
fitxes d’experiments
correctament.

Assisteix a la majoria de
sessions, amb alguna falta
injustificada. A vegades
demana els apunts/fitxes als
companys o docent per
acabar la feina a casa.
Entrega part de les tasques
demanades pel docent.
Participa en alguna activitat
proposada a classe.
Retorna el questionari post-
sessio omplert.

Omple els apartats de les fitxes
d’experiments correctament |

segueix la majoria de les
pautes indicades per a
treballar cadascun dels

experiments proposats a cada
sessio.

Assisteix a la majoria de
sessions, amb alguna falta
justificada. Demana els
apunts/fitxes als companys o al
docent per acabar la feina a
casa. Entrega a temps les

tasques  demanades pel
docent.

Participa en la  majoria
d’activitats proposades.

Mostra interés per entrendre
els continguts treballats a cada
sessio. Retorna el questionari
post-sessioé omplert.

1 Aquest objectiu d’aprenentatge s’avaluara especificament i de manera més detallada seguint la ribrica de la pagina 53.
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Entén la finalitat i importancia de
cada apartat de les fitxes
d’experiments i omple tots els
apartats correctament. Segueix les
pautes indicades per a treballar
cadascun dels experiments
proposats a cada sessio.

Assisteix a totes les sessions |
entrega a temps totes les tasques
demanades pel docent.

Participa en totes les activitats
proposades, i mostra interes per
entendre els continguts treballats a
cada sessid. Omple correctament
la majoria de questionaris post-
sessio.



10. Continguts

A continuacio es llisten els continguts que es treballaran en aquesta unitat didactica:

1. Concepte de forga

2. Tipus de forces: a distancia i de contacte.

3. Efectes de les forces sobre els cossos: canvis en els estats de moviment |
deformacié dels cossos

4. Representacio matematica de les forces: vectors, unitats i calculs

Lleis de Newton

6. Llei de Hooke

o

11. Consideracions al voltant dels continquts

CONEIXEMENTS PREVIS

Préeviament en el mateix bloc de Fisica els alumnes hauran treballat la cinematica,
és a dir, I'estudi del moviment perd sense cap idea sobre les causes que el
produeixen. Hauran treballat el M.R.U. (Moviment Rectilini Uniforme) i el M.R.U.A.
(Moviment Rectilini Uniformement Accelerat). La setmana anterior a la posada en
practica d’aquesta unitat, els alumnes hauran comencat a treballar el concepte de
forca i tindran algunes nocions sobre vectors com a representacio de les forces.

IDEES PREVIES

La recerca d’idees prévies en fisica va comencar cap als anys 80, i en concret,
les forces és un dels principals temes on els alumnes arriben amb idees alternatives
més diferents del model cientific (Varela Nieto, 1996)possiblement pel fet que la
paraula “forca” esta molt estesa en el vocabulari quotidia amb una connotacio
diferent del seu significat fisic (Mora & Herrera, 2008). Aixi doncs, és molt comu que
els alumnes pensin que la forca és una propietat caracteristica dels objectes o
éssers vius. D'aquesta manera, sovint es pensa que la causa del moviment es troba
dins dels cossos i que aquests la poden anar gastant o consumint fins que perden
tota la velocitat i queden en repos (Varela Nieto, 1996). Una altra de les idees
préevies mes persistent entre els alumnes és la creenca Aristoteliana que, per tal de
mantenir un cos en moviment, cal I'accid continuada d’alguna forca (Tomara,
Tselfes, & Gouscos, 2017). A continuacié s’enumera un recull de les principals
idees alternatives dels alumnes en relacio a les forces:

1. Un cos en repds no experimenta I'accio de forces

2. Un cos en moviment necessita I'accié continuada de forces

3. Les forces les tenen els cossos i les van gastant a mida que perden
velocitat

4. Quan un objecte es mou, hi ha una forca en la mateixa direcci¢ del
moviment

5. La velocitat d’'un cos és proporcional a la for¢ca que hi actua

6. Un obstacle només pot redireccionar o aturar el moviment, pero no son
agents que apliquin forces



7. Els objectes en caure no requereixen I'acci¢ de cap forca, perqué és la
tendencia natural

8. Una forca constant, produeix una velocitat constant

9. Una forga no pot mantenir un objecte accelerat durant un temps indefinit

Finalment, per tal de poder treballar totes aquestes idees previes, caldra -que abans
els alumnes es familiaritzin amb la utilitzacio i significat dels vectors, aixi com amb
els conceptes de gravetat, forca de fregament, pes i massa (Tomara et al., 2017).

CONEIXEMENTS POSTERIORS

Després de treballar les lleis de la dinamica, el bloc de Fisica i Quimica Il s’acaba
i el bloc corresponent al 3r trimestre és Tecnologia. En la primera unitat didactica
de Tecnologia es treballa I'Habitatge, pel qual els resultara util coneixer les forces ja
que les podran relacionar amb les resisténcies de diferents materials que es fan
servir en construccié. Per tant, tot i que allo que hagin apres al llarg d’aquesta unitat
didactica sera principalment l'dltim que els alumnes de GES aprenguin sobre
ciéncies naturals, els sera util en I'dltim modul relacionat amb ciéncies i tecnologia
del GES2.

12. Seqiiéncia d’activitats

Descripcid Duracié Materials i recursos
Passarem un questionari als alumnes = 15 minuts al final de ' Enquesta pre-unitat
sobre la seva motivacié envers les [I'Ultimasessio abans = didactica (ANNEX |) de

classes de ciéncies i per identificar els | de comencar = motivacio i
coneixements previs que els tenen | aquesta unitat | coneixements previs.
sobre el contingut d’aquesta unitat | didactica.

didactica.
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Etapa del cicle Descripcio Duracio Gestio d’aula i Materials i recursos
estrategia didactica
Exploracio - Explicacié breu dels objectius de la UD i de com -5 min - Gran grup - Fitxa d'objectius i
d’idees previes = funcionarem (recollida de dades per al TFM, objectius i d’avaluacié (ANNEX VI)
avaluacio). - Rubrica de les fitxes
- 10 min d’experiments (ANNEX
- Questionari Kahoot per assentar les idees principals sobre VI)
les forces, tipologia de forces i causes del moviment. - Kahoot sessio 1
(ANNEX VII)
- Explicacié de I'experiment sobre la 1a llei de Newton, i -15min | - Experiment demostratiu = Per a I'experiment:
emplenar preguntes 1, 2 i 3 de la fitxa de treball sobre en gran grup, i per parelles ' - Tasses
I'experiment 1. podran provar-los. - 1 joc de cartes
Individualment ompliran la - Monedes
Introduccid de - Realitzar I'experiment de forma demostrativa, i després - 15min | fitxa seguint un
nova per grups que el provin. Explicar 1a llei de Newton a partir plantejament POE (predir, @ - Fitxa d’experiment 1
informacio de les observacions. observar i explicar). (ANNEXV)
- Per complementar la discussio i acabar de comprendrela ' - 15 min | - Discussio del video en - PC amb connexio a
1a llei de Newton, veuran un tros d’un video (0-0:23 i del gran grup. Internet per al video
1:39-2:19min). Els alumnes explicaran el fenomen del (link al powerpoint del
video a partir del que s’ha explicat a classe. Utilitzar el docent, (ANNEX VII))

powerpoint per comentar altres situacions semblants i
explicar la forca de fregament.

Sintesi i - Explicacio, resolucio de dubtes i recopilacié de les idees - 20 min | - Comentaris en gran grup | - Fitxa resum sessio 1
tancament principals de la primera llei de Newton. (ANNEX VI)
- Emplenar fitxa
- Repartir fitxa resum de la sessio 1. d’experiment 1

individualment
- Acabar preguntes 4, 5 i 6 de la fitxa d’experiment 1.
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Avaluacio - Respondre questionari post-sessio 1

Avaluacio i regulacio
Es recollira el questionari post-sessid, que servira per revisar el
seguiment de la sessio i detectar si hi ha alumnes que no han entés
alguna idea. A més, els alumnes es podran quedar la fitxa sobre
I'experiment de la 1a llei de Newton per a poder repassar, i acabar-la
d’omplir i millorar a casa.

- 10 min

- Individualment

Atencio a la diversitat
Les parelles seran triades pel docent assegurant la heterogeneitat i que
totes les parelles siguin el maxim d’equitatives possible.

- Questionari post-
sessid 1 (ANNEX I1)

Etapa del cicle Descripcio

Regulacié - Recapitulacio de la 1a llei de Newton amb Kahoot.

- Explicacio dels objectius del dia.

- Explicar I'experiment A amb les pilotes de golf i ping-
pong. Omplir preguntes 1, 2 i 3 de la fitxa d’experiment A.
Fer sortir un o dos alumnes a fer I'experiment i deduir la
segona llei de Newton (parlar del pes). Repartir fitxa resum
sessio 2, i omplir preguntes 4 i 5.
Introduccio de
nova
informacio

- Experiment-problema de la segona llei de Newton per a
calcular dues forces inicials: explicar I'experiment B,
omplir preguntes 1, 2 i 3. Per parelles, faran I'experiment i
recolliran les seves propies dades. A mesura que ho
tinguin, ompliran la resta de preguntes de la fitxa B.

-12-

Duracio

- 10 min

- 20 min

-40 min

Gestio d’aula i
estratégia didactica

- Respondre el questionari
individualment, comentar
en gran grup.

- Explicacio en gran grup, i
individualment ompliran la
fitxa seguint un
plantejament POE (predir,
observar i explicar).

- El problema el resolen per
parelles (triades pel docent)
i s’acaba fent posada en
comu en gran grup

Materials i recursos

- Kahoot sessi6 2
(ANNEX VII)

- Pilota de golf i de ping-
pong

- Regles o0 marges

- Cinta adhesiva

- Bitlla gran i petita

- Carto per a construir un
pla inclinat

- Mobil per a gravar

- Fitxa d’experiment 2 (A
B) (ANNEX V)

- Fitxa resum sessio 2
(ANNEX VI)



- Fer posada en comu d’idees principals de la 2a llei de -5 min - Gran grup
Newton.

Avaluacio - Respondre guestionari post-sessio 2 -10min | - Individualment Questionari post-sessio 2
(ANNEX 1)

Avaluacio i regulacio Atencio6 a la diversitat
A partir dels problemes detectats amb el qUestionari de la sessid | En aquesta sessio, degut a la complexitat del segon experiment, es tindran
anterior, al comencar la sessio es fara emfasi en les idees principals = especialment en compte les diferéncies de ritmes d’aprenentatge i sera el
ja treballades i es resoldran dubtes relacionats amb aquell temari. = docent qui trii les parelles de manera que tinguin nivells diferents.
Al final es recollira el qUestionari post-sessid 2 amb la mateixa
finalitat de cara a la sessio 3. Els alumnes es quedaran la fitxa de
treball sobre els experiments per a poder repassar, i acabar-les
d’omplir i millorar a casa.

Etapa del cicle Descripcio Duracio Gestio d’aula i Materials i recursos
estratégia didactica
Sintesi i - Recapitulacid 1a i 2a llei de Newton i explicacid dels -5 min - Gran grup - Kahoot sessi6 3
regulacio objectius del dia: exercicis diagrames de forces i 3a llei de (ANNEX VII)
Newton.
Aplicacio (de la = - Resolucio d’1-2 problemes aplicant la 2a llei de Newton.  -30min - Demostraci6 de la - Exercicis de

sessio anterior)
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resoluci6 d'un problema
model en gran grup i
resoluci6 d'un o dos
problemes per parelles
(triades pel docent)

recapitulacio (ANNEX VI)
(la resta de problemes a
resoldre a casa per
corregir-los a la seguUent
sessio)



Introduccio de
nova
informacio

Aplicacio

Avaluacio

- Reflexio sobre una situacio quotidiana. Repartir fitxa -15min | - Gran grup — dialeg - Fitxa resum sessio6 3
resum de la 3a llei de Newton i explicacio tercera llei de socratic (ANNEX VI)
Newton.
- Explicacio de I'experiment a fer. Repartir fitxa -10min | - Individualment - Globus
d’experiment 3 i omplir preguntes 1, 2i 3. - Canyetes

- Paper
- Preparacio del muntatge de I'experiment 3 i cursa de -15min | - El muntatge el faran per - Tisores

cotxes amb tota la classe.

- Omplir la resta de fitxa d’experiment 3.

- Respondre questionari post-sessio 3.

Avaluacio i regulacio

A partir dels problemes detectats amb el qUestionari de la sessio
anterior, al comencar la sessio es fara emfasi en les idees principals
ja treballades i es resoldran dubtes relacionats amb aquell temari.
Al final es recollira el qUestionari post-sessid 3 amb la mateixa
finalitat de cara a la sessi6 4. Els alumnes es quedaran la fitxa de
treball sobre els experiments per a poder repassar, i acabar-les
d’omplir i millorar a casa.

parelles (triades pel - Cinta adhesiva o cola
docent), i la cursa en gran - Retalls circulars de
grup catro (rodetes)
- Gomes de pollastre
-10min | - Individualment - Fitxa d’experiment 3 (3a
llei de Newton) (ANNEX
V)
-5 min - Individualment Questionari post-sessid 3
(ANNEX 1)
Atencio a la diversitat
En aquesta sessid, degut a la complexitat que pot suposar la resolucio
matematica dels problemes i la realitzacié d’'un experiment d’aplicacio, es
tindran especialment en compte les diferéncies de ritmes d’aprenentatge i
sera el docent qui trii les parelles de manera que tinguin nivells diferents.
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Etapa del cicle Descripcio

Regulacié - Recapitulacioé de la 1a, 2a i 3a lleis de Newton i explicacio
dels objectius de la sessio.
Exploracio - Repartir full de treball sobre la Llei de Hooke, i emplenar

d’idees previes | la primera pregunta.

Introduccié de - Explicacio de la Llei de Hooke, i repartir fitxa resum de la

nova sessio.

informacio

Aplicacio - Treball amb la simulacié i emplenar full d’experiment 4.
Sintesi - Recapitulacio de les idees principals de la Llei de Hooke.
Avaluacio - Respondre questionari post-sessio 4

Avaluacio6 i regulacio
Es recollira el questionari post-sessio i els alumnes retornaran la fitxa
d’experiment sobre la Llei de Hooke emplenada.

-15-

Duracio

-5 min

- 10 min

- 10 min

- 50 min

- 10 min

-5 min

Gestio d’aula i
estratégia didactica
- Gran grup

- Individualment

- Gran grup

- Utilitzacio de la simulacio
i animacié per parelles
(triades pels alumnes), i el
docent passara per cada
parella per comprovar els
exercicis i explicar la teoria

- Gran grup (pluja d’idees)

- Individualment

Materials i recursos

- Kahoot sessié 4 (ANNEX
VII)

- Fitxa d’experiment 4
(Llei de Hooke) (ANNEX
V)

- Fitxa resum sessio 4
(ANNEX VI)

- PCs amb connexio a
Internet

- Fitxa d’experiment 4
(Llei de Hooke) (ANNEX
V)

- Fitxa d’alumne sessio 4
(ANNEX VI)

QUestionari post-sessio 4
(ANNEX II)

Atencio a la diversitat



Etapa del cicle Descripcio Duracio Gestio d’aula i Materials i
estrategia didactica recursos
Sintesi i - Revisar objectius d’aprenentatge de la unitat: marcar -15min - Individualment - Fitxa d’objectius
regulacio aquells objectius que ja tenen clars. i avaluacio; mapa
- Emplenar el mapa conceptual de | conceptual
- Repartir, emplenar i corregir mapa conceptual de la unitat forma individual, posada en comu = (ANNEX VI)
didactica. en gran grup.
Aplicacio - Corregir els exercicis i problemes del full d’exercicis de  -40min - Gran grup - Fitxa d’exercicis
recapitulacio. de recapitulacio
(ANNEX VI)
- Proposar als alumnes [Ielaboracié de problemes -10min - En grups de 2-3 alumnes (triats
relacionats amb els continguts, per a incloure’n algun a la pel docent)

prova escrita de I'Ultima sessio.

- Correccio de les propostes dels alumnes i posada en  -20min - Gran grup
comu.
Tancament - Revisar si ara els objectius d’aprenentatge ja estan tots -5 min - Gran grup - Fitxa d’objectius
clars, i repassar I'avaluacio i ponderacio de les diferents i avaluacio
activitats de la unitat didactica. (ANNEX VI)
Avaluacio6 i regulacio Atencio a la diversitat

Es fomentara I'autoregulacié dels aprenentatges dels alumnes mitjancant = En aquesta sessio els alumnes també treballaran amb les parelles
I"autoreflexio sobre els objectius assolits per cada alumne d’entre els indicats = formades pel docent per assegurar que en cada parella de treball
a la llista d’objectius de la unitat didactica. Es fara émfasi en aquells punts = es formula alguna proposta d’exercici per comentar a 'aula.

on els alumnes tinguin més dubtes, i s’espera que al final de la sessio tots els

alumnes hagin assolit els objectius marcats al principi de la unitat.
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Etapa del cicle Descripcio Duracio Gestio d’aula i Materials i
estratégia didactica recursos
Avaluacio - Repartir i contestar prova escrita. -45min | - Individualment - Avaluacio final
(ANNEX VI)
Co-avaluacio - Repartir boligrafs de color verd i rubrica d’avaluacio. -35min - 20 min individualment, cada - Boligrafs verds
alumne avaluara la prova d’'un altre | - Rubrica
- Intercanviar proves. company d’avaluacio
- 15 min per parelles, comentar les = (ANNEX VI)
- Comentar els exercicis i solucionar-los entre tots. errades que ha fet 'altre company
a la prova i explicar com es
- Comentar les errades al company propietari de 'examen. resoldria de manera correcta
Tancament - Retorn de les proves finals al docent. -10min - Individualment - Questionari
post-unitat
- Repartir i contestar questionari post-UD. didactica (ANNEX
1))
Avaluacio i regulacio Atencio6 a la diversitat

La correccio de la prova final entre els companys s’espera que serveixi per | Per a la co-avaluacio, el docent triara companys de nivells i ritmes
a fer un repas final dels continguts, on els alumnes rebran un feedback @ d’aprenentatge semblants per evitar que hi hagi exigencies massa
immediat que servira per a qué acabin la unitat didactica amb una idea més = altes 0 massa baixes que puguin esbiaixar la qualificacio.

definida i clara dels continguts, i que resolguin els ultims dubtes que puguin

sorgir durant la prova.
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13. Criteris generals d’atencié a la diversitat
El grup classe pel qual ha estat dissenyada aquesta unitat didactica presenta diversitat
de ritmes d’aprenentatge, de motivacions i d'interessos.

e Diversitat de motivacions i interessos: els exercicis i situacions a analitzar
plantejades a classe i en el dossier de 'alumne faran referéncia a situacions de la
vida quotidiana de manera que els puguin resultar familiars als alumnes i també
les puguin imaginar de forma més concreta.

e Nivells i ritmes d’aprenentatge: durant les estones assignades a treball individual
el docent passara sovint a revisar, aclarir dubtes i fer noves explicacions
especialment a aquelles persones amb ritmes d’aprenentatge més lents. Quan
I'activitat es desenvolupi per parelles, en alguns casos seran els mateixos alumnes
qui s'aparellin per afinitat, pero en certs casos concrets (veure programacio), sera
el docent qui planifiqui les parelles per tal d’assegurar que a cadascuna hi hagi un
alumne amb un ritme d’aprenentatge lent i un de rapid, el qual podra explicar i
resoldre dubtes al company. Les parelles triade pel docent, seran constituides en
base a les recomanacions de la mentora. A més, per a facilitar el treball per
parelles, les taules de l'aula d’autoformacié s’agruparan, enlloc de mantenir
I'estructura en forma d’'U.

e Tipus d'aprenentatge: en totes les sessions s’intentara utilitzar una amplia
diversitat de recursos per a afavorir que la majoria dels alumnes puguin assolir els
coneixements: recursos auditius (com les explicacions del docent i dels alumnes),
visuals (com per exemple videos), recursos escrits facilitats pel docent (resums de
les sessions), experiments indagatius, problemes matematics i alguna petita
construccio de vessant més tecnologica.

14. Criteris generals d’avaluacié sumativa

L’avaluacio d’aquesta unitat didactica és de tipus formativa, de manera que la inclusio
d’'un espai de temps per a la regulacio de I'aprenentatge dels alumnes és clau per tal
d’identificar com progressen en I'assoliment dels objectius plantejats.

Per aquest motiu, els objectius d’aprenentatge s’explicitaran a l'inici de cada sessio. A
més, al final de cada sessio es recollira un questionari curt que, a part d’incloure
preguntes relacionades amb la motivacio dels alumnes envers aquestes sessions, inclou
algunes preguntes amb la finalitat d’identificar si hi ha algun aspecte o idea que no ha
quedat prou integrada. D’aquesta manera s’intentaran reforgar aquests punts débils a
I'inici de la seguUent sessidé abans d’introduir nou contingut. Finalment, els criteris
d’avaluacio i el pes de cada producte en la ponderacio final, seran lliurats als alumnes des
del principi per a que siguin conscients d’allo que s’espera d’ells.

o Qiiestionaris a entregar al final de cada sessiéo (10%): s’avaluara el nombre de
preguntes correctes aixi com l'elaboracic d’explicacions acurades utilitzant els
continguts cientifics treballats en aquella sessio. Atribuint part de la nota final a la
realitzacio d’aquests questionaris, s’espera que els alumnes estiguin més motivats
i s’esforcin més en seguir les classes (ANNEX II).
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o Fulls d’experiments a entregar abans de I’examen (30%): als alumnes se’ls facilitara

una rubrica al comencar la unitat didactica per tal que es familiaritzin amb la
manera com s’espera que emplenin les fitxes d’experiments (ANNEX V). A cada
sessi0 se’ls donara una estona per comengar a omplir aquestes fitxes
(especialment per a les parts corresponents a prediccio i observacid), i les podran
acabar a casa si no tenen prou temps. Aixi també les podran revisar, ajustar-se
millor a la rubrica i utilitzar-les per a repassar abans de la prova final. Com a molt
tard, cada fitxa s’entregara al principi de la segUent sessio en qué s’ha treballat.

e Avaluacio final (60%): correspon a diverses activitats, resolucié de problemes i

explicacio cientifica de situacions quotidianes que s’han elaborat seguint la
Taxonomia de Bloom (ANNEX VI). Es puntuara o bé sumant punts a aquelles
preguntes tipus test encertades, o bé seguint una rubrica per a mesurar com
d’acurades son les respostes elaborades de situacions o problemes relacionats
amb els continguts. La prova final d’aquesta unitat didactica no sera unicament
corregida pel docent, sind que abans de marxar a casa, els alumnes faran una co-
avaluacio d’aquesta seguint la mateixa rubrica. La nota atribuida per Ialtre
company correspondra a un 10%, mentre que la correccio del docent resultara en
un 50% de la qualificacio final.

15. Connexio amb altres materies

MATEMATIQUES

Resolucio de problemes fisics aplicant equacions per a trobar el valor numéric a
determinats parametres
Representacio matematica de les forces utilitzant vectors

TECNOLOGIA

Relacionar algunes propietats, com per exemple la resistencia, dels materials
utilitzats en la construccio d’habitatges amb les forces
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ANNEX |

QUESTIONARI PRE-UNITAT DIDACTICA
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Qiiestionari pre-UD Marina Puigvert

Nom i Cognoms: Edat: Sexe:

Aquest questionari forma part d’un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball
de Final de Master (TFM) per tal d’analitzar la motivacio i aprenentatge a les classes de ciéncies
del CFA L'Alzina. Gracies a la teva col-laboracié podré recollir dades que ens permetran millorar
aquests aspectes a les classes de ciencies d’aquest i altres centres educatius.

Veuras que a cada questionari et demanareé el nom per a poder estudiar I'evolucio de les teves
respostes al llarg de la unitat, pero els resultats d’aquesta enquesta en particular seran ANONIMS
i només es tindran en compte per a finalitats estadistiques. Les respostes que marquis en aquest
questionari no es tindran en compte per a la qualificacié del bloc de Fisica i Quimica Il. Per tant,
et demano si us plau que responguis amb la maxima sinceritat.

Moltes gracies per la teva col-laboracio!

Per tal d’entendre millor el que penses i com et sents a les classes de ciencies, si us plau, respon
a cadascuna de les segUents afirmacions des de la perspectiva “Quan estic en una classe de
ciéncies...” marcant amb una creu del 1-4 (1-gens d’acord, 4-molt d’acord).

1. En general m’agraden les ciéncies (fora de 'aula)
2. Les classes de ciencies son interessants

3. Aprendre ciencies és Util per a la meva vida per tal de trobar una feina
millor

4. M’interessa aprendre ciencies per poder donar explicacions dels
fendmens que observo a la meva vida

5. Tothom pot aprendre ciéncies

6. Les ciencies son facils

7. M’agraden més aquelles classes de ciéncies on fem alguna activitat
practica o experimental

8. Sihagués hagut de triar entre fer o no fer classes de ciéncies al GES,
les hagués escollit

9. M’agrada que a les classes em plantegin reptes per intentar pensar-
los i solucionar-los

10. Estudio les ciéncies només per aprovar i obtenir el GES

11. Confio en les meves capacitats per a aprovar les assignatures de
ciéencies
12. Aprendria més a les classes de ciéncies si féssim experiments

13. Aprendria més a les classes de ciencies si el/lla professor/a ens
ensenyeés algun experiment (demostrativament)

14.M’esforco a treure bones notes a les classes de ciencies per sentir-
me orgullés/a de mi mateix/a

15.M’esforco a treure bones notes per a que el/la professor/a o els meus
pares se sentin orgullosos de mi
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Qiiestionari pre-UD Marina Puigvert

A continuacié hi ha una série de preguntes tipus test sobre els continguts que veurem en la
propera unitat. Encerca aquella resposta que consideris correcta per a cada pregunta:

1. Unaforca...
a. Es una propietat dels cossos que els fa posar sempre en moviment
b. Es fa sobre un cos en la mateixa direccié en qué aquest es mou
c. Pot deformar cossos
d. Resulta necessariament d’'una interaccio entre dos cossos en contacte

2. Quan una pilota esta al terra en repos...
a. No hi ha cap forca actuant sobre la pilota
b. La forga que hi actuava s’ha gastat
¢. Laforca que hi actua no té prou intensitat per fer-la moure
d. Les forces que hi actuen es compensen

3. Quan un cos esta en moviment...
a. Hiha actuat una forca en algun moment
Requereix I'accié continuada d’una forga en la mateixa direccio
Només depén de la intensitat de les forces que hi actuen
Cada vegada anira més rapid si hi actua una forca
Es perqué un altre cos li ha donat una forca i el cos se I'ha quedat i I'anira gastant

LR

4. Un exemple de forga és...
a. La gravetat
b. Lafriccio
c. Lapressio
d. L’acceleracio

5. Les forces depenen de...
a. Lamassail’acceleracio
b. Lagravetatiel pes
c. Lamassaiel pes
d. Lagravetatila massa

6. Quan representem una forca com a vector, té els segUents elements (encercla la

incorrecta):
a. Modul
b. Velocitat
¢. Direccio
d. Sentit

Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Marina Puigvert
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ANNEX I

QUESTIONARIS POST-SESSIONS
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Qiiestionari post-sessio1 Marina Puigvert

Nom i Cognoms: Edat: Sexe:

Aquest questionari forma part d’'un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball
de Final de Master (TFM) per tal d’analitzar la motivacio i aprenentatge a les classes de ciéncies
del CFA L’Alzina. A cada questionari et demanaré el nom per a poder estudiar I'evolucio de les
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta primera part de I'enquesta seran ANONIMS
i només es tindran en compte per a finalitats estadistiques. Per tant, et demano si us plau que
responguis amb la maxima sinceritat. Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Per tal de poder valorar el que opines i com t'has sentit en aquesta classe de ciencies, si us plau
respon a cadascuna de les seglients afirmacions marcant amb una creu del 1-4 (1-gens d’acord,
4-molt d’acord).

1. Aquesta classe de ciéncies m’ha semblat interessant
2. Laclasse se m’'ha passat rapid
3. Ha estat una classe facil

4. M’ha agradat veure un video d’'una situacio de la vida real per a
treballar el contingut de la sessié

5. M’ha agradat entendre el motiu cientific d’algun fenomen de la vida
quotidiana (com la del video)

6. M’ha agradat veure un experiment a classe

7. M’ha agradat comencar la sessié primer amb un experiment i
després treballar els continguts teorics

8. M’ha agradat pensar qué passaria abans de fer I'experiment, veure
el resultat i donar-hi una explicacio

9. Treballar al voltant d’un experiment m’ha ajudat a entendre millor el
contingut de la sessio

10. Crec que puc aprovar aquesta part de I'assignatura

11. Que t’ha agradat MES d’aquesta sessié?

12. Que t’ha agradat MENYS d’aquesta sessio?

13. Quins efectes té per a tu que es faci un experiment a l'inici d’'una classe?
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Les respostes que marquis en aguesta segona part dels questionaris es tindran en compte tant
per a |'elaboracio del meu TFM, com per a la teva avaluacio de la part de dinamica de Fisica i
Quimica Il (la mitjana de tots sumaran fins a un 10% de la nota final).

A continuacié hi ha una série de preguntes tipus test sobre els continguts que hem vist en aquesta
sessio. Encercla aquella resposta que consideris correcta per a cada pregunta:

1. Isaac Newton va ser un cientific del s.XVII que va descobrir...
a. Les lleis del moviment
b. Que la Terra és rodona
¢. Que el Sol és el centre de I'Univers
d. Que la Terra gira al voltant del Sol

2. Laprimera llei de Newton es coneix com...
a. Llei d’accio-reaccio
b. Llei de la inércia
¢. Principi fonamental de la dinamica
d. Llei del moviment uniforme

3. Laprimera llei de Newton diu...
a. Un cos mantindra el seu estat de repos encara que sobre ell s’hi apliqui una forca
b. Un cos mantindra el seu moviment m.r.u.a. si no se li aplica cap forca
¢. Un cos mantindra el seu estat de repos o m.r.u. fins que no se li apliqui una forca
d. Un cos mantindra el seu moviment m.r.u. si se li aplica una forca

4. Quan una pilota esta al terra d’'un tren en repos i el tren es posa en moviment...
a. La pilota es mou en el mateix sentit que el tren, perqué és el mateix sentit de la forca
b. La pilota es mou en sentit contrari al tren, perqué el seu estat inicial era repos i
tendeix a mantenir-se igual que estava
¢. La pilota es mou en el mateix sentit que el tren, perqué la pilota porta la inércia del tren
d. La pilota es mou en sentit contrari al tren, perque la forca del tren empeny la pilota cap
enrere

5. En/l'experiment de la carta voladora...
a. La moneda cau a la tassa perque no hi actua cap forga
b. Sobre la moneda només hi actua una forca
¢. La carta surt volant i cau Unicament per accio de la forga que li hem exercit al principi
d. La moneda cau a la tassa perqué hi ha actuat una forca

Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Marina Puigvert
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Nom i Cognoms: Edat: Sexe:

Aquest questionari forma part d’'un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball
de Final de Master (TFM) per tal d’analitzar la motivacio i aprenentatge a les classes de ciéncies
del CFA L’Alzina. A cada questionari et demanaré el nom per a poder estudiar I'evolucié de les
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta primera part de I'enquesta seran ANONIMS
i només es tindran en compte per a finalitats estadistiques. Per tant, et demano si us plau que
responguis amb la maxima sinceritat. Moltes gracies per la teva col-laboracio!

Per tal de poder valorar el que opines i com t'has sentit en aquesta classe de ciencies, si us plau
respon a cadascuna de les seguents afirmacions marcant amb una creu del 1-4 (1-gens d’acord,
4-molt d’acord).

1. Aquesta classe de ciéncies m’ha semblat interessant
2. Laclasse se m’'ha passat rapid

3. Ha estat una classe facil

4. M’ha agradat fer més d’'un experiment a la sessio

5. Treballar per parelles m’ha anat bé per treballar el segon
experiment

6. M’ha agradat més poder aplicar els continguts i formules a un
problema real (el segon experiment) que a exercicis teorics

7. Trobo util comencar la sessié primer amb un experiment per deduir
la formula després

8. M’ha agradat pensar queé passaria abans de fer I'experiment, veure
el resultat i donar-hi una explicacio

9. Treballar al voltant d’un experiment m’ha ajudat a entendre millor el
contingut de la sessio

10. Crec que puc aprovar aquesta part de I'assignatura

11. Que t’ha agradat MES d’aquesta sessié?

12. Que t’ha agradat MENYS d’aquesta sessio?

13. Quin efecte ha tingut per a tu fer un petit experiment al principi de la classe per deduir la férmula,
i després un altre per aplicar la férmula?
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Les respostes que marquis en aquesta segona part dels questionaris ges tindran en compte tant
per a l'elaboracié del meu TFM, com per a la teva avaluacio de la part de dinamica de Fisica |
Quimica Il (la mitjana de tots sumaran fins a un 10% de la nota final).

A continuacié hi ha una serie de preguntes tipus test sobre els continguts que hem vist en aquesta
sessio. Encercla aquella resposta que consideris correcta per a cada pregunta:

1. La segona llei de Newton es coneix com...
a. Llei d’accio-reaccio
b. Llei de lainércia
¢. Principi fonamental de la dinamica
d. Llei del moviment uniforme

2. Lasegona llei de Newton ens diu...
a. Que un cos mantindra el seu estat de repds o m.r.u. fins que no se li apliqui una
forca
b. De quines variables depén la velocitat d’'un cos per a quantificar-la
Que un cos es posara en moviment sempre que hi actui una forga
d. Que la for¢ca neta aplicada a un cos és proporcional a I’acceleracié que
adquireix

o

3. L’expressio de la segona llei de Newton és...

a. F=mg
b. F=m-a
¢c. F=m/a
d. F=m/g

4. Siapliqguem forces iguals a dos cossos, avancara més rapidament el cos que...
a. Tingui major massa
b. Laforga sera igual, perque és independent de la massa
¢. Tingui menor massa

5. Quina acceleracio es produeix una pilota de futbol d’1kg de massa rep una forga de 3N:

a. 3m/s?
b. 3m/s

c. 0,3m/s?
d. 0,3m/s

Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Marina Puigvert
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Nom i Cognoms: Edat: Sexe:

Aquest questionari forma part d’'un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball
de Final de Master (TFM) per tal d’analitzar la motivacio i aprenentatge a les classes de ciéncies
del CFA L’Alzina. A cada questionari et demanaré el nom per a poder estudiar I'evolucié de les
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta primera part de I'enquesta seran ANONIMS
i només es tindran en compte per a finalitats estadistiques. Per tant, et demano si us plau que
responguis amb la maxima sinceritat. Moltes gracies per la teva col-laboracio!

Per tal de poder valorar el que opines i com t’has sentit en aquesta classe de ciencies, si us plau
respon a cadascuna de les seglients afirmacions marcant amb una creu del 1-4 (1-gens d’acord,
4-molt d‘acord).

1. Aquesta classe de ciéncies m’ha semblat interessant
2. Laclasse se m’'ha passat rapid
3. Ha estat una classe facil

4. M’ha agradat poder muntar un experiment i experimentar amb el
muntatge

5. Treballar per parelles m’ha anat bé per dissenyar I'experiment

6. M’ha agradat preparar un experiment a classe per a demostrar una
llei fisica
7. M’'ha agradat acabar la sessio amb un experiment

8. M’ha agradat pensar queé passaria abans de fer I'experiment, veure
el resultat i donar-hi una explicacio

9. Treballar al voltant d'un experiment m’ha ajudat a entendre millor el
contingut de la sessio

10. Crec que puc aprovar aquesta part de I'assignatura

11. Que t’ha agradat MES d’aquesta sessié?

12. Que t’ha agradat MENYS d’aquesta sessio?

13. Quin efecte ha tingut per a tu muntar un experiment per concloure la classe?
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Les respostes que marquis en aguesta segona part dels questionaris es tindran en compte tant
per a l'elaboracié del meu TFM, com per a la teva avaluacio de la part de dinamica de Fisica |
Quimica Il (la mitjana de tots sumaran fins a un 10% de la nota final).

A continuacié hi ha una serie de preguntes tipus test sobre els continguts que hem vist en aquesta
sessio. Encercla aquella resposta que consideris correcta per a cada pregunta:

1. Latercera llei de Newton es coneix com...
a. Llei d’accié-reaccio
b. Llei de lainércia
¢. Principi fonamental de la dinamica
d. Llei del moviment uniforme

2. Latercera llei de Newton diu...
a. Que la forca que es fan dos cossos s’equilibren i es compensen
b. Que un cos mantindra el seu estat de repds o m.r.u. fins que no se li apliqui una
forca
¢. Que quan un cos fa una forga sobre un altre, I’altre li fa la mateixa forga en
sentit oposat al primer
d. Que la forca neta aplicada a un cos és proporcional a 'acceleracié que adquireix

3. Les forces d'accio-reaccio tenen igual...
a. Ladireccio i sentit
b. Modul i sentit
¢. Moduli direccié

4. Els parells de forces d’accio-reaccio...
a. No s’anul-len entre ells, perqué actuen sobre cossos diferents
b. No s’anul-len entre ells, perqué actuen sobre els mateixos cossos
¢. S’anullen entre ells, perqué actuen sobre cossos diferents
d. Cap de les anteriors

5. Un exemple de la tercera llei de Newton és...
a. Quan un mag treu les estovalles d’una taula sense que es trenqui cap plat o got
b. Quan un cotxe frena de cop i els passatgers es mouen endavant
¢. Laforca del pesila forgca normal
d. Les forces que actuen entre un avié en marxai el feix d’aire que té enrere

Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Marina Puigvert
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Nom i Cognoms: Edat: Sexe:

Aquest questionari forma part d’un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball
de Final de Master (TFM) per tal d’analitzar la motivacio i aprenentatge a les classes de ciéncies
del CFA L’Alzina. A cada questionari et demanaré el nom per a poder estudiar I'evolucio de les
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta primera part de I'enquesta seran ANONIMS
i només es tindran en compte per a finalitats estadistiques. Per tant, et demano si us plau que
responguis amb la maxima sinceritat. Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Per tal de poder valorar el que opines i com t'has sentit en aquesta classe de ciencies, si us plau
respon a cadascuna de les seglients afirmacions marcant amb una creu del 1-4 (1-gens d’acord,
4-molt d’acord).

1. Aquesta classe de ciéncies m’ha semblat interessant
2. Laclasse se m’'ha passat rapid
3. Ha estat una classe facil

4. Treballar per parelles m’ha anat bé per treballar els continguts de la
sessio

5. M’ha agradat poder experimentar amb una simulacié virtual

6. M’ha agradat utilitzar una simulacio virtual per a deduir els
continguts de la sessio

7. Trobo util aprendre a recollir dades i analitzar-les amb taules i
grafics

8. M’ha agradat pensar qué passaria abans d’experimentar amb la
simulacio, veure el resultat i analitzar les dades

9. Utilitzar un experiment virtual ha estat Util per a entendre millor el
contingut de la sessio

10. Crec que puc aprovar aquesta part de I'assignatura

11. Que t’ha agradat MES d’aquesta sessié?

12. Que t’ha agradat MENYS d’aquesta sessio?

13. Quin efecte ha tingut per a tu treballar els continguts amb experiment virtual?
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Les respostes que marquis en aquesta segona part dels es tindran en compte tant per a
I'elaboracio del meu TFM, com per a la teva avaluacio de la part de dinamica de Fisica i Quimica
Il (la mitjana de tots sumaran fins a un 10% de la nota final).

A continuacié hi ha una serie de preguntes tipus test sobre els continguts que hem vist en aquesta
sessio. Encercla aquella resposta que consideris correcta per a cada pregunta:

1. La Llei de Hooke ens explica de quina manera les forces poden...
a. Posar els cossos en moviment
b. Mantenir els cossos en repos
c. Deformar cossos
d. Donar al cossos una acceleracio

2. La Llei de Hooke es pot expressar com...

a. F=k-Ax
b. F=a-Ax
c. F=k-Aa
d. F=m-Ax

3. LaLlei de Hooke diu...
a. La molla s’allargara de manera inversament proporcional a la forga que fem
b. Ladeformacio que li produim a una molla és directament proporcional a la
forca que fem
c. Que sifem el doble de for¢a que a l'inici, la molla s’allargara quatre vegades més
d. Que la molla es desformara en funcio de la massa que tingui qui fa la forca

4. Eltipus de grafic que resulta de representar les forces (eix y) i la deformacié de la molla
(eix x) és...

a. b. C:
| |/ | l/ | |
Ax Ax

Ax Ax

5. Quina forga he de fer a una molla de constant elastica k=2, per a estirar-la 10m?
F=200

F=20

F=0,5

F=5

oo g

Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Marina Puigvert
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QUESTIONARI POST-UNITAT DIDACTICA
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Qiiestionari post-UD Marina Puigvert

Nom i Cognoms: Edat: Sexe:

Aquest questionari forma part d’'un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball
de Final de Master (TFM) per tal d’analitzar la motivacio i aprenentatge a les classes de ciéncies
del CFA L’Alzina. A cada questionari et demanaré el nom per a poder estudiar I'evolucio de les
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta enquesta seran ANONIMS i només es
tindran en compte per a finalitats estadistiques. Per tant, et demano si us plau que responguis
amb la maxima sinceritat. Moltes gracies per la teva col-laboracio!

Per tal de poder valorar el que opines i com t’has sentit al llarg d’aquestes classes de ciencies, si
us plau respon a cadascuna de les seguents afirmacions marcant amb una creu del 1-4 (1-gens
d’acord, 4-molt d’acord).

1. Aquestes classes de ciencies m’han semblat interessants

2. Elque he aprés en aquestes classes de ciéncies és Util per a la meva
vida

3. Crec que puc trobar una feina millor gracies als meus coneixements
en ciencies

4. M’ha interessat aprendre ciéncies per poder donar explicacions dels
fendmens que observo a la meva vida

5. En general, les classes de ciéncies sempre m’han interessat

6. Tothom pot aprendre ciéncies amb les classes que hem fet
7. Penso que les ciencies son facils

8. M’han agradat més les classes de ciéncies que tenien part
experimental

9. Si hagués pogut triar entre fer o no fer classes de ciencies al GES,
les hagués escollit igualment

10.M’ha agradat que ens plantegessin alguns reptes cientifics per
intentar pensar-los i solucionar-los

11. He estudiat els continguts d’aquesta unitat només per aprovar i
obtenir el GES

12. Treballar amb experiments m’ha fet sentir que les matematiques eren
mes utils

13. Em sembla més interessant fer classes practiques

14. Crec que he aprés millor els continguts gracies als experiments que
feiem els alumnes

15. Crec que he apres millor els continguts gracies als experiments que
feia magistralment la docent

16. Fer experiments a l'inici de la sessio per a introduir continguts ha estat
util per a mi

17. Fer experiments per treballar els continguts ha estat util per a mi

18. Fer experiments al final de la sessid per a demostrar els continguts
ha estat util per a mi

19. El dialeg i les preguntes que ens feia la docent a les classes m’han
ajudat a entendre els continguts
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20. Repartir la nota final en diverses tasques m’ha donat tranquil-litat

21. Contribuir en I'elaboracié de preguntes per a la prova final m’ha
motivat a estudiar

22. L a dificultat de la prova final s’ha correspost amb el que s’ha treballat
a classe

23. Corregir la prova final entre tots i avaluar la d’'un altre company m’ha
estat Util per confirmar el meu aprenentatge i resoldre dubtes

24. Comencar les sessions recordant les idees principals de la sessio
anterior ha ajudat al meu aprenentatge

25.M'he esforcat a treure bones notes a les classes de ciéncies per
sentir-me orgullés/a de mi mateix/a

26.M’he esforcat a treure bones notes per a que el/la professor/a o els
meus pares se sentin orgullosos de mi

27.Utilitzar exemples de situacions de la vida quotidiana m’ha ajudat a
comprendre millor els fendmens fisics que els regeixen

28. Treballar amb una simulacio virtual m’ha estat util per comprendre els
continguts

29.Treballar al voltant d’experiments tangibles m’ha ajudat a
comprendre millor els continguts

30.Treballar per parelles en determinats moments m’ha ajudat a
comprendre millor els continguts

31. Qué t’ha agradat MES d’aquestes sessions?

32. Que t’ha agradat MENYS d’aquestes sessions?

33. Qué és el que creus que t’ha ajudat més a comprendre els continguts?

34. Que és el que més t’ha motivat a venir a classe?

35. Tens alguna proposta de millora o algun altre comentari?

Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Marina Puigvert
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Qiiestionari perdurabilitat Marina Puigvert

Nom i Cognoms: Edat: Sexe:

Aquest questionari forma part d’'un conjunt d’eines que faré servir per a elaborar el meu Treball
de Final de Master (TFM) per tal d’analitzar la motivacio i aprenentatge a les classes de ciéncies
del CFA L’Alzina. A cada questionari et demanaré el nom per a poder estudiar 'evolucié de les
respostes al llarg de la unitat. Els resultats d’aquesta enquesta seran ANONIMS i només es
tindran en compte per a finalitats estadistiques. Per tant, et demano si us plau que responguis
amb la maxima sinceritat. Moltes gracies per la teva col-laboracio!

A continuacio hi ha una serie de preguntes tipus test sobre els continguts que vam treballar en la
unitat de dinamica. Encerca aquella resposta que consideris correcta per a cada pregunta:

1. Unaforca...
a. Es una propietat dels cossos que els fa posar sempre en moviment
b. Permet canviar el moviment o deformar cossos
¢. Esfasobre un cos en la mateixa direccié en quée aquest es mou
d. Resulta necessariament d’'una interaccio entre dos cossos en contacte

2. Quan una pilota esta al terra en repds...
a. No hi ha cap forca actuant sobre la pilota
b. La forga que hi actuava s’ha gastat
¢. Laforca que hi actua no té prou intensitat per fer-la moure
d. Les forces que hi actuen es compensen

3. Quan un cos esta en moviment...
a. Hiha actuat una forca en algun moment
Requereix I'accié continuada d’una forga en la mateixa direccio
Només depén de la intensitat de les forces que hi actuen
Cada vegada anira més rapid si hi actua una forca
Es perqué un altre cos li ha donat una forca i el cos se I'ha quedat i I'anira gastant

o o0 o

4. Un exemple de forga és...
a. La gravetat
b. Lafriccié
c. Lapressio
d. L’acceleracio

5. Les forces depenen de...
a. Lamassaielpes
b. La gravetatiel pes
c. Lamassail’acceleracio
d. Lagravetatila massa

6. Quan representem una forca com a vector, té els seglents elements (encercla la

incorrecta):
a. Modul
b. Poténcia
¢. Direccio
d. Sentit’
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7. L’expressio de la segona llei de Newton és...

a. F=mg
b. F=m/a
c. F=m/g
d. F=m-a

8. Siapliqguem forces iguals a dos cossos, avancara més rapidament el cos que...
a. Tingui menor massa
b. Tingui major massa
¢. Laforca seraigual, perqué és independent de la massa

9. La primera llei de Newton es coneix com...
a. Llei d’accio-reaccio
b. Llei de lainércia
¢. Principi fonamental de la dinamica
d. Llei del moviment uniforme

10. Un exemple de la primera llei de Newton:
a. Quan un mag treu les estovalles d’una taula sense que es trenqui cap plat
o got
b. Quan un grup d’alumnes del GES2 juguen a estirar la corda
¢. Laforca del pesila forca normal
d. Les forces que actuen entre un avié en marxa i el feix d’aire que té enrere

11. La tercera llei de Newton diu...
a. Que la forca que es fan dos cossos s’equilibren i es compensen
b. Que un cos mantindra el seu estat de repds o m.r.u. fins que no se li apliqui una
forca
¢. Que quan un cos fa una forga sobre un altre, I’altre li fa la mateixa forga en
sentit oposat al primer
d. Que la forca neta aplicada a un cos és proporcional a 'acceleracié que adquireix

12. Un exemple de la tercera llei de Newton:
a. Quan un mag treu les estovalles d’una taula sense que es trenqui cap plat o got
b. Quan un cotxe frena de cop i els passatgers es mouen endavant
¢. Laforca del pesila forgca normal
d. Les forces que actuen entre un avié en marxai el feix d’aire que té enrere

13. La Llei de Hooke ens explica de quina manera les forces poden...
a. Posar els cossos en moviment
b. Mantenir els cossos en repos
c. Deformar cossos
d. Donar al cossos una acceleracio

Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Marina Puigvert
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Fitxa d’experiment 1

Nom i cognoms:
Grup:

FITXA DE TREBALL - PRIMERA LLEI DE NEWTON
LA CARTA VOLADORA o\

1. RUIN MATERIAL FAREM SERVIR? Enumera’l.

2. RUE FAREM?

2. RIAE PENSEM RUE PASSARA? PER QUE?
(fes un dibuix per ajwm rte a explicar-ho)
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4. RUE HA PASSAT EN REAUITAT?
(fes wn dibuix per ajudar-te a explicar-ho, L enwumern i justifica les
semblances L diferencies amb La preguunta anterior)

5. PER QUE PASSA? COM HO EBXPULIRQUEM? (fes senvir els
conceptes ole: forem, primera el de Newtow, estat de vepos,

MLOVLMENE, PES, Terva)

&, RUIN ALTRE EXEMPLE POSEM? (Proposa alguna situactd de
Lo vida quotidiana que toambé s'expliqul per La 12 Llel de Newton)
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Fitxa d’experiment 2

Nom i cognoms:
Curs:

FITXA DE TREBALL - SEGONA LLEI DE NEWTON
A. QUI RODARA MES RAPID?

1, RUIN MATERIAL FAREM SERVIR? Enumera’l,

2. RUE FAREM? Descriu el procediment que realitzarem.

2. RIUE PENSEM QUE PASSARA? PER QUE?

4. QUE PASSA EN REALITAT?

5. PER QUE PASSA? COM HO EXPLIRQUEM? (posa la formula i
explica-ho utilitzant els conceptes de: forea, seqona Llet de Newtown,

massa, acceleracid)
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Fitxa d’experiment 2

Nom i cognoms:

Curs:

B. QUI RODARA MES RAPID?
DISSENYEM L'EXPERIMENT:

1. RUIN MATERIAL FAREM SERVIR? Enumera’l,

2. RUE FAREM? Descriu tot el procediiment que realitzarem.

FORMULEM HIPOTESIS:

2, RUE PENSEM RUE PASSARA? PER QIUE?
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Fitxa d’experiment 2

OBSERVEM | ANALITZEM ELS RESULTATS:
4., RUE HA PASSAT EN REALITAT?

5. RECOLUIM DADES:

a. uant de temps triga la bitlla gran en vecorrer tota Lo
distonein?

b. Quant de temps triga La bitlla petitar

c. Quin tipus de moviment hawn fet Les bitlles? Per
que? CA
continuacto escriu la formula gque descrin agquest moviment:

d. Ewn aguest espal fes els chleuls necessarls per a contestar
les preguntes e-h bndicant les unitats en cada cas. Recorola j@
fer servir sempre Les unitats dels sistema internacional!
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Fitxa d’experiment 2

—H

h. uina forga ha fet La bitlla petita (sobre la gran)?

Quing acceleracté ha agatat La bitlla grane
Quina acceleractd ha ngafat La bitlla petita?
9. Quina forea ha fet La bitlla gran (sobre La petita)?

L. Agafa algunes dades de temps L posicis oe cada bitlla, L omple

aguesta ta wla:

Bitlla gran

Bitlla petita

Posicié (cm)

Temps (s)

Posicio (cm)

Temps (s)

J- Amb Les dades antertors, dibuixa els grafics posicio-temps de

cadascunag.

<,

m) 4

{=

=

— )

X [

(6

X(m) 4

t(s)
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Fitxa d’experiment 2

&. PER QUE HA PASSAT? COM HO EXPLIQUEM? (posa Lo
formula L explica-ho utilitzant els conceptes de: foren, segonn Llet

e Newton, wmasssa, acceleyacld, moviment)

7. Dlbuixa el diagrama de forces que actuaven sobre La bitlla de baix
(és Lgual st ho fas de La gran o de La petita).

EXTRAPOLEM L'EXPERIMENT A LA VIDA REALI

g, RUIN ALTRE EXEMPLE POSEM? (Proposa alguna situnctéd de
La vida quotiding que tombé S’e)qstiqui perla 20 Llel de Newton)
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Fitxa d’experiment 3

Nom i cognoms:
Curs:

LA CURSA DE COTXES

1. RUIN MATERIAL FAREM SERVIR? Enumera’l,

2. RUE FAREM? Descriu tot el procediment que realitzarem.

2, RUE PENSEM QRUE PASSARA? PER QUE?
(fes wn dibuix per ajudar-te a explicar-ho)
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Fitxa d’experiment 3

4. RUE HA PASSAT EN REAUITAT?
(fes wn dibuix per ajudar-te a explicar-ho, L enwumern i justifica les
semblances L diferencies amb La preguunta anterior)

5. PER QUE HA PASSAT? COM HO EXPLIRQIEM? (fes servir els
conceptes de: foren, acclb-reacciod, tevcern Llel de Newtow, atre, cotxe)

&, cuin dels cotxes ha guanyat? Explica que és el que el pot haver fet
guanyar respecte als altres cotxes,

7. RN ALTRE EXEMPLE POSEM? (Proposa alguna situactd de
Lo vida quotiding gue també s'expliqui per La =22 Llel de Newton)
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Fitxa d’experiment 4

Nom i cognoms:
Curs:

FITXA DE TREBALL - LLEI DE HOOKE

RV =

-
‘4
| W

ESTIRANT LA MOLLA
1. Observa el dibuix de dalt a la dreta. Suposant que o
L wolla €s Lo mateixa en els 3 casos L que a lesguerra wo s'estin
aplicant cap forga:
a. cuing de les altres dues mans creus gue hi esta aplicant més
forga? Per que?

b. @ueels passa a les molles quan s'hi aplica una forgaz ue els
hi canvia?

Com que no disposem o’una molla ni o’un dinamdmetre (aparell que mesura forces),
per tal de poder experimentar anb elles farem servir una simulactd virtual,

Obre el segitent enllag per accediv a la stmulacié:

https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html

2. A continuacid L sense canviar cap parbmetre, penja alguna massa
L observar:

a. Que els passa a les molles?

b. com es diu la forga aplicada quan afegim una wmassa a

LVextrem de la wmolla?

c. U'efecte observat, és major 0 MENDY qQUan L massa augmenta?
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Fitxa d’experiment 4

2. Ara penja Les masses que s'indiquen a La segitent taula L omple La

resta d’espals, Pots utilitzar qualsevol de Les wolles, .

Recorda fer servir sempre Les unitats dels sistema internacional! 287

A cada espat, indicn també els calouls que hagis de fer.

Massa Forga aplicada (N) nerement de longitud (m)
09
50 9
100 9
250 g

4. Augmenta a vigidesa de la 3a wolla, L utilitza-la per a ompliv La
mateixa taula: ingues en compte les mateixes indicacions que a L'exerciol 3),

Massa Forga aplicada (N) nerement ole lLongttud (m)
09
50 g
100 g
250 g

5.4 contlnuactd obre un full de caleul excel, anota les dades de Lles
dues taules, L representa Les dades en un grivfic de dispersid (eix x -
forea, eix y ~ ncrement de longitud de la wolla).

a. plbuixa aproximadament els dos grifics em aquest espat
ndicant quin és quin.
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Fitxa d’experiment 4

b, Quin tipus de grific obtens en els dos casos?
. ®ue tindiquen aquests grifics sobre la velacld entre La forga
exercioa a la wolla, L Lincrenment de longituo d'aquestn?

d. @uina diferéncia observes entre els dos griafics?

&, Anota La fbrmula que defineix La Llel de Hooke, que explica La velactd
entre la forga aplicada a wna wolla i la rigidesa d'agquesta i
Vestirment que Li causardt. ndica a queé fa referdncia cada variable.

Quin és el valor de k en Lexercicl 32
Quin és el valor de k en L'exercicl 42
Rue ens diu la k sobre una molla?
Per a una forea tgual, quing wolla s'estivari més? Lna amb ke
grawn o petita?
e. EBn quin cas caldrd wna forgan wés gran, per estirar una
longitud determinada la molla: en una molla amb una k gran
o petita?

e s =

~»

=

7. Ara que entenem la relacid que existeix entre La forga que s’aplica
a wna wolla, podew prediv quina serdt La massa (i La forga) de Les
peses que tenen colors,

Pesa increment ole Forga aplicada Massa
longitud (N)
Vvermell
Dawrat
verol
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MATERIAL PER ALS ALUMNES
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Sessio1. Objectius i avaluacio

OBJECTIUS DE LA UNITAT

[l Conéixer els tipus de forces que existeixen.

[

[l Distingir els conceptes de pes i massa.
O

[0 Entendre els efectes que tenen les forces sobre els cossos.
forces.

Identificar 'actuacio de les lleis de Newton en situacions de la vida quotidiana.

Explicar de manera cientifica fendomens de la vida quotidiana relacionats amb les
[0 Representar amb diagrames les forces que actuen sobre un cos.

[l Resoldre problemes matematics senzills relacionats amb les forces i el m.r.u.a.
[0 Plantejar-se petites preguntes investigables i relacionades amb les forces.
[0 Familiaritzar-se amb les diferents fases d’un procés experimental: disseny, formulacio
d’hipotesis, recollida de dades i elaboracié de conclusions o explicacions.
[] Assistir a classe regularment i posar-se al dia en cas d’abséncia.
[0 Implicar-se a classe i realitzar el treball d’aula corresponent.
(N
A

Portar el dia 5 de marg per comprovar els objectius d’aprenentatge a la sessio de repas

=%

AVALUACIO
=
=g

10% Qiiestionaris al final de cada sessié: es calculara a partir de la nota
mitjana dels 4 questionaris.

30% Fitxes d’experiments: es calculara a partir de la nota mitjana de les 4
fitxes. Es poden entregar just en acabar la sessi6 (si esta complerta), o a

la sessio seguent si es vol acabar algun apartat a casa. L'entrega de totes
les fitxes és obligatoria (si alguna no s’entrega equival a 0).

50% nota que posi la professora

60% Avaluacio final: es fara el dia 6 de marg i tindra 2 parts:
2,
d’'avaluacio

10% nota que posara un altre company seguint una rubrica
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Sessio1. Rubrica fitxes d’experiments

Material

Que farem?

Que passara?

Queé ha passat?

Per qué ha passat?

Extrapolem a altres situacions

Enumera exahustivament tot el
material empleat en
I'experiment.

Explica, pas a pas, tot el procés
experimental.

Detalla el procés que espera
observar detalladament.
S’ajuda d’'un dibuix i justifica la
seva resposta.

Detalla el procés observat i
s’ajuda d’un dibuix per explicar-
ho. Enumera les semblances i
diferencies respecte la pregunta

anterior i argumenta les
diferéncies.

Proporciona una explicacio
detallada utilitzant tots els

conceptes proposats.
Posa un exemple pertinent.

Enumera la major part del
material empleat en
I'experiment.

Explica el procés experimental
pero es deixa algun pas.

Explica per sobre el proces que
espera observar. S'ajuda d'un
dibuix perd no justifica la seva
resposta.

Detalla el procés observat i
s’ajuda d’un dibuix per explicar-
ho. Enumera semblances i
diferencies respecte la pregunta
anterior.

Proporciona una explicacio
forca detallada, utilitzant alguns
dels conceptes proposats.

RUBRICA PER A LES FITXES D’EXPERIMENTS

Enumera només la meitat del

material empleat en
I'experiment.
Explica part del procés

experimental.
Explica per sobre el proces que
espera observar.

Detalla el procés observat i
enumera semblances i
diferencies respecte la pregunta
anterior.

Proporciona una explicacio
correcta perd no utilitza els
conceptes proposats.

* La resta de preguntes que poden haver en algunes fitxes corresponen a problemes numeérics dels quals, entre altres coses, es valorara que
estiguin correctament plantejats amb la férmula corresponent i amb les unitats del S.I.

Rubrica inspirada en el document “Avaluar per aprendre. L’avaluacio per millorar els aprenentatges de I'alumnat en el marc del curriculum per competencies” del
2010 elaborat per Neus Sanmarti (Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio).
http://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0024/fc53024f-626e-423b-877a-932148¢c56075/avaluar_per aprendre.pdf
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Sessio1. Primera llei de Newton

PRIMERA LLEI DE NEWTON

Diu la llegenda que Newton estava reflexionant al jardi de
casa seva sota 'ombra d’'un pomer, quan una poma li va
caure al cap. Aquest fet que pot semblar tan ordinari,
diuen que va ser per ell una font d’inspiracié que el va dur
a descobrir la gravetat.

No sabem exactament si aix0 va passar realment, o si va
ser per donar-li encara més fama. En qualsevol cas, és
cert que Newton va contribuir amb moltes aportacions

Isaac Newton importants en el camp de la fisica.
(1642-1727)

En aquesta unitat, pero, estudiarem les tres lleis de Newton, o les lleis de la
dinamica, que expliquen els moviments dels cossos i les seves causes.

La primera llei de Newton també s’anomena principi d’inércia. Pero, qué és la
inércia?

La inércia és la tendéncia que tenen els cossos per mantenir o conservar el
moviment o repos que tenen.

La primera llei de Newton explica situacions que de ben segur has vist i que has
viscut en moltes ocasions de la vida quotidiana. Per exemple:

e Esta clar que la pilota de futbol al mig del camp no es moura fins que un
jugador li doni un cop,

e O que si tenim la bici aparcada, no es moura fins que no pedalegem,

e O que el boligraf a sobre la taula tampoc es moura fins que nosaltres no
I'agafem per escriure.

Qué passa amb aquests cossos? La seva inercia és estar en repos (no tenen cap
velocitat), i @ més, no hi esta actuant cap forca o bé les forces que hi actuen estan
en equilibri i es compensen. En aquests casos, els cossos es quedaran com
estaven, en repos.

Ara bé, el principi d'inércia també es pot aplicar en cossos en moviment. Plantegem
algunes situacions lleugerament diferent:

e Quan estas en un tren en marxa, i el maquinista frena de cop, notem la
sensacio de tirar-nos cap endavant,

e Quan puges amb un ascensor, i aquest s’atura bruscament, notem una
sensacio de buit com si ens quedéssim flotant per un instant,
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Sessio1. Primera llei de Newton

e Quan vas en cotxe en una carretera amb molts revolts, tenim la sensacié de
ser impulsats cap a fora cada vegada que el cotxe gira rapidament.

Qué passa en aquests casos? Com a passatger d’'un tren/cotxe/ascensor en
moviment, tu també portes la velocitat d’aquests mitjans de transport, i per tant, la
teva inercia és seguir en el mateix moviment. Perd quan el tren frena de cop (és a
dir, aplica una forga per aturar-se o frenar), el teu cos encara té la tendéncia de
continuar amb el mateix moviment que et feia moure endavant i per aixd notem la
sensacio de tirar-nos cap endavant. El mateix és aplicable a les altres dues
situacions.

Davant de tots aquests fendomens, Newton va enunciar la seva primera llei:

Un cos mantindra sempre la seva inércia (repos o moviment rectilini uniforme), si no
s’hi aplica cap forca o les forces que hi actuen estan en equilibri.

Amb tot aixd, podem dir que, quan una forga actua sobre un cos, aquesta forca li
fara canviar la intensitat, direcci6 o sentit de la velocitat que tenia aquest cos abans
d’exercir-li cap forca.

Tornem a analitzar, doncs, les situacions de l'inici:

e Lapilota, la bicii el boligraf que estaven en repos, comengaran a moure’s en
una direccio i sentit quan nosaltres els apliquem una forga. La seva velocitat,
que abans de la forca era zero, gracies a la forga, ara tindra un altre valor i
aquests coss0s es mouran.

e Com a passatger d'un mitja de transport, ets un cos que duu una certa
velocitat. Quan ens apliquen una forga, com per exemple per frenar, la nostra
velocitat es modifica per accio de la forca; de manera que després de la forca
tindrem una velocitat menor o zero.

Si xutem una pilota amb una forga, i la posem en moviment, al final la pilota s’acaba
aturant. Per qué passa aix0?

Per accio d’'una altra forga: el fregament o friccié. Aquesta forca sempre té un sentit
contrari al moviment, i depén de la superficie: com més llis, menys forca de
fregament.

El gel és una superficie molt
llisa que practicament no
produeix forca de
fregament.  Per  aquest
motiu, podem lliscar amb
facilitat.
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Sessio2. Segona llei de Newton

SEGONA LLEI DE NEWTON

Isaac Newton també va descriure la relacid que existeix entre la Forca que cal fer-li
a un cos d’'una certa massa, per a proporcionar-li una certa acceleracié. Aquesta
relacio la va descriure en la seva segona llei, que també es coneix com a principi
fona mental de la dinamica. Qué diu aquesta llei?

Després de fer I'experiment de la pilota de golf i la pilota de paper, de ben segur te
n’has adonat que amb la mateixa Forca (F), les pilotes es mouen de maneres molt
diferents. Quina diferéncia tenen les dues pilotes, principalment? La seva massa.
Que ha passat amb elles en aplicar la Forga? La de paper ha sortit disparada,
mentre que la de golf amb prou feines s’ha mogut.

Aquest fet ens demostra que, per moure objectes que tenen més massa (m), cal
que els apliquem una Forga (F) de major intensitat. Per tant, hi ha una relaci¢ de
proporcionalitat directa entre F i m.

| aguest experiment, no nomes ens diu aixo, sind que tambeé ens diu que, per a un
mateix cos (mateixa massa), aquest tindra molta més acceleracié quan la Forga
sigui gran. Per tant, entre F i a també existeix una relacié de proporcionalitat
directa.

A partir de totes aquestes deduccions, podem formular la segona llei de Newton,
que diu:

La intensitat de la forga resultant (F) que actua sobre un cos, és igual al producte
de la seva massa (m) per I'acceleracio (a) que li comunica.

F=m-a

Considerant aquesta formula, podem definir quines son les unitats de la Forca:

F=m-a=1kg-1m/s?2=1N

Un Newton és el valor de la intensitat de la forga que s’ha d’exercir sobre un cos
d’1 Kg de massa per a que adquireixi una acceleracié d’1 m/s2.
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Sessio2. Segona llei de Newton

@De qué parlem quan parlem de pes? Es el mateix que la massa?

El pes €s una forca que exerceix la Terra sobre tots els cossos que tenen una massa,
de manera que els atrau cap a ella. Es la forga gravitatoria (Fy).

El pes és una forga (Fg=m - g) mentre que la massa és una magnitud que ens
diu la quantitat de matéria que hi ha en un cos (i es mesura en kg).

La g és la gravetat a la Terra. Es tracta de I'acceleracio amb qué els cossos son
atrets cap a la Terra i és aproximadament de 9,8m/s2. Per tant, en la nostra vida
quotidiana sovint confonem massa i pes, i diem: jo peso 60kg, perd en realitat no
estem parlant correctament a nivell cientific.

T’animo a que calculis el teu pes real!
e Quina és la teva massa?

@ e Calcula el teu pes (Fg) utilitzant el valor de g a la Terra:

Fa un moment hem dit que la gravetat a la Terra és de 9,8 m/s2. Vol dir aixd que la
gravetat en diferents planetes és diferent?

Doncs si! Els objectes no cauen cap a la Terra igual de rapid que caurien a Jupiter

0 a la Lluna. A continuacio tens una taula amb les gravetats a diferents astres del
Sistema Solar:

Aquests valors indiquen que

Jupiter 22,88 una persona (amb una
Neptu 11 massa concreta), pot tenir
Saturn 9,1 pesos (o Forca gravitatoria)

Ura 78 molt diferents a la Terra, a
Venus 8:6 Jupiter o a la Lluna.

Pluto 0,63
Mercuri 3,8

Mart 3,69

Lluna 1,67

Finalment pots calcular quin seria el teu pes si visquessis a Jupiter:

e Latevamassa (m) és:
e Ara que coneixes m i la gravetat a Jupiter, pots calcular F:
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Sessio3. Tercera llei de Newton

TERCERA LLEI DE NEWTON

La tercera i Ultima llei de Newton també es coneix com a Llei d’Accié-Reaccio, i
diu:

Si un cos A exerceix una forca sobre un cos B (Forca d’accio), el cos B reacciona
de manera simultania amb una altra forga (Forca de reaccio) sobre el cos A d’igual
intensistat pero de sentit contrari.

Es a dir, que cap forca actua de manera aillada, sin6 que tenen lloc parelles de
forces fruit de la interaccio entre dos cossos diferents.

Aixo vol dir que, si les dues forces son iguals perd de sentit oposat, s’anul-len entre
elles i s’equilibren?

Aquesta assumpcio és comuna pero s erronia, perqué cada forca del parell accio-
reaccio actua en un cos diferent. | a més, si els dos cossos tenen masses diferents,
I'acceleracié que se li comunicara a cadascun també sera diferent.

Per tal de comprovar si dues forces son d’accio-reaccio, hem d’identificar la parella
de cossos que estan interaccionant (i només pot haver dos cossos involucrats). Per
exemple:

e Siempenys la cadira, tulifas una Forga a la cadira, i simultaniament, la cadira
et fa una forga a tu. En aquest cas, la parella de cossos involucrats sou tu i
la cadira.

e Tudempeus al terra de la cuina. En aquest cas, la parella de cossos sou tu i
el terra de la cuina. Tu li exerceixes una forca al terra, i aquest fa la mateixa
forca cap a tu. La for¢ca que fa una superficie sobre un cos es diu Forga
Normal.

Sembla dificil imaginar que la taula et pugui fer una forca a tu, o que el terra de la
cuina la faci. Pero fixa’'t en aquests exemples:
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Sessio4. Llei de Hooke

LLEI DE HOOKE

Despreés de I'experiencia al laboratori virtual, deus haver-te’n adonat que existeix
una relacio entre I'elasticitat o rigidesa que te una molla (k), la intensitat de la forca
(F) que hi apliquem i la deformacio (Ax) que aquesta forgca provoca en la molla.

La k sempre és constant i caracteristica de cada molla.

La relacié entre aquestes tres variables ve descrita en la Llei de Hooke en la
seguent formula:

JO,

Que ens indica aquesta formula?

e La relacio entre la forga (F) que cal fer per deformar la molla, i la constant
d’elastificitat (k), son directament proporcionals. Com més rigida és la molla,
més forca cal aplicar-Ii.

e Larelacio entre la forca (F) i la deformacio (Ax) de la molla, son directament
proporcionals. Es a dir, per a la mateixa molla (mateixa k), cal aplicar més
forca per a causar-li una deformacié mes gran.

F=k-Ax

Si representem les dades d’'un experiment (com per exemple el vostre al laboratori
virtual), amb les dades de la for¢a aplicada a I'eix X i les dades de la deformacié de
la molla a I'eix Y, obtindriem un grafic semblant a aquest:

Ax 4

>

FZ

Aixd ens demostra que la relacié entre la Forca i la deformacio és lineal, i que a més,
ens pot servir per a predir la deformacié que una forca determinada causara sobre
una molla (sempre que en coneguem la constant de rigidesa “k”).
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Sessid5. Recapitulacio

EXERCICIS PER RECAPITULAR

PRIMERA LLEI DE NEWTON

1. Dibuixa el diagrama de les forces que actuen en cada cas sobre I'objecte/cos indicat:

hd ™

PILOTA LLUM DE SOSTRE

2. Explica qué li passa a I'Snoopy utilitzant els termes: velocitat, repds, inércia, primera
llei de Newton, forca.

-—
{2
-:——/

3. Explica:
e Per qué es posen tires rugoses a les vores dels esglaons o rampes?

e Per qué els cotxes patinen quan les carreteres estan glacades?
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Sessid5. Recapitulacio

SEGONA LLEI DE NEWTON

4. Quina forga he de fer per a moure un estoig de 500g amb una acceleracié de 3m/s??
Expressa-la en Newtons.

5. Dos amics volen agafar un ampolla amb 250ml d’aigua (250g). EI Samuel fa una for¢a
de 15N i ’Amanda una forga de 23N.
a. Quina és la forga resultant si cadascu estira I'ampolla des de sentits oposats? Qui
es quedara I'ampolla? Dibuixa el diagrama de forces que actuen en I'ampolla (en
direccié horitzontal i vertical).

b. Quina és la forca resultant si tots dos estiren 'ampolla des del mateix costat?

6. La Lorena estava en una moto aturada. De cop encéen el motor i
en un minut recorre 500m en linica recta. Respon:
a. Quin tipus de moviment ha fet la moto? Escriu I'equaci6 que
descriu aguest moviment?

b. Quina forga ha pogut moure la moto, si sabem que aquesta pesa 200kg? Calcula-
ho.
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Sessid5. Recapitulacio

TERCERA LLEI DE NEWTON

7. Explica qué li passa a la noia de la vinyeta utilitzant els termes: forga, accid, reaccio,
modul, sentit, tercera llei de Newton.

a. Sila noia del kayak fa una forca de 50N amb la pala, quina for¢a fa l'aigua contra
la pala? Quin modul, direccid i sentit té?

8. Una pilota de 2kg xoca contra una altra de 500g i 'empeny amb una forga de 5N.
a. Quina forca fa la pilota petita sobre la gran?

b. Quina acceleraci6 tindra la pilota gran?

c. Quina acceleracio rebra la pilota petita?
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Sessid5. Recapitulacio

LLEI DE HOOKE

9. Suposa que tenim dues molles diferents, i a cadascuna hi pengem una massa d’1kg.
La molla A s’allarga 5cm i la molla B s’allarga 10cm. Quina molla té la constant elastica
més gran? Explica-ho a partir de la Llei de Hooke i calcula les dues constants.

10. A casa tinc una molla que mesura 1m i la vull utilitzar per a penjar-la del sostre i
posar-li una decoraci6 a I'extrem. La decoracio té una massa de 250g, i en posar-la
a la molla, aquesta ara mesura 120cm. No obstant aixd6, m’agradaria saber quant
mesuraria s’allargaria la molla si hi penjo un llum que pesa 1kg.
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Sessio5. Mapa conceptual

MAPA CONCEPTUAL DE DINAMICA

poden ser
de 2 tipus LES FORCES es representen
/ \ amb
produe|xen €s mesuren
v
A distancia Deformamons
| I | |
per exemple per exemple descrites per descrits per
mitja de / mit] a de \ tenen
1allei ‘(/// l\\\\\\ﬁm
de Newton F—
Ireccio
Muscular coneguda coneguda coneguda
L com com com
Vectors Del vent Principi fonamental de la dinamica Pes Llei d’accio-reaccio
Newtons (Kg-m/s2) Llei de Hooke Modul 2a llei de Newton Llei de la inércia
Fregament Canvis en el moviment Sentit
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Sessi06. Avaluacio final

Nom i cognoms:
Curs:

AVALUACIO FINAL

1. (1p) Relaciona els segiients conceptes:

a. Llei de I'accio-reaccio 1. Primera llei de Newton
b. Llei de la inercia 2. Segona llei de Newton
c. Principi fonamental de la dinamica 3. Tercera llei de Newton

Quins efectes de les forces sobre els cossos descriuen les lleis de Newton?

2. (2p) El Rubén va anar a veure un espectacle de magia amb els seus pares. El mag tenia
una taula preparada amb unes estovalles, plats, copes de vidre i un ampolla de vi. El
mag va estirar de les estovalles amb un cop sec i sorpenentment tots els plats, copes
i ampolles es van quedar al seu lloc i res es va trencar. Els pares del Rubén es pensaven
que el mag havia fet magia, pero ell tenia una explicacié cientifica. Quina explicacio va
donar el Rubén? (Indica a quina llei de Newton va fer referencia el Rubén i utilitza
el maxim de conceptes treballats en aquesta unitat)

3. (2p) L’Antonella va entrar a classe i va estirar una cadira de 3kg amb una forga de 35N
per apropar-se-la i seure. En aquell moment, la Sonia també va comencar a estirar de
la cadira en I'altre sentit amb una forg¢a de 40N per a quedar-se-la ella.

a. Representa totes les forces que actuen sobre la cadira indicant-te el modul,
direccio i sentit d’aquelles que puguis.

b. Quina és la forca resultant? Quina de les dues podra fer moure la cadira cap
aella?
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Sessi06. Avaluacio final

4. (1p) Els boligrafs tenen una molla a dins que ens permet treure la punta per a escriure
quan premem un bot6. Aquesta molla té una constant elastica k=2, i sabem que la
punta sobresurt 0,5cm. Quina Forga apliquem al boté cada vegada que volem
escriure?

Unitats del S.I.

100cm=1m

5. (4p) Els pops es mouen enrere amb el
seguent sistema: omplen d’aigua una cavitat
(anomenada pal-lial) i 'expulsen violentament
per impulsar-se cap enrere. Sabem que la
forca amb qué s’expulsa l'aigua és de 30N i
que aquest pop té una massa de 4kg. A
continuacio contesta:

a. Quina de les tres lleis de Newton explica
el sistema de propulsié dels pops? De quina altra manera es coneix aquesta
llei de Newton?

b. Si el pop expulsa I'aigua de la cavitat pal-lial amb una forga de 30N, amb

quina forga mou l'aigua al pop?

c. Aquestes forces que actuen sobre el pop i I'aigua, es poden anul-lar o
equilibrar? Justifica-ho.

d. Quina acceleracio aconsegueix el pop amb aquesta forga? Calcula-la.
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Sessio6. Avaluacio final

Ha relacionat correctament
les 3 lleis de Newton. Ha
explicat correctament quin és
I'efecte que tenen les forces
sobre els cossos  que
s’expliqguen amb les lleis de
Newton.

Ha explicat correctament
amb quina llei de Newton es
pot explicar la situacio
descrita. En la seva
explicacio, apareixen els
segulents conceptes: primera
llei de Newton, forca, repos,
moviment i pes.

Dibuixa un diagrama de
forces on inclou: pes, normal,
Fsonia, Fantonella, amb
almenys 3 dels moduls,
direccions i sentits correctes.
Calcula correctament la F
resultant i indica qui es
quedara la cadira.

Coneix la férmula de la Llei de
Hooke i I'aplica correctament
per a trobar el valor de la
Forca. Converteix les unitats

RUBRICA DE L’AVALUACIO FINAL

Ha relacionat correctament
les 3 lleis de Newton. No ha
explicat, o I'explicacié no era
correcta, sobre l'efecte que
tenen les forces en els
C0SS0S que es pot explicar
amb les lleis de Newton.

Ha indicat correctament la llei
de Newton que explica la
situacid descrita. Fa servir
almenys 3-4 dels conceptes
seglents per a elaborar
I'explicacié:  primera llei de
Newton, forca, repos,
moviment i pes.

Dibuixa un diagrama de forces
on inclou correctament:
Fsonia, Fantonella i pes. Pes
apareix, pero no ha calculat el
modul. Calcula correctament
la F resultant i indica qui es
quedara la cadira.

Coneix la féormula de la Llei de
Hooke i I'aplica correctament
per a trobar el valor de la
Forga. No converteix les
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Ha relacionat bé 1 o 2 lleis
de Newton. L'explicacié de
'efecte era parcial o
incorrecte.

Ha indicat correctament la llei
de Newton que explica la

situacio, perd I'explicacio
elaborada nomeés utilitza 1-2
concepte  dels  seguents:

primera llei de Newton, forca,
repds, moviment i pes.

Dibuixa un diagrama de forces
senzill, només amb Fsonia i
Fantonella. Pes i normal no
apareixen. Calcula
correctament la F resultant i
indica qui es quedara la cadira.

Coneix la formula de la llei de
Hooke i I'aplica correctament
per a trobar el valor de la
Forca. No converteix les

No ha relacionat be cap llei
de Newton. Tampoc ha
sabut indicar I'efecte de les
forces sobre els cossos que
s’expliquen amb les lleis de
Newton.

No ha indicat correctament la
llei de Newton que explica la
situacié; i en [l'explicacio
elaborada no s'utilitza cap
concepte aprés a la unitat.

Dibuixa un diagrama de forces
senzill, només amb Fsonia i
Fantonella. Calcula
incorrectament la F resultant.

No coneix la férmula de la llei
de Hooke.



Sessio6. Avaluacio final

al S.I. Justifica correctament unitats al  S..  Justifica unitatsal S.I.ino justifica el que
el que passaria sila k fos més correctament el que passariasi  passaria si la k fos més
elevada, i ho demostra amb la k fos més elevada, perd elevada, només ho calcula.

calculs. sense fer servir calculs.

Contesta correctament tots Contesta correctament 4 dels Contesta correctament 3 dels Contesta correctament menys

els apartats de la pregunta. 6 apartats. L'apartat ¢ I'explica 6 apartats (2p). de 3 apartats de la pregunta
5 L’apartat ¢ I'explica utilitzant utilitzant almenys 3 dels termes (0-1p).

aquests termes: forca, accid, seguents: : forca, accio,

reaccio, tercera llei de reaccio, tercera llei de Newton,

Newton, aigua (4p). aigua (3p).

Rubrica inspirada en el document “Avaluar per aprendre. L’avaluacio per millorar els aprenentatges de I'alumnat en el marc del curriculum per competéncies” del
2010 elaborat per Neus Sanmarti (Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio).
http://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0024/fc53024f-626e-423b-877a-932148c56075/avaluar_per_aprendre.pdf
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ANNEX VII

MATERIAL DOCENT
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LINKS ALS KAHOOT

Kahoot sessio 1
https://create.kahoot.it/share/sessiol/baf131b8-37e7-4685-84f5-79102b75a1a8

Kahoot sessio 2
https://create.kahoot.it/share/sessio-2/4a4356cd-1e1d-4345-86b9-22d6ee6d799d

Kahoot sessio 3
https://create.kahoot.it/share/sessio-3/ceaf9f33-b87b-4fb9-b556-7554905536b2

Kahoot sessio 4
https://create.kahoot.it/share/sessio-4/ed5378f8-3498-484c-a3fe-4374d2883bb7

PREPARACIO DELS EXPERIMENTS

Experiment sessio 1
Carta voladora

L’experiment consisteix en posar una carta de forma horitzontal sobre una tassa o
un got, i deixar una moneda sobre la carta. A continuacio, es fa un cop sec a la carta
per tal de veure que fara la moneda. El resultat és que la carta s’accelera, es
desplaca i cau, mentre que la moneda cau dins de la tassa o got.

Aquesta activitat ha estat adaptada d’'una demostracio feta pel Dr. Rafael Garcia
Molina durant la xerrada “Experiments de fisica en un entorn quotidia” al FCRi de
Barcelona el 23 de gener de 2019.

Experiment sessio 2
Qui rodara més rapid?

L'experiment A consisteix en que una persona doni un cop sec simultani i amb la
mateixa intensitat a una pilota de golf i una de ping-pong, per veure quina de les
dues es deplaca més rapidament.
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L’'experiment B consisteix a crear un pla inclinat delimitat per una distancia
coneguda, que pot ser mitjangant dos regles de 40 cm. El muntatge utilitzat en
aquesta unitat didactica és el que es veu a la imatge. A I'altre extrem dels regles cal
posar-hi algun objecte per a aturar i recollir les bitlles.

L'objectiu és deixar caure una bitlla d'una massa coneguda sobre una altra de
massa mes gran o petita, i a partir del temps que triga la bitlla de baix a recorrer els
40cm, calcular I'acceleracié que ha rebut i la forga que la bitlla de dalt li ha fet en
caure pel pla inclinat.

Aquest experiment I'he adaptat de la practica nuimero 5 del document
“Experimentos de Fisica y Quimica en tiempos de crisis” d’Antonio Tomas Serrano
i Rafael Garcia Molina (Universitat de Muarcia): https://www.um.es/acc/wp-
content/uploads/Experimentos-de-F%C3%ADsica-y-Qu%C3%ADmica-en-
tiempos-de-crisis-web-ready-opt.pdf.

Experiment sessié 3
La cursa de cotxes

L’objectiu d’aquest experiment €s crear un cotxe propulsat per un globus d’aire.
L’activitat ha estat inspirada en el seguent video:
https://www.youtube.com/watch?v=5eirTBWOrpl.

Experiment sessio 4
Estirant la molla

Per tal de treballar la Llei de Hooke, els alumnes treballaran amb la simulacié de
Phet Colorado: https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-
lab_en.html.
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MAPA CONCEPTUAL DE DINAMICA
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BENVINGUTS A
LES LLEIS DE LA DINAMICA!

COM ENS ORGANITZEM?

[19Feb | | 20Feb | | 26Feb | [ 27Feb | [ 5Mar | [ GMar |

1a llei de 2allei de 3allei de Llei de . Prova




COM ENS AVALUAREM?

?,a
Questlonan 1 ?ﬂ‘

gﬂ ?ﬂ gﬁ
% % a4 \28
[ 19 Feb ] | 20 Feb ] | 26 Feb ] [ 27Feb | | 5Mar | 6 Mar
1a llei de 2a llei de 3a llei de Llei de Prova
Newton Newton Newton . Hooke . Repas . nal

[ I I

Fitxa 2 Fitxa 3 Fitxa 4

Fitxa experiment1

30%

60%

PN

10%
Entre
companys

50%

Docent

DE QUE ENS AVALUAREM?

11 Coneixer els tipus de forces que existeixen.

0 Distingir els conceptes de pes i massa.

1 Entendre els efectes que tenen les forces sobre els cossos.
O

Identificar 'actuacio de les lleis de Newton en situacions de la vida quotidiana.

4"%&‘*& j
Portar full el
dia 5 de marg

Explicar de manera cientifica fendmens de la vida quotidiana relacionats amb les forces

1 Representar amb diagrames les forces que actuen sobre un cos.
1 Resoldre problemes matematics senzills relacionats amb les forces i el m.r.u.a
0 Plantejar-se petites preguntes investigables i relacionades amb les forces
0 Familiaritzar-se amb les diferents fases d’'un procés experimental: disseny, formulacid d’hipotesis
recollida de dades i elaboracié de conclusions o explicacions.
1 Assistir a classe regularment i posar-se al dia en cas d'absencia.
O

Implicar-se a classe i realitzar el treball d’aula corresponent.




QUE RECORDEM?

kahoot.it

Entrar codi en pantalla

SESSIO 1!

1a llei de Newton




Que li ha passat a la moneda?

Que li ha passat a la pilota blava del video?




Com expliquem aquests casos?

I Newton's First Law of Motion |

Com expliquem aquests casos?

Train slows down
after applying brake




Que fa canviar la inercia dels cossos?

Apparent
force on
passengers

Train comes Train slows down Train in

to a halt after applying brake motion

Qué hem apreés avui?




SESSIO 2!

2a llei de Newton

Qué ha passat?




Qué els passara als dos animals en aplicar-los
la mateixa For¢a?

Qué hem apreés avui?




SESSIO 3!

3a llei de Newton

Queé ha passat quan hem empes
el terra endavant amb la cadira?




Aplicacions de la 3a llei de Newton

ACCION REACCION

=2

Aplicacions de la 3a llei de Newton

S’anul-len les Forces d’accio-reaccio?

30N

EMPUIE Chorro de gases
& (reaccion) (accidn)
30N 60N 60N




Aplicacions de la 3a llei de Newton

Qui guanyara a estirar la corda?

F fregament F fregament

Posem en practica la 3a llei de Newton!

Fem una cursa de cotxes!




Qué hem aprés avui?

SESSIO 4!
Llei de Hooke
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Qué hem aprés avui?




