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Resum 

Aquesta investigació pretén explicar quin és el model agroalimentari actual de la ciutat 

de Barcelona, així com identificar quines polítiques s’estan duen a terme a la ciutat per 

tal d’impulsar una alimentació justa, segura, sana, resilient i sostenible. Una de les 

polítiques implementades per a establir un canvi en la manera d’alimentar-nos a les ciutats 

és l’hort urbà. Així doncs, l’objectiu d’aquest treball és recopilar els beneficis, objectius, 

limitacions i reptes dels horts urbans a Barcelona. Alhora també es proposa crear un hort 

urbà a la Universitat Pompeu Fabra, seguint l’exemple d’altres models existents. S’ha 

utilitzat una metodologia qualitativa i s’han realitzat entrevistes en profunditat a diversos 

membres d’horts urbans comunitaris de la ciutat. Els resultats demostren que els horts 

urbans són molt beneficiosos i eficaços per apropar-nos a un model de consum de 

proximitat, de temporada i ecològic, així com per millorar la salut física i mental dels seus 

usuaris i del conjunt de la població que viu en les ciutats, però que no són suficients en si 

mateixos per canviar el model agroalimentari actual.  

Paraules clau: Consum; ecologia; horts urbans; sobirania alimentària; sostenibilitat. 

Abstract 

This research aims to explain the current agri-food model of the city of Barcelona, as well 

as to identify what policies are being implemented in the city in order to promote a fair, 

safe, healthy, resilient and sustainable diet. One of the policies implemented to establish 

a change in the way we feed ourselves in cities is the urban garden. Therefore, the aim of 

this investigation is to collect the benefits, objectives, limitations and challenges of urban 

gardens in Barcelona. At the same time, I propose to create an urban garden at Pompeu 

Fabra University, following the example of other existing models. A qualitative 

methodology is used and in-depth interviews are conducted with various members of the 

city’s community urban gardens. The results show that urban gardens are very beneficial 

and effective in approaching a model of local, seasonal and ecological consumption, as 

well as in improving the physical and mental health of its users and the population who 

lives in cities, although urban gardens are not enough to change the current agri-food 

model. 

Keywords: Consumption; ecology; food sovereignty; sustainability; urban gardens. 
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1. Introducció  

La nostra manera d’alimentar-nos en l’actualitat és la responsable d’entre el 21 i el 27% 

de les emissions d’efecte hivernacle (Ajuntament de Barcelona, 2020)1. Aquestes dades 

demostren la contribució del nostre model alimentari actual al canvi climàtic. També la 

Covid-19 ens ha mostrat la necessitat de repensar i de transformar la globalitat que tant 

caracteritza el sistema alimentari actual. 

Els Objectius de Desenvolupament Sostenibles (ODS) i les diferents cimeres del canvi 

climàtic de les Nacions Unides com, per exemple, l’última cimera realitzada a Glasgow 

(COP26), demostren que hi ha una consciència i una voluntat internacional per a lluitar 

contra el canvi climàtic (Bargués, 2019)2.  

 
Recentment veiem com a la ciutat de Barcelona, i també a d’altres ciutats del món, s’estan 

duent a terme moltes polítiques cap a una alimentació justa, segura, sana, resilient i 

sostenible. Això ho demostra encara més el fet que l’any 2021 Barcelona ha estat 

nomenada capital mundial de l’alimentació sostenible.  

Una de les polítiques implementades que pretén establir un canvi en la manera 

d’alimentar-nos a les ciutats és l’hort urbà. Així doncs, cal que ens preguntem en quina 

mesura l’hort urbà és una bona iniciativa per tal de complir amb l’objectiu 

d'aconseguir una alimentació sostenible.  

 

Els principals objectius de la meva recerca són: (1) identificar quin és el model 

agroalimentari actual de la ciutat de Barcelona; (2) identificar quins són els reptes que 

existeixen a la ciutat a l’hora d’impulsar l’alimentació sostenible; (3) identificar l’impacte 

dels horts urbans en la nostra manera de produir, consumir i relacionar-nos; (4) educar i 

promoure un model de consum de proximitat, de temporada i ecològic entre el personal i 

els i les estudiants de la universitat. 

 

                                                        
1 Ajuntament de Barcelona. (2020, novembre 16). En 2021 pondremos la alimentación sostenible en el 
centro de la agenda política. Recuperat de https://www.barcelona.cat/barcelonaciencia/es/noticia/en-2021-
pondremos-la-alimentacion-sostenible-en-el-centro-de-la-agenda-politica_1007313 
2 Bargués, P. (2019). La joventut després de la fi del món: la lluita contra el canvi climàtic. CIDOB opinion, 
597. Recuperat de 
https://www.cidob.org/ca/publicacions/series_de_publicacio/opinio/seguridad_y_politica_mundial/la_jov
entut_despres_de_la_fi_del_mon_la_lluita_contra_el_canvi_climatic 
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Aquest treball s’estructura diferenciant dos apartats principals. En primer lloc, la part del 

marc teòric, basada en una revisió dels conceptes més importants relacionats amb sistema 

alimentari actual i l’agricultura urbana i, en segon lloc, la part empírica centrada en 

l’anàlisi del funcionament de diferents horts urbans de la ciutat de Barcelona i la 

conseqüent proposta de creació d’un hort urbà a la Universitat Pompeu Fabra.  
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2. Marc teòric  

El dret a l’alimentació està reconegut dins del dret a un nivell de vida adequat en la 

Declaració Universal de Drets Humans de 19483 i el trobem també en nombrosos 

instruments internacionals, nacionals i regionals. El comitè de Drets Econòmics, Socials 

i Culturals el defineix de la manera següent: “El dret a l’alimentació adequada s'exerceix 

quan tot home, dona o nen, ja sigui sol o en comú amb altres, té accés físic i econòmic, 

en tot moment, a l'alimentació adequada o a mitjans per obtenir-la” (1999, p. 2)4. Si ens 

fixem en aquesta definició veiem que només se centra en que l’aliment ha d’estar 

disponible, ser accessible i adequat.  

És per això que cal introduir també el concepte de seguretat alimentària i de sobirania 

alimentària. Segons l’Organització de les Nacions Unides per a l’Alimentació i 

l’Agricultura (FAO) hi ha seguretat alimentària quan: “totes les persones tenen accés 

físic, social i econòmic permanent a aliments segurs i nutritius per a satisfer els seus 

requeriments nutricionals i preferències alimentàries i així poder portar una vida activa 

i saludable” (2010, p. 5)5. Per tant, veiem que es tracta d’una condició prèvia a l’exercici 

del ple dret a l’alimentació. El concepte de sobirania alimentària és un concepte 

emergent i, tal i com el defineix l’ONG Vía Campesina, és: “el dret dels pobles a definir 

les pròpies polítiques, agrícoles, pastorils, laborals, de pesca, alimentàries i agràries que 

siguin ecològiques, socials, econòmiques i culturalment apropiades a les seves 

circumstàncies exclusives” (2018, p. 3)6.  

Per a poder analitzar amb profunditat aquest tema és imprescindible revisar el que 

significa el concepte de sostenibilitat. Aquest concepte està de moda i en la boca de tots, 

i és per això que molts cops és un concepte ambigu i  buit de contingut (Carrizosa, 1998)7. 

                                                        
3 Assemblea General de les Nacions unides. (1948, desembre 10). Declaració Universal de Drets Humans. 
Resolució 217 A (III). Recuperat de https://www.ohchr.org/en/udhr/documents/udhr_translations/cln.pdf 
4 UN Committee on Economic, Social and Cultural Rights (CESCR). (1999, maig 12). General Comment 
No. 12: The Right to Adequate Food (Art. 11 of the Covenant). Recuperat de 
https://www.refworld.org/pdfid/4538838c11.pdf 
5 Organització de les Nacions Unides per a l’Alimentació i l’Agricultura (FAO) (2010). El derecho a la 
alimentación adecuada. Folleto informativo nº 34. Recuperat de 
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/FactSheet34sp.pdf 
6 Coordinación Europea Vía Campesina  (2018). ¡Soberanía alimentaria YA!. Una guia por la soberanía 
alimentaria. Recuperat de https://viacampesina.org/en/wp-content/uploads/sites/2/2018/02/Food-
Sovereignty-a-guide-ES-version-low-res.pdf 
7 Carrizosa, J. (1998). Construcción de la Teoría de la Sostenibilidad. Transición, Convivencia y 
sostenibilidad , 28(5). Recuperat de 
https://idea.unal.edu.co/publica/docs/Construcc_teoria_sostenibldd.pdf 
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La FAO, inspirada en els ODS, defineix l’alimentació sostenible com un tipus 

d’alimentació que té un baix impacte ambiental i que garanteix la sobirania i la seguretat 

alimentària, tant per a les generacions presents com futures (FAO, 2018)8. D’aquesta 

manera quan parlem d’alimentació sostenible s’inclou que aquesta alimentació sigui 

saludable, sana, justa, segura, resilient, respectuosa, equitativa i d’accés universal. És a 

dir, que sigui sostenible econòmicament, socialment i ambientalment. 

 

El sector agroalimentari és una peça clau per a transformar la sostenibilitat de la nostra 

societat i ho és encara més tenint en compte el context actual on la població mundial 

augmenta cada any i, en conseqüència, s’incrementa el consum d’aliments. Les Nacions 

Unides9 han previst que l’any 2050 la població mundial assoleixi quasi els 10 milions 

d’habitants.  Actualment, la producció d’aliments és tan gran que permetria alimentar a 

tota la població però, en canvi, ens trobem amb una elevada especulació alimentària que 

provoca que un terç dels aliments produïts arreu del món es malgasti. Concretament estem 

parlant de més de 1.300 milions de tones a l’any (FAO, 2011)10. A més, tal com estima 

l’informe sobre L’estat de la seguretat alimentària i la nutrició en el món, l’any 2020 van 

patir fam entre 720 i 811 milions de persones (FAO, 2021)11. A tot això se li suma que 

cada cop el nombre de persones que viu en zones urbanes és més gran. Avui en dia, un 

55% de les persones d’arreu del món habita en ciutats i, segons les previsions l’any 2050, 

el percentatge de població que viurà en zones urbanes serà del 70% (Nacions Unides, 

2017)12.  

Actualment el nostre sistema alimentari no és un model sostenible. És un sistema que 

no protegeix ni respecta l’ecosistema i que només respon als interessos capitalistes 

(Aragay, 2013)13. Aquest model tan global fa que els aliments viatgin quilòmetres i 

                                                        
8 Organització de les Nacions Unides per a l’Alimentació i l’Agricultura (FAO) (2018). Sustainable food 
Systems. Concept and framework. Recuperat de https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf 
9 Nacions Unides (2020, novembre 1). Desafiament globals. Població. Recuperat de 
https://www.un.org/es/global-issues/population 
10   Organització de les Nacions Unides per a l’Alimentació i l’Agricultura (FAO) (2011). Global food 
losses and food waste. Recuperat de https://www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf 
11  Organització de les Nacions Unides per a l’Alimentació i l’Agricultura (FAO) (2021). El estado de la 
Seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo. Recuperat de 
https://www.fao.org/3/cb4474es/cb4474es.pdf 
12  Nacions unides. Departament d’assumptes Econòmics i Socials (2017). World Urbanization Prospects 
2018. Recuperat de https://population.un.org/wup/Publications/Files/WUP2018-Highlights.pdf 
13  Aragay, M. (2013). Sobirania alimentària, gastronomía i alimentació a Catalunya, un model 
sostenible?. [Treball Final de Màster, Universitat Politècnica de Catalunya]. Recuperat de 
https://upcommons.upc.edu/handle/2099.1/20820 
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quilòmetres i es generi un impacte molt negatiu sobre medi ambient amb la producció de 

gasos d’efecte hivernacle. Avui en dia, tal i com menciona Aragay (2013), el model 

agrícola és el responsable d’entre un 44 i un 57% de les emissions. A més, el sistema 

actual promou un consum irracional i fa que es perdin lligams amb el nostre entorn i amb 

les nostres tradicions culinàries.  

També és un sistema que provoca desigualtats de gènere ja que el 70% de l’alimentació 

depèn del treball fet per les dones. Per a poder entendre aquest percentatge ens hem de 

fixar en qui recau la responsabilitat de cuinar o la responsabilitat d’anar a fer la compra. 

Una enquesta realitzada pel Centre d’Estudis d’Opinió (CEO) (2019)14 sobre qüestions 

de gènere mostra que les dones s’encarreguen de desenvolupar 10 vegades més tasques 

domèstiques que els homes, d’entre les quals es troben totes aquelles relacionades amb 

l’alimentació.  

Per últim, és un sistema que provoca malalties. En podem destacar les malalties 

cardiovasculars, les diabetis, alguns tipus de càncer com el d’estómac i còlon, sumant així 

6 milions de malalts arreu del món. Concretament, a l’Estat espanyol moren a l’any al 

voltant de 90.000 persones per malalties relacionades amb una alimentació poc saludable. 

Des del punt de vista econòmic el 20% de la despesa sanitària anual de l’Estat es destina 

a curar aquestes malalties provocades per l’alimentació insana (Justícia alimentària 

global, 2018)15.  

 

La generalitat de Catalunya ha elaborat el Pla estratègic de l’alimentació de Catalunya  

2021-2026 (PEAC)16. En ell fa una anàlisi de l’estat de situació del sector agroalimentari 

a Catalunya identificant les debilitats, amenaces, fortaleses i oportunitats del sistema 

alimentari. Començant per les debilitats, destaco que la població que viu a les ciutats està 

molt desconnectada del món rural. També cada cop més la superfície de conreus s’està 

substituint per territori urbanitzable i forestal. Seguint amb les amenaces, poso l’accent 

en la poca autonomia del sistema alimentari català respecte del mercat global. Així com 

                                                        
14 Centre d’Estudis d’Opinió (2019). Enquesta sobre qüestions de gènere. Recuperat de 
http://upceo.ceo.gencat.cat/wsceop/7468/Dossier%20de%20premsa%20-958.pdf 
15 Justícia Alimentària Global (2019). ENVERINA’M. Campanya contra l’alimentació que ens 
emmalalteix. Recuperat de 
https://justiciaalimentaria.org/sites/default/files/campaign/Dossier_de_premsa_Enverina_m.pdf 
16  Generalitat de Catalunya. Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural (2020 
desembre). Pla Estratègic de l’Alimentació de Catalunya 2021-2026. Recuperat de 
http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/consell-catala-alimentacio/enllacos-
documents/fitxers-binaris/pla-estrategic-alimentacio-Catalunya-2021-2026_doc-final.pdf 
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també la gran desinformació de la població sobre matèria d’alimentació tot i haver molta 

informació disponible. En canvi, fixant-me en les fortaleses ressalto la presència de 

moltes entitats que treballen per a que el consum sigui de proximitat i ecològic. A més a 

més, s’ha impulsat la formació i sensibilització en seguretat alimentària17. Per últim cal 

recalcar, com a oportunitats, l’interès creixent de la població per a conèixer la 

procedència dels aliments i per a consumir productes de temporada i lliures de pesticides. 

Així com també l’augment de la conscienciació per una alimentació saludable i 

sostenible.  

 

Segons l’informe Hàbits de consum i compra del Barcelonès realitzat l’any 201918, un 

41’23% de les persones compren l’alimentació fresca dins el municipi en supermercats i 

només un 1’31% ho compra directament d’un pagès productor. Si ens fixem en la resta 

de productes, els percentatges encara difereixen més. Així doncs, trobem que un 65’72% 

de la població compra dins el municipi en supermercats i un 0’20% ho compra a un pagès 

productor. Tot i que aquestes dades no són res esperançadores veiem d’altres que ens 

mostren el contrari. Segons el Baròmetre 2020 de percepció i consum dels aliments 

Ecològics19, el que més tenen en compte els consumidors a l’hora de comprar els aliments 

és que siguin de temporada (78’8%), que portin pocs conservants i colorants (66’9%) i 

que hagin estat produïts a prop (65’4%).  

 

Després d’analitzar l’estat de la situació actual cal preguntar-nos quin és el model 

agroalimentari que es vol aconseguir a Barcelona. Principalment es vol transformar 

les pautes de consum i els mètodes de producció perquè siguin més responsables i 

sostenibles (Moragues, 2020)20. Això es possible amb un model d’agroalimentació 

                                                        
17  Organització de les Nacions Unides per a l’Alimentació i l’Agricultura (FAO) (2006, juny). Food 
Security. Recuperat de 
https://www.fao.org/fileadmin/templates/faoitaly/documents/pdf/pdf_Food_Security_Cocept_Note.pdf 
18  Diputació de Barcelona. Gerència de Serveis de Comerç (2019). Hàbits de consum i compra del 
Barcelonès. Recuperat de 
https://www.diba.cat/documents/153833/274861801/infografia_barcelones19.pdf/7b25ce31-ae36-4d82-
aa9c-31f8194502d5 
19 Generalitat de Catalunya (2020) Baròmetre 2020 de Percepció i Consum dels Aliments Ecològics. 
Recuperat de 
http://pae.gencat.cat/web/.content/al_alimentacio/al01_pae/05_publicacions_material_referencia/arxius/2
0_Barometre_reduit.pdf 
20 Moragues, A. (2020) L’Alimentació Sostenible: manual per a ciutats. Ajuntament de Barcelona; PEMB; 
AMB: Barcelona. Recuperat de https://alimentaciosostenible.barcelona/sites/default/files/2021-
02/Alimentaci%C3%B3%20Sostenible_Manual%20per%20a%20ciutats_definitiu.pdf 
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circular, és a dir, basat en mercats locals i de proximitat, amb aliments frescos, poc 

processats, ecològics i de temporada. D’aquesta manera es redueixen en un 12% les 

emissions de gasos d’efecte hivernacle derivades del transport dels aliments, i també 

disminueix la petjada ambiental i climàtica provocada per les refrigeracions i els 

embalatges, entre d’altres (Aragay, 2013). Aquesta transició suposaria reduir un 45% els 

efectes negatius de l’agricultura sobre el canvi climàtic (GRAIN, 2012)21.  

 

Per tal de transformar el sistema de producció i de consum actuals s’han de concretar 

models urbans que ajudin a fer aquestes transicions. Una de les estratègies és l’agricultura 

urbana i, més concretament, els horts urbans.  

 

La definició d’Agricultura Urbana (AU) més acceptada és la d’Smit (1996): “una 

indústria que produeix, processa i comercialitza aliments, combustibles i altres 

productes, en gran part com a resposta a la demanda diària dels consumidors dins d'una 

ciutat o metròpoli, en molts tipus de terres i masses d'aigua de propietat privada i pública 

que es troben a les zones intraurbanes i periurbanes. Normalment, l'agricultura urbana 

aplica mètodes de producció intensius, utilitzant i reutilitzant sovint els recursos naturals 

i els residus urbans, per a produir una gran varietat de fauna i flora terrestres, 

aquàtiques i aèries, contribuint a la seguretat alimentària, la salut, els mitjans de vida i 

el medi ambient de l'individu, la llar i la comunitat” (p.1)22.  

Posteriorment, Mougeot (2000) la revisa i defineix l’AU com:  “una indústria ubicada 

dins (intraurbana) o a la perifèria (periurbana) d'un poble, una ciutat o una metròpoli, 

que cultiva o cria, processa i distribueix una diversitat de productes alimentaris i no 

alimentaris, (re)utilitzant en gran mesura recursos humans i materials, productes i 

serveis que es troben al voltant d'aquesta zona urbana, i alhora proveeix de recursos 

humans i materials, productes i serveis en gran part a aquesta mateixa zona urbana” (p. 

11)23.  

                                                        
21 GRAIN (2012). Asfixia en el Supermercado. Mundubat. Recuperat de 
https://grain.org/es/article/entries/4651-asfixia-en-el-supermercado 
22 Smit, J. (1996). Urban agriculture: food, jobs and sustainable cities. Publication Series for Habitat II. 
United Nations Development Programme. Recuperat de http://urban.agroeco.org/wp-
content/uploads/2015/12/UNDP-Urban-Agriculture-Part-one-1.pdf 
23 Mougeot, L. (2000). Urban agriculture: definition, presence, potentials and risks. En BAKKER, N. et 
al. (Eds.). Growing cities, growing food: Urban agriculture on the policy agenda. Alemania: DSE, p. 11. 
Recuperat de https://idl-bnc-idrc.dspacedirect.org/bitstream/handle/10625/26429/117785.pdf 
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Tal com explicita Groening, definir el terme d’Hort Urbà és complicat, ja que el concepte 

varia d’uns països a altres (2005)24. A Espanya hi ha un buit administratiu, és a dir, que 

des del punt de vista urbanístic els horts urbans no tenen qualificació pròpia però, 

generalment, els horts administrats localment s’anomenen “horts d’oci”. Morán (2009) 

els defineix com:  

“parcel·les per al cultiu, en terrenys de l'administració local (que manté la gestió 

dels mateixos i en alguns casos estableix els horaris d’accés i de treball). Els horts 

s'adjudiquen durant un determinat període de temps als participants (de 3 a 5 anys). 

Normalment aquestes cessions estan associades a activitats prèvies de formació. Els seus 

principals objectius són la recuperació d'espais urbans, l’educació ambiental i la creació 

d’espais de socialització. En molts casos estan destinats a un segment concret de la 

població, com jubilats, aturats, nens, o persones en situació d'exclusió social” (p. 4)25.  

 

El sentit dels horts urbans ha anat canviant al llarg de la història. En les ciutats industrials 

del segle XIX i principis del XX eren utilitzats per a la subsistència i com a instruments 

de control social. Més endavant, a la primera meitat del segle XX i en un context de 

guerres mundials, els horts van adquirir un caràcter patriòtic i tota la producció era 

destinada a donar suport a la guerra. A partir dels anys 70, els horts urbans han passat a 

ser autogestionats i el seu objectiu és millorar els entorns degradats, integrar socialment, 

enfortir les comunitats i educar ambientalment. Avui en dia, els horts son entesos com 

uns espais d’oci i d’assistència que augmenten la biodiversitat i la subsistència de les 

ciutats essent una de les maneres de tenir accés a aliments frescos, ecològics, de qualitat 

i de proximitat. El repte del futur és que els horts urbans deixin de ser excepcions i passin 

a ser un element més de la complexitat urbana i de la manera d’alimentar-nos en les ciutats 

(Morán i Hernández, 2011)26. 

Les funcions dels horts urbans són molt diverses. Entre les més habituals destaquen les 

següents: la funció productiva per l’autoconsum on es tracta de produir petites 

                                                        
24 Groening, G. (2005). The World of Small Urban Gardens. Chronica Horticulturae, 45, 22-25.  
25 Morán, N. (2009). Huertos urbanos en tres ciudades europeas: Londres, Berlín, Madrid. Recuperat de 
http://habitat.aq.upm.es/boletin/n47/n47-anmor.pdf 
26 Morán, N., i Hernández, A. (2011). Historia de los huertos urbanos. De los huertos para pobres a los 
programas de agricultura urbana ecológica. Recuperat de 
https://oa.upm.es/12201/1/INVE_MEM_2011_96634.pdf  
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quantitats d’hortalisses variades; la funció ambiental i la urbanística, ja que es basen en 

mantenir el verd a les zones urbanes amb tots els beneficis que això comporta per al medi 

ambient; la funció social i la cultural, ja que treballen per a cohesionar les persones amb 

els mateixos interessos i tornar a connectar amb els models de vida rurals i, per últim, la 

funció salutífera i l’estètica basades en una millora del benestar personal i de l’harmonia 

(Busquets, 2008)27.  

Segons com es desenvolupen i combinen aquestes funcions, ens trobem amb diferents 

tipologies d’horts. Els tipus són: familiars, per a la gent gran, educatius, terapèutics, 

per a la integració social. Una altra manera de classificar-los és segons com estan 

gestionats. Els tipus són: els de gestió individual i autogestionada com és el cas dels 

horts al balcó, els de gestió comunitària i autogestionada com els horts comunitaris, els 

de gestió individual i supervisada com els horts municipals, i els de gestió comunitària 

i supervisada com els horts escolars (Aragay, 2010)28.  

 

A la ciutat de Barcelona només hi ha reglaments dirigits als horts urbans de gestió 

individual i supervisada és a dir els que es troben en terrenys on el titular és l’Ajuntament 

de Barcelona i on la gestió correspon a l’Institut Municipal de Parcs i Jardins de Barcelona 

(Ajuntament de Barcelona, 2020)29. Per la resta d’horts comunitaris autogestionats no hi 

ha un reglament i, la seva continuïtat depèn de la lluita veïnal i de l’aprovació de la 

regidoria de cada barri.  

 

La ciutat de Barcelona fa temps que impulsa, a través de polítiques municipals, 

l’agricultura en espais urbans i periurbans. A través del Pla del verd i de la biodiversitat 

de Barcelona 2020 es preveu “dissenyar un programa d’horts i jardins compartits i de 

                                                        
27 Busquets, J. (2008) Horts urbans i periurbans. Departament de Política Territorial i Obres Públiques i 
Ajuntament de Girona. Recuperat de https://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=6cb4e391-
ecb6-47d1-9ffb-1555cdabff86&groupId=7294824 
28 Aragay, A. (2010). Els horts urbans a la ciutat de Barcelona. Experiències d’Horts Urbans Comunitaris 
com a formes d’intervenció social i ambiental. Recuperat de 
https://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=d222a48e-c662-4419-9642-
7b9b3551533d&groupId=7294824 
29 Ajuntament de Barcelona. (2020, novembre 16). Reglament d’ús dels horts urbans gestionats per Parcs 
i Jardins de Barcelona, Institut Municipal. Recuperat de 
https://w123.bcn.cat/APPS/egaseta/cercaAvancada.do?reqCode=downloadFile&publicacionsId=20259 
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gestió comunitària” (acció 9.7) (Ajuntament de Barcelona, 2013, p. 85)30. El Pla Natura 

Barcelona 2030 té com a objectius, entre d’altres, incrementar la infraestructura verda a 

la ciutat i  promoure la implicació de la ciutadania en la seva conservació (Ajuntament de 

Barcelona, 2021)31.  

 

Si ens fixem en altres ciutats espanyoles com per exemple Madrid, aquesta compta també 

amb una xarxa i un programa municipal d’horts urbans comunitaris. Tot i això, el 

principal problema de la consolidació d’aquests projectes a Madrid és que no hi ha 

tradició municipal de reconèixer que els horts fan un ús adequat i beneficiós del sòl i, com 

no existeix tampoc legislació, resulta molt difícil defensar els horts que estan amenaçats 

de desallotjament. En canvi, altres ciutats europees com Londres o Berlín són referents a 

l’hora de recolzar la creació de nous espais de cultiu. A Londres els horts urbans 

s’anomenen allotments i, tot i que són moltes les iniciatives i programes de 

l’administració per potenciar aquests terrenys, s’està produint una tendència a la seva 

desaparició a causa de la pressió urbanitzadora, entre d’altres causes. A Berlín hi ha una 

llei que obliga a les autoritats locals a proporcionar terrenys destinats a la creació d’un 

hort. No obstant, el problema és que aquesta llei no especifica a on han d’estar situats 

aquests terrenys. A més, degut també a les pressions urbanitzadores i els terrenys 

contaminats, els horts urbans anomenats  kleingärten o schrebergärten són cada cop 

menys presents (Morán, 2009).  

 

Segons les dades de l’any 2021, Barcelona compta amb 189 horts urbans d’ús comunitari 

o d’entitats socials i 349 horts escolars. També a Barcelona existeix una xarxa de 15 horts 

urbans municipals repartits pels diferent districtes dels quals en són usuàries 872 persones 

i 40 entitats (Ajuntament de Barcelona, s.d.)32. És un programa de participació de l’Àrea 

de Medi Ambient gestionat des de l’Institut Municipal de Parcs i Jardins que es va iniciar 

l’any 1997 i, principalment, està destinat a les persones majors de 65 anys de la ciutat, tot 

                                                        
30 Ajuntament de Barcelona. (2013). Pla del verd i de la biodiversitat de Barcelona 2020. Medi Ambient 
i Serveis Urbans. Recuperat de 
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/sites/default/files/Pla%20del%20verd%20i%20de%20la
%20biodiversitat%20de%20Barcelona%202020.pdf 
31 Ajuntament de Barcelona. (2020). Pla Natura (2021-2030). Àrea d’Ecologia Urbana. Recuperat de 
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/que-fem-i-per-que/ciutat-verda-i-biodiversitat/pla-
natura 
32 Ajuntament de Barcelona. (s.d.). Alimentació Sostenible. Agricultura urbana. Recuperat de 
https://alimentaciosostenible.barcelona/ca/cuidem-el-planeta/cuidem-el-planeta/agricultura-urbana 
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i que una part del programa també va destinada a entitats amb persones amb diversitat 

funcional o en risc d’exclusió social. Els objectius del programa son recuperar espais 

urbans en desús creant nous espais verds, proporcionar a les persones jubilades un espai 

per a conrear, i destinar també aquests espais a activitats educatives ambientals per a 

escoles (Ajuntament de Barcelona, s.d.)33. Segons un estudi avaluatiu d’aquest programa, 

els participants han creat uns hàbits beneficiosos per a la seva salut, ja que les hortalisses 

que consumeixen són de major qualitat i han incrementat la seva activitat física. A més, 

han augmentat les seves relacions socials i han millorat el seu benestar psicològic (Mejías, 

2013)34.  

 

L’Ajuntament de Barcelona també va impulsar l’any 2016 el programa Horts en Terrats 

gestionats per persones amb discapacitat intel·lectual i/o problemàtiques derivades de la 

salut mental. Un estudi avaluatiu d’aquest programa mostra que la participació a l’hort té 

beneficis sobretot a escala de desenvolupament i d’empoderament personal. També 

destaca especialment perquè és un espai on el fet de conèixer i relacionar-se amb els altres 

va gairebé implícit. (Cirac et al., 2018)35.  

 

D’altra banda, trobem literatura acadèmica que es pregunta si l’agricultura urbana 

dificulta el desenvolupament urbà; o si amenaça la salut pública, o si té impactes 

ambientals negatius, o si és rendible. Pel que fa a la planificació urbana, Mougeot (2000) 

diu que hi ha poques evidències que demostrin que l’AU dificulta el desenvolupament 

urbà. De fet, s’ha demostrat que l’agricultura urbana augmenta el valor del sòl urbà.  

Fixant-nos ara en els riscos en la salut pública dels consumidors, Mougeot (2000) 

demostra que la majoria dels problemes de salut pública sorgeixen de fer mals usos 

agrícoles de les aigües residuals. Les aigües residuals municipals combinen aigua i 

nutrients i són utilitzades àmpliament pels agricultors urbans. Per tant, el repte de moltes 

                                                        
33 Ajuntament de Barcelona. (s.d.). Ecologia, Urbanisme, Infraestructures i Mobilitat. Gestió del verd i 
biodiversitat. Horts Urbans. Recuperat de https://alimentaciosostenible.barcelona/ca/cuidem-el-
planeta/cuidem-el-planeta/agricultura-urbana 
34 Mejías, A.I. (2013, novembre). Contribución de los huertos urbanos a la salud. Hábitat y sociedad, 6, 
85-103. Recuperat de https://idus.us.es/handle/11441/48353 
35 Cirac J., Triguero M., Connolly J., Cole H., Sanyé E., i Anguelovski I. (2018). Estudi avaluatiu del 
Programa d’Horts en terrats de l’Ajuntament de Barcelona per a persones amb discapacitat intel·lectual i/o 
problemàtiques derivades de la salut mental. Barcelona Laboratory for Urban Environmental Justice and 
Sustainability. Recuperat de 
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/118252/1/BCNUEJ%20Estudi%20%20soc
iologic%20Informe_HORTS_FINAL_05102018.pdf 
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ciutats és desenvolupar un sistema de tractament que combini diferents tecnologies de 

baix cost per tal d’oferir aigua de reg que compleixi amb la quantitat i la qualitat 

necessàries per a no perjudicar la nostra salut.  

Els riscos per a la salut humana i els impactes ambientals negatius sovint interactuen 

entre ells. Les fonts de contaminació poden ser l'aire, el sòl, l'aigua, els excrements i altres 

residus sòlids i líquids. És preocupant la presència de metalls pesats en el sòl, ja que les 

espècies vegetals els absorbeixen. Afortunadament, la major part de l’AU és per a 

l’autoconsum i utilitza fertilitzants orgànics en comptes de fertilitzants químics, ja que 

aquests no solen ser assequibles per als petits productors.  

Per últim, la literatura mostra que l’agricultura urbana té un efecte dòmino sobre 

l’economia urbana, ja que l’AU requereix materials i mà d’obra per a produir. Un cop 

produïts els aliments se subministren a la població i els ingressos obtinguts s’inverteixen 

en comprar altres aliments i materials, i en invertir en petites empreses (Mougeot, 2000).  

 

Els horts urbans requereixen d’una autogestió col·lectiva dels béns naturals comuns.  

Elinor Ostrom, politòloga referent en la teoria sobre béns comuns, diu en la seva obra El 

govern dels bens comuns (2000)36 que els béns comuns es caracteritzen per una alta 

rivalitat i una baixa excloïbilitat. La rivalitat es refereix a aquells béns que només es poden 

consumir per un nombre reduït de persones al mateix temps i l’excloïbilitat significa la 

possibilitat d’apartar l’ús o el consum d’un bé a aquell que no paga per accedir a ell 

(Ramis, 2013)37. És per això que poden aparèixer free riders, és a dir, individus que es 

beneficien dels esforços dels altres sense contribuir-hi, tot i tenint la capacitat per fer-ho. 

Per tal de superar els dilemes de l’acció col·lectiva com son els conflictes sorgits de la 

falta de compromís i de temps dels membres que formen part de l’hort urbà , i també per 

tal de superar la teoria econòmica de la tragèdia dels comuns on s’esgoten els recursos 

compartits, son necessàries una sèrie de normes i un nivell alt d’autogovern que garanteixi 

                                                        
36 Ostrom, E. (2000). El gobierno de los bienes comunes. La evolución de las Instituciones de acción 
col·lectiva. Sección de obres de economia contemporània. Recuperat de 
https://base.socioeco.org/docs/el_gobierno_de_los_bienes_comunes.pdf 
37 Ramis, O. A. (2013) El concepto de bienes comunes en la obra de Elinor Ostrom. Ecología Política. 
Recuperat de  https://www.ecologiapolitica.info/novaweb2/wp-
content/uploads/2015/12/045_Ramis_2013.pdf 
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l’equitat en l’accés a aquests bens.  Així doncs dependrà dels mateixos membres i de les 

normes que s’apliquin superar o no aquests problemes (Castro i Martí, 2016)38.  

 

Reprenent la meva pregunta d’investigació: en quina mesura l’hort urbà és una bona 

iniciativa per tal de complir amb els objectius d'aconseguir una alimentació 

sostenible?, la meva hipòtesi principal és que l’hort urbà és una alternativa necessària 

front al model agroalimentari actual, però no suficient.  

 

És una alternativa necessària perquè, tenint en compte totes les problemàtiques del nostre 

model agroalimentari actual, un hort urbà ens permet consumir de proximitat. Això 

implica que no s’han generat emissions ni pels embalatges ni pel transport dels aliments.  

També ens obliga a menjar productes de temporada i que poden ser cultivats amb les 

característiques del nostre clima. A més, és un sistema de consum beneficiós per la 

nostra salut, ja que es tracta de menjar aliments no processats.  

 

Considero que no és una alternativa suficient ja que, en l’actualitat, la quantitat de 

producció que es genera en als horts urbans no arriba a satisfer les necessitats de 

consum de tots els habitants de la ciutat de Barcelona i, a més, la varietat de productes 

dels horts urbans es limita a hortalisses i fruites. Segons la meva opinió, per a que hi 

hagi un canvi radical en la nostra manera de produir i alimentar-nos, és molt important 

educar des de les escoles en alimentació sostenible. Aquesta educació des que som 

infants és cada cop més rellevant ja que les noves generacions hem nascut acostumades 

a trobar a qualsevol època de l’any tot tipus de productes als supermercats. Així mateix, 

és molt important que la resta de productes necessaris per a la nostra alimentació, els 

quals no es poden cultivar a l’hort, es comprin als comerços del barri, per tal de no 

seguir enriquint les grans empreses que controlen actualment el model alimentari de la 

nostra ciutat. En resum, cal que ens recolzem i organitzem en comunitat perquè no sigui 

un canvi individual, sinó estructural i arribar a ser sobirans i sobiranes de la nostra 

alimentació.  

  

                                                        
38 Castro, M. i Martí, M. (2016). Comunes urbanos: de la gestión colectiva al derecho a la ciudad. EURE 
(Santiago), 42(125), 131-153. http://dx.doi.org/10.4067/S0250-71612016000100006 
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3. Metodologia  

En la meva investigació es fa servir una metodologia qualitativa: l’estudi de casos centrat 

en l’anàlisi del funcionament de diferents horts urbans comunitaris autogestionats de la 

ciutat de Barcelona. Per tal d’aportar profunditat i gran riquesa informativa es realitzen 

entrevistes semi-estructurades en profunditat basades en un guió comú amb temes i 

preguntes a tractar.  

Les entrevistes han servit per a recollir informació descriptiva, contextualitzada i 

personalitzada i també són una bona eina per accedir a informació com aclariments i 

aprofundiments difícil d’observar amb altres tècniques. Amb  les entrevistes es buscava 

conèixer en profunditat les raons i motivacions per les quals els usuaris dels diferents 

horts urbans realitzen aquesta activitat.  Així doncs, la hipòtesi en la qual es recolza el 

mètode qualitatiu utilitzat és que el que motiva als usuaris a decidir formar part de les 

activitats dels horts urbans és l’estalvi de diners, l’obtenció d’una alimentació més 

saludable i la reducció de la seva petjada ecològica.  

Abans de començar les entrevistes s’ha fet una breu introducció del projecte als 

participants i s’ha demanat permís per enregistrar la conversa i així poder extreure la 

informació més rellevant per la recerca. No s’ha considerat necessària la transcripció 

d’aquestes entrevistes ja que no es busca un anàlisi del discurs, sinó la descripció dels 

projectes i conèixer la perspectiva de la persona entrevistada.  

 

3.1.Entrevistes als horts urbans comunitaris  

En total s’han realitzat sis entrevistes a membres d’alguns dels horts urbans comunitaris 

autogestionats de Barcelona, com són l’Hort del Forat de la Vergonya i els Horts de 

Vallcarca, l’Hort Fortalesa, l’Hort de la Lola i l’Hort del Brot, i també a un hort situat al 

voltant de la ciutat, l’Hortet de l’Autònoma. A l’hora de seleccionar els casos a estudiar 

s’ha tingut en compte que tots fossin horts comunitaris autogestionats i també que els 

horts estiguessin repartits pels diferents barris de la ciutat. D’aquesta manera he pogut 

obtenir una perspectiva global de tota Barcelona i no només he estudiat un districte en 

concret.  

He utilitzat les xarxes socials pròpies de cada hort per posar-me en contacte amb els 

membres dels horts i així poder concertar totes les entrevistes prèviament. Degut a la 

covid-19 algunes s’han realitzat en línia.  
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Aquestes entrevistes han servit per conèixer en profunditat els objectius i motivacions de 

cada projecte, la seva història de creació, les seves dinàmiques de funcionament i 

d’organització i la seva opinió sobre l’aportació d’aquests models al sistema 

d’agroalimentari actual.  

 

3.2.Entrevista a l’equip de “Mans al verd”, programa de l’Ajuntament de 

Barcelona  

El programa “Mans al verd” de l’Ajuntament de Barcelona aposta perquè la ciutadania 

tingui un paper actiu en la conservació i promoció de la infraestructura verda i la 

biodiversitat en la ciutat. L’entrevista a l’equip de mans al verd ha servit per conèixer en 

profunditat els plans i les estratègies de canvi que l’Ajuntament té en ment pel que fa al 

model agroalimentari urbà actual.   

 

3.3.Entrevistes a la comunitat universitària experta en sostenibilitat 

Un cop analitzades les maneres de funcionar dels diferents horts urbans, i tenint en 

compte que la Pompeu Fabra ja va fer una proposta per adaptar la coberta de l’edifici de 

les aigües per a fer un hort, proposaré la creació d’un hort urbà a la universitat. He 

anomenat al projecte “L’hortet de la Pompeu”.  

S’han realitzat reunions amb diferents responsables i experts de l’àrea de sostenibilitat de 

la Universitat Pompeu Fabra (UPF) començant pel Martí Boleta, tècnic de medi ambient 

de la UPF Sostenible i membre del Consell Ciutadà per la Sostenibilitat; seguit de la Carla 

Lancelotti, membre de la Comissió Institucional de Revisió Ètica del Projecte (CIREP) i 

del grup de treball científic de la Iniciativa de Benestar Planetari de la UPF. Aquestes 

reunions han servit per conèixer en profunditat la proposta desestimada de creació d’un 

hort a la universitat en la coberta de l’edifici de les aigües i per conèixer també el projecte 

experimental de la coberta verda situada a l’edifici Merçè Rodoreda. Així com per 

presentar-los la meva proposta de reconversió de la coberta verda en un hort urbà.  

 
3.4.Altres entrevistes 

Complementàriament s’ha realitzat una entrevista amb un professor i divulgador de 

contingut sobre horts al balcó. Aquesta entrevista ha servit per recollir consells i 

experiències abans de realitzar el projecte de l’Hortet de la Pompeu.  
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4. Anàlisi dels resultats 

4.1.Horts urbans comunitaris autogestionats  

 
La categoria d’horts urbans comunitaris inclou tots aquells horts autogestionats per un 

grup de persones que comparteix interessos comuns entorn a l’hort i on no hi participa 

cap organisme extern en la seva regulació i organització.  

A la ciutat de Barcelona, la majoria s’han creat a partir d’espais públics o privats 

abandonats que s’han ocupat per donar-los un nou ús: veïnal i cooperatiu. Per tant, són 

projectes que es consideren il·legals i, en conseqüència, estan en perill de perdre la seva 

nova funció per un possible desallotjament. En varies ocasions aquest perill s’ha fet 

realitat i podem destacar el cas de l’Hort del Brot, ja que ha sigut desallotjat l’1 de febrer 

de 2022 coincidint amb les dates de realització d’aquest treball.  

 

Aquests horts són projectes col·lectius on hi participa gent molt diversa, sol haver 

persones més implicades, compromeses, constants que altres.  Tot i això, son projectes 

on no hi trobem una jerarquia així doncs l’organització és assembleària i es dona una 

gestió comunitària dels recursos i de la terra.  

 

En novembre de l’any 2009 va tenir lloc la primera trobada de diferent horts comunitaris 

de Barcelona i es va crear l’assemblea que ara es coneix com la xarxa d’horts urbans 

comunitaris de Barcelona. És la superfície, el tipus de sòl, la força del grup i els seus 

objectius que determinen cada projecte. A partir de les entrevistes he pogut analitzar en 

detall el funcionament de la mostra d’horts escollits.  

 

En primer lloc, crec que és important contextualitzar cada hort i, per això, començo 

explicant quan es van crear. Per conèixer la història de l’Hort del Forat de la Vergonya 

cal remuntar-nos a l’any 2000, quan la immobiliària Procivesa expropia varies illes de 

cases al barri de la Ribera i posteriorment les enderroca. Les veïnes afectades anomenen 

aquest espai destruït, abans casa seva, com “El Forat de la Vergonya” denunciant així 

aquestes expropiacions il·legals.  

L’any 2001, a causa del malestar popular, les veïnes s’organitzen i planten un arbre davant 

l’última illa de cases habitada pendent de ser enderrocada. La intenció era reivindicar un 

espai verd on es tenia previst construir un pàrquing i nous apartaments.  
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Durant els anys posteriors el veïnat es va encarregar de dignificar aquest espai buit i 

abandonat en un espai de trobada. Es van plantar arbres fruiters i ornamentals, es va 

treballar la terra i es va fer un hort, es van dissenyar bancs, una font, un vaixell pirata per 

la canalla del barri, un camp de futbol i un de bàsquet i un entarimat per poder fer actes 

socioculturals i lúdics.  

Després d’anys plens de conflictes administratius i d’enfrontaments policials, l’any 2005 

comença un procés participatiu per decidir el futur de l’espai. Tot i això, en aquest procés 

es van incomplir moltes de les Normes Reguladores de la Participació Ciutadana (2002)39 

i els veïns ho denunciaren repetidament. El veïnat, cansat de no ser escoltat, va fer arribar 

a l’Administració una proposta formal i per escrit sobre el futur de l’espai del “Forat de 

la Vergonya”, però a l’any 2006 es tira endavant el Projecte d’Urbanització dels Jardins 

del Pou de la Figuera40. Malgrat que l’espai es destini a una zona verda i a equipaments 

socials en comptes de construir un pàrquing i un bloc de pisos el veïnat continua insatisfet.  

L’any 2007 segueixen les negociacions amb l’Ajuntament per tal d’incloure un espai 

d’hort i l’any 2008 és quan oficialment comença l’Hort del Forat de la Vergonya.  

 

Per conèixer la història dels horts de Vallcarca només cal tirar dos anys enrere. Comencen 

l’estiu de 2020 quan les veïnes decideixen donar un nou ús a tres solars abandonats i creen 

tres horts. El barri de Vallcarca és un dels barris amb més processos especulatius i aquests 

horts estan en constant perill de desnonament degut als plans de construcció que es tenen 

previstos. Amb l’Hort Fortalesa passa el mateix, només porta en funcionament dos anys 

i en qualsevol moment pot ser desocupat. Rep aquest nom ja que abans estava situat dins 

dels murs d’una antiga fàbrica que protegien l’hort.  

  

L’Hort de la Lola també porta pocs anys en funcionament, concretament des de maig de 

2019. L’Hort va ser iniciativa del Casal de Joves del Queix i està situat al barri de 

l’eixample esquerre, darrere de l’Espai Associatiu Lola Anglada, d’aquí ve el seu nom. 

                                                        
39 Plenari del Consell Municipal. (2002, novembre 22). Normes Reguladores de la Participació Ciutadana. 
Recuperat de https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/84850/1/5568.pdf 
40 Societat catalana d’ordenació del territori. (2006). Anuari territorial de Catalunya. 193 Transformació 
urbana del Pou de la Figuera. (Barcelona). (pg.448-451). Recuperat de 
https://books.google.be/books?id=8uaE52pIXBwC&pg=PA449&lpg=PA449&dq=Projecte+d%E2%80%
99Urbanitzaci%C3%B3+dels+Jardins+del+Pou+de+la+Figuera+2006&source=bl&ots=1m2cdW_n33&si
g=ACfU3U2KgPoiWlhSpozWVsd1KLampoxQoQ&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjTrtKHvdL3AhVNIM
UKHWkDBnkQ6AF6BAgPEAM#v=onepage&q=Projecte%20d%E2%80%99Urbanitzaci%C3%B3%20
dels%20Jardins%20del%20Pou%20de%20la%20Figuera%202006&f=false 
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El 12 d’octubre de 2021 van ocupar l’espai situat al costat de l’actual hort, per tal de donar 

un nou ús a l’única part dels jardins que no està cuidada. Aquell dia la guàrdia urbana va 

acudir i va desocupar l’espai. Actualment es troben en processos de negociació amb Mans 

al Verd.   

 

D’altra banda, l’Hort del Bröt comença el 8 de maig de l’any 2021, quan uns veïns cansats 

de veure al costat de casa seva un solar brut i abandonat durant sis anys, decideixen 

començar a donar-li un nou ús i crear un hort. Rep aquest nom ja que “brot” té tres 

significats en tres llengües diferents: en català, un brot és la primera part de la planta que 

neix d’una llavor, en alemany, significa pa i en suec significa trencar.  

Malauradament, l’hort només ha estat 9 mesos en funcionament ja que el dia 1 de febrer 

de 2022 aquest espai va ser destrossat sota la responsabilitat de la Regidora del Districte 

d’Horta-Guinardó, per tal de construir un pàrquing públic. A partir d’aquí l’Hort del Bröt 

ha organitzat una jornada de replantació però les grues van destrossar l’espai de nou. En 

aquests moments s’està iniciant una campanya per tornar a recuperar aquest espai i s’està 

contactant amb polítics, mitjans de comunicació, altres horts i associacions per tal de fer 

pressió i ressò del que ha passat.  

 

Per últim, l’Hortet de l’Autònoma comença l’any 2002 de mà d’estudiants que volien 

crear un hort a la UAB. Degut a la dificultat de trobar un espai ocupen el pati del rectorat 

i comencen allà l’hort. Posteriorment negocien amb el rectorat i aconsegueixen un espai 

anomenat “camps experimentals de l’Autònoma” a canvi de desocupar el pati. Així estan 

fins l’any 2018 fins que la universitat decideix reactivar el projecte dels “camps 

experimentals” i els fan fora. Es torna a negociar per aconseguir un altre espai, però ja no 

és tan fèrtil com l’anterior. Actualment segueixen treballant per tirar endavant aquest 

segon espai.  

 

Com es pot veure en les històries dels diferents horts, aquests comparteixen els objectius 

i les motivacions per crear-se. En primer lloc, veuen la necessitat de crear nous espais 

verds al barri. D’aquesta manera donen una nova vida a sòls abandonats i en desús anant 

en contra de l’especulació immobiliària alhora que fomenten el verd urbà. En segon lloc, 

també hi ha la necessitat de crear un espai de trobada al barri. Així es crea un espai on es 

poden fer activitats recreatives i culturals a l’aire lliure fomentant la cohesió i el teixit 

social del barri. Per últim, també hi ha la necessitat d’aprendre sobre horticultura. S’arriba 



 24 
 

a un mínim de sobirania alimentària intentant així fer canvis en el model agroalimentari 

actual.  

 

Pel que fa als beneficis que aporten els horts, després de les entrevistes, els he pogut 

classificar en cinc categories: individuals, socials i polítics, econòmics, ambientals i 

sociosanitaris.  

Individuals Socials i 

polítics 

Econòmics Ambientals Sociosanitaris 

àAprenentatge de 
coneixements 
teòrics i pràctics 
sobre agricultura i  
alimentació. 
 
àConnexió amb un 
mateix i 
desconnexió dels 
problemes del dia a 
dia a través de la 
natura.  
 
àSatisfacció i 
orgull de menjar un 
producte que un 
mateix ha cultivat. 
 
àDesenvolupament 
de la capacitat de ser 
pacient i d’acceptar 
els errors ja que, des 
de que es planta una 
llavor fins que es 
menja l’aliment 
passa molt de temps.  
 

àConscienciació 
sobre el valor del 
treball dels 
hortolans. 
 
àSocialització, 
inclusió i creació 
de comunitat 
entre persones 
amb situacions 
socials i 
econòmiques 
molt diferents. 
  
àReducció dels 
estereotips cap als 
okupes.  
 
àDemostració 
que un altre 
model 
agroalimentari és 
possible. 
 
àEmpoderament 
col·lectiu. 
 
àCreació d’un 
espai resilient a la 
ciutat. 

àEstalvi de 
diners a l’hora de 
comprar 
hortalisses 
 
àRevalorització 
de solars 
abandonats i dels 
immobles del 
voltant. 
 
àCreació 
d’oportunitats 
per a l’economia 
social i solidària i 
pel mercat de 
l’agricultura 
ecològica.  
 
 
 

àNeteja 
d’espais bruts 
 
àFoment d’un 
nou espai verb 
que augmenta la 
biodiversitat de 
la ciutat 
 
àReducció de 
la petjada 
ecològica de les 
persones.  
 
àMillora de les 
condicions 
ambientals i 
ecològiques de 
la ciutat.  
 
àReducció de 
l’impacte 
ambiental del 
sistema 
agroalimentari. 
 

àAlimentació més 
saludable ja que es 
una agricultura 
sense pesticides.  
 
àCanvis en positiu 
en els hàbits de 
consum. 
 
à Millora de la 
salut mental i 
foment de la 
creativitat.  
 
àDesenvolupament 
d’habilitats físiques.  
 
àReducció de la 
sensació de soledat, 
ja que son espais 
segur on et sents 
escoltat i respectat. 
 
àAjuda a 
l’establiment d’una 
rutina i augment del 
valor  de 
responsabilitat.  
 
àIncrement de 
l’entusiasme i la 
il·lusió per fer les 
coses. 

 
Tots aquests beneficis demostren que treballar per millorar i incrementar la xarxa d’horts 

urbans té com a conseqüència la millora del model agroalimentari actual. Però no només 

això, un hort urbà és un espai que impulsa l’ecologia, la diversitat i els espais verds, és 

també un espai reivindicatiu en contra dels interessos materials i, sobretot, és un espai 

inclusiu que trenca les barreres entre les persones.  

La ciutat de Barcelona, per les seves limitacions territorials, no pot assumir alimentar el 

100% dels ciutadans amb productes de la pròpia ciutat. Tot i això els horts urbans són 
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una peça clau per continuar sensibilitzant i educant ambientalment a la ciutadania que 

cada cop està més conscienciada sobre la importància que té cuidar la natura de les nostres 

ciutats.  

 
4.2.L’hortet de la Pompeu  

 
Tal i com s’ha analitzat a l’apartat anterior, els horts urbans són un exemple extraordinari 

per a seguir millorant les condicions ambientals i ecològiques de la ciutat. En aquesta 

secció faig una proposta de creació d’un hort urbà Universitat Pompeu Fabra.  

 

La Universitat Pompeu Fabra (UPF) és una Universitat compromesa amb el medi ambient 

i la sostenibilitat tant des del punt de vista acadèmic com també de la gestió. És per això 

que trobem diversos documents que actuen com a guies per a promoure la sostenibilitat 

a la UPF, entre ells destaco el Pla de mobilitat sostenible i segura 2015-202041, el Pla de 

sostenibilitat ambiental 2021-202442, i el Pla d’Actuacions per Promocionar la Salut43.  

 

Tot i ser una universitat plenament urbana, ja que els tres campus estan situats al centre 

de la ciutat, s’ha treballat per incloure-hi espais verds. Un exemple és la creació del Jardí 

de les Aigües l’any 2009, així com també la realització d’una façana vegetal a l’Àgora 

l’any 2017. Aquestes iniciatives s’inclouen dins de l’anomenat corredor verd urbà que 

enllaça Collserola amb el passeig de Sant Joan i el parc de la Ciutadella (Ajuntament de 

Barcelona, 2013). 

                                                        
41 UPF Sostenible. (2015, novembre). Pla de Mobilitat Sostenible i Segura de la UPF 2015-2020. 
Recuperat de https://www.upf.edu/documents/7852803/8406582/Pla+de+Mobilitat/0b6c8b5a-5971-faf0-
25f4-2fdd24fce0e6 
42 UPF Sostenible. (2021, maig). Pla de sostenibilitat ambiental 2021-2024. Recuperat de 
https://www.upf.edu/documents/7852803/8406582/Esborrany+Pla+de+Sostenibilitat.pdf/4ee2566c-eb7e-
b80f-c558-8d0f0a58e55d 
43 Jarque, S. (2019, agost 2). Pla d’Actuacions per Promocionar la Salut. Recuperat de 
https://www.upf.edu/documents/229414392/229427409/2019+Projecte+UPF+Saludable+d%27Uni+Salu
dable.pdf/96ccbeb1-85b8-8fa5-d3d2-28840823af42 
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Amb el mateix objectiu d’ampliar el verd urbà de la Universitat, es va plantejar la 

possibilitat de conrear un hort urbà a la coberta de l’edifici del Dipòsit de les Aigües 

(DA). Aquest projecte anomenat L’hort de les aigües vol donar un nou ús a la coberta del 

DA i crear un hort ecològic d’uns 3000m2 gestionat per persones amb risc d’exclusió 

social. Els productes conreats en aquest hort es podrien gestionar a través d’una 

cooperativa i també es podrien posar a la venda. A més de la funció de producció 

d’aliments, en la coberta es pretén realitzar tallers, visites i organitzar esdeveniments per 

tal d’incloure la ciutadania i fer difusió del patrimoni històric i arquitectònic de l’edifici 

del DA. La creació d’aquest hort comportaria nombrosos beneficis com la millora de la 

qualitat de l’aire, el manteniment de la biodiversitat de la ciutat, el reaprofitament de 

l’aigua de la pluja, la mitigació de l’efecte illa de calor i també contribuiria a embellir 

l’entorn, entre d’altres (UPF Sostenible, 2015)44.  

                                                        
44 UPF Sostenible. (2015, novembre). Projecte Coberta Verda Edifici de les Aigües – esbós de projecte. 
Barcelona.   
 

Il·lustració 1. Jardí de les 
Aigües. Font: Ventero D. 
(2010, desembre). Universitat 
Pompeu Fabra: Història d’un 
campus urbà. Barcelona.  
 

Il·lustració 2. Simulació de la façana vegetal. Font: UPF (2017, 
octubre 31). La UPF construirà una façana vegetal a l’àgora del 
campus de la Ciutadella. Recuperat de 
https://www.upf.edu/web/responsabilitat-social/inici/-
/asset_publisher/mAs6O2qBeduK/content/id/119284838#.Ypnogp
NBzOQ 
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Tot i els nombrosos beneficis del projecte i el vistiplau de l’Àrea d’Ecologia Urbana, 

aquest no ha estat validat per la Unitat de Patrimoni de l’Ajuntament de Barcelona. El 

Dipòsit de les Aigües és un edifici emblemàtic que va començar a ser construït l’any 1870 

per l’arquitecte Josep Fontserè i la col·laboració del jove Antoni Gaudí i es va acabar de 

construir l’any 1884. Aquest edifici ha tingut diverses funcions al llarg del temps. Va ser 

construït per proveir d’aigua la cascada monumental de l’adjacent parc de la ciutadella. 

Entre els anys 1886 i 1977 el seu interior funcionava com asil municipal pels pobres i, 

posteriorment, ha tingut usos secundaris com el magatzem del cos de bombers i el dipòsit 

documental del Palau de la Justícia. L’any 1988 va passar a ser un equipament públic per 

a fer activitats i, a partir de l’any 1999 fins l’actualitat, realitza la funció de 

biblioteca/CRAI de la UPF (UPF Sostenible, 2015).  

Actualment està protegit com a Bé Cultural d’Interès Local (BCIL) però, un cop estava  

fet l’esbós del projecte de l’hort urbà, des de la direcció de la Universitat es va considerar 

prioritari augmentar el nivell de protecció de l’edifici i, per tant, fer que el DA passés a 

ser un Bé Cultural d’Interès Nacional (BCIN). És per això que es va decidir que el projecte 

Il·lustració 3. L’hort de les Aigües. Font: UPF Sostenible (2015, novembre). Projecte “Coberta verda 
del Dipòsit de les Aigües”- esbós del projecte. Barcelona.  
 



 28 
 

de l’hort urbà es quedava en un segon pla fins a obtenir la protecció nacional (Boleda, 

s.d.)45. 

La rehabilitació de l’edifici va ser encarregada l’any 1988 als arquitectes Clotet i Paricio. 

A dia d’avui encara és necessari rehabilitar un terç de l’interior de l’edifici, les façanes i 

la coberta. El projecte de l’hort de les aigües no afecta el projecte de rehabilitació, i 

econòmicament es té en compte també la creació d’un nou accés directe a la coberta, 

desvinculat dels accessos del Campus i de la biblioteca. Segons la planificació econòmica 

es pretén cobrir la inversió amb una aportació inicial provinent d’ajudes o subvencions a 

nivell europeu, estatal, regional i/o local i també amb inversió privada i, a partir d’aquí, 

es pretén que el projecte sigui autosuficient (Boleda, s.d.).  

 

En resum, el projecte s’ha hagut de tirar enrere per tres raons. En primer lloc, perquè no 

va ser aprovat per la Unitat de Patrimoni de l’Ajuntament. En segon lloc, perquè s’ha 

decidit elevar el nivell de protecció de l’edifici i que passi a ser un BCIN. I en tercer lloc, 

perquè abans de fer l’hort s’ha d’acabar de rehabilitar tot l’edifici del DA i es necessita 

una inversió molt gran de diners.  

 

Com la creació de l’hort urbà a la coberta del DA no és viable a curt termini, el meu 

projecte L’hortet de la Pompeu se situa a la coberta de l’edifici Mercè Rodoreda (MR).  

 

Al febrer de l’any 2015 a l’edifici MR, amb la col·laboració d’EixVerd, es va instal·lar 

una coberta verda experimental. Les cobertes vegetals aporten millores en el 

comportament tèrmic dels edificis, pal·liant els efectes d’illa de calor. També beneficien 

la regulació de les aigües fluvials i ajuden al manteniment de certa biodiversitat (Sarroca 

i Garcia, s.d.). En la coberta de l’edifici ME van començar els experiments l’any 2016 i 

un d’ells es va realitzar amb la col·laboració principal de la UPC (Escola Politècnica 

Superior d’Edificació) i comparava diferents sistemes de cobertes verdes. Un altre 

experiment va consistir en un prova pilot per analitzar sota quines condicions la lavanda 

                                                        
45 Boleda, M. (s.d.). Proposta de redacció de l’AVANTPROJECTE hort de les aigües. UPF Sostenible – 
Servei de Gestió Patrimonial i Contractació. Document de treball. Barcelona.  
 



 29 
 

funciona millor. I un tercer experiment, amb la col·laboració de Brooklyn Grange Farm, 

comparava diferents substrats per les cobertes agrícoles (Calvo, 2017)46.  

 
L’any 2020 la col·laboració amb EixVerd va acabar i, actualment, en aquesta coberta 

verda hi poden accedir investigadors de la universitat com és el cas del grup 

d’investigació CaSes. Tot i això, la majoria de jardineres estan desaprofitades i no se li 

està donant un ús òptim a la totalitat de la coberta. És per això que, temporalment i a 

mode d’experiment i prova pilot, el meu projecte L’hortet de la Pompeu està situat en la 

coberta de l’edifici MR.  

4.2.1. Resum, objectius i motivacions del projecte 
 
El projecte que sorgeix d’aquest treball d’investigació consisteix a crear un hort urbà a la 

coberta de l’edifici Mercè Rodoreda 23, situada en el Campus Ciutadella de la Universitat 

Pompeu Fabra (C/Ramon Trias Fargas, 25-27, 08002, Barcelona). 

 

Aquest projecte està lligat als Objectius de Desenvolupament Sostenibles (ODS). Destaca 

el seu lligam amb l’objectiu 2: Posar fi a la fam, aconseguir la seguretat alimentària i la 

                                                        
46 Calvo, L. (2017, desembre). Cobertes verdes: solucions viables i necessàries. L’informatiu del 
CAATEED. Recuperat de https://informatiu.apabcn.com/blog/cobertes-verdes-solucions-viables-i-
necessaries/ 
 

Il·lustració 4. Coberta verda de l’edifici Mercè Rodoreda. Font: Calvo, L. (2017, desembre). 
Cobertes verdes: solucions viables i necessàries. L’informatiu del CAATEED. Recuperat de 
https://informatiu.apabcn.com/blog/cobertes-verdes-solucions-viables-i-necessaries/ 
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millora de la nutrició i promoure l'agricultura sostenible, l’objectiu 11: Fer que les 

ciutats i els assentaments humans siguin inclusius, segurs, resilients i sostenibles, 

l’objectiu 12: Assegurar patrons de consum i producció sostenibles i l’objectiu 15  

Protegir, restaurar i promoure l'ús sostenible dels ecosistemes terrestres, gestionar de 

manera sostenible els boscos, combatre la desertificació i aturar i revertir la degradació 

de la terra i aturar la pèrdua de biodiversitat (Assemblea General de les Nacions Unides, 

2015)47 

 

Un dels objectius del projecte és incrementar la infraestructura verda de la ciutat, per 

tal de canviar els efectes de la contaminació i el canvi climàtic. Un altre objectiu és 

convertir aquesta coberta infrautilitzada en un entorn sostenible, millorant el valor de 

l’edifici, evitant la seva degradació, estalviant energia i aprofitant l’aigua de la pluja. Per 

acabar, el projecte també té com a objectiu implicar la comunitat universitària en la 

seva conservació, així com educar i promoure un canvi en la manera d’alimentar-nos. 

L’objectiu final és apropar-nos cada cop més a un model d’alimentació basat en 

productes sostenibles, de temporada i de proximitat.  

 

4.2.2. Finalitat de l’hort  
 
En primer lloc, els productes produïts a l’hort es destinaran a l’autoconsum per part dels 

membres de la comunitat universitària que formin part d’aquest projecte. D’altra banda, 

una part de la producció es destinarà a la venda. Aquesta estarà dirigida a la totalitat de 

la comunitat universitària que, tot i no formar part del projecte, un cop al mes 

s’organitzarà un mercat on podran comprar els aliments produïts a l’hort a preu de comerç 

just. En segon lloc, l’hort tindrà una funció divulgativa: serà un lloc on intercanviaran 

coneixements i es documentarà l’experiència hortícola. També s’organitzaran visites i 

tallers oberts a tothom que estigui interessat i servirà d’exemple per a fer formacions en 

educació alimentària, ambiental i sostenible. En tercer lloc, l’hort es planteja com un lloc 

d’oci on aprendre, mantenir una activitat física saludable i crear un teixit de noves 

relacions.  

 

                                                        
47 Assemblea Nacional de les Nacions Unides. (2015, octubre 21). Resolution adopted by the General 
Assembly on 25 September 2015. Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development. 
Recuperat de https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E 
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4.2.3. Beneficis i avantatges de crear un hort a la Pompeu  
 
Gaudir d’un hort a la universitat permet reconnectar amb la terra enmig d’un espai 

urbà. A més, és un sistema de consum beneficiós per a la nostra salut perquè els 

aliments que es consumeixen són de major qualitat, ja que no utilitzen ni pesticides ni 

fertilitzants químics en la seva producció. També permet aprendre directament sobre la 

procedència dels aliments i valorar el treball que hi ha darrere dels aliments que mengem. 

A més, el treball en grup permet intercanviar coneixements i generar un espai de 

recolzament mutu. Per últim, la creació de l’hort permet apropar-se al model de ciutat 

que volem: més autosuficient, sostenible i ecològica.  

 

4.2.4. Principis ètics 
 
El formar part de L’hortet de la Pompeu, els membres s’han de comprometre a respectar 

el medi ambient i a respectar-se els uns als altres, estar disposats a intercanviar 

coneixements i ajudar-se. Però sobretot, és important tenir molta paciència i estar 

compromès amb el projecte.  
  

4.2.5. Àmbit d’actuació 
 
La coberta consta de cinc jardineres, tres d’elles mesuren un metre d’amplada i quatre de 

llargada i dues d’elles mesuren un metre d’amplada i sis d’alçada. A més, també es 

disposa d’un bidó de compostatge, un punt on hi ha la possibilitat de connectar-hi rec 

automàtic i una zona on poder guardar els estris i materials bàsics.  

 

Tenint en compte l’espai, el nombre de participants regulars ideal és al voltant de vuit 

persones i la producció variarà segons les forces del grup i l’època de plantació i cultiu.  

 

4.2.6. Gestió de l’hort  
 

- Participació  

En la fase inicial del projecte, la participació a l’hort és oberta a tota la comunitat 

universitària que vulgui formar part d’aquest fins a crear un grup estable i 

compromès, sobretot tenint en compte la limitació d’espai de producció de la 

coberta.  
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Per tal de fer-se membre només cal enviar un correu a la direcció següent: 

hortetdelapompeu@gmail.com, enviar un missatge a l’Instagram 

@hortetdelapompeu, o comunicar-ho directament a algun integrant de l’hort. El 

procediment és el mateix, tant si el que es vol és visitar l’hort, assistir a tallers o 

formacions que s’organitzin.  

 

- Accés a l’hort  

L’accés a la coberta no és independent, és a dir, per accedir-hi s’ha d’entrar a 

l’edifici Mercè Rodoreda 23 i pujar a la cinquena planta. Un cop s’ha arribat, 

només cal buscar la terrassa i continuar fins trobar-se unes cadenes que delimiten 

la zona de la coberta verda.  

Per raons de seguretat l’accés a la coberta ha d’estar controlat i la universitat ha 

de tenir constància de cada participant de l’hort.  

A més, en no ser un accés lliure està sotmès als horaris de la mateixa universitat, 

el que significa que els caps de setmana i festius no s’hi pot accedir.  

 

- Comunicació interna 

Els membres de L’hortet de la Pompeu s’han d’organitzar de manera autònoma a 

través d’assemblees i comissions de treball. El període de temps transcorregut 

entre assemblea i assemblea dependrà de la disposició i disponibilitat dels i les 

participants de l’hort. Es buscarà construir vincles horitzontals entre els membres, 

fugint d’esquemes jeràrquics i relacions de poder per tal que totes les decisions 

preses siguin a través del consens i la inclusió de totes les opinions i formes de 

fer. És important que hi hagi objectius clars i certes normes establertes però 

sempre procurant que els membres no perdin la seva llibertat personal i tenint en 

compte les necessitats i situacions personals de tothom.  

Les comissions de treball son rotatives, és a dir, el membre que desitgi durant 

l’any es pot canviar a una altra comissió, i no són exclusives, és a dir, que els 

membres poden estar en més d’una comissió si així ho desitgen. Les comissions 

són les següents:  

o Comissió institucional: s’encarrega de les relacions amb la Universitat i 

amb d’altres agents externs.  
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o Comissió coordinació interna: realitza els ordres del dia de les assemblees  

i recorda el calendari de tasques a les diferents comissions. 

o Comissió xarxes: gestiona la xarxa social Instagram de l’hortet de la 

Pompeu (@hortetdelapompeu) i el correu electrònic 

(hortetdelapompeu@gmail.com).  

o Comissió material: compra tot allò necessari perquè a l’hort es pugui 

treballar correctament (eines, guants, llavors, compost, etc.). També és 

responsable d’imprimir cartells per als actes que es puguin organitzar.  

o Comissió formació: organitza tallers i formacions per als membres de 

l’hort  i també per a la resta de comunitat universitària o per a la ciutadania 

interessada.  

o Comissió tresoreria: gestiona els diners de L’hortet.  

o Comissió cohesió i acollida: dona la benvinguda als nous membres i els 

explica el funcionament de l’hort. També s’encarrega de proposar plans 

d’oci perquè hi hagi cohesió de grup.  

 
- Comunicació externa  

És molt important que l’hortet de la Pompeu es doni a conèixer a la xarxa d’horts 

de la ciutat, així com també a entitats i comerços de barri que lluiten per una 

alimentació de proximitat, ecològica i sostenible. És essencial poder consolidar 

espais de trobada on es visibilitzin els diferents projectes existents i es creïn 

vincles d’ajuda mútua, d’intercanvi de coneixements i de recursos.  

 

A través de la xarxa social d’Instagram de L’hortet de la Pompeu 

(@hortetdelapompeu) es farà difusió de tot el procés de producció dels diferents 

aliments (des de la sembra de les llavors fins a la recol·lecció del producte). A 

més, es penjarà contingut referent a educació alimentària com quan s’han de 

sembrar, plantar i recol·lectar els aliments i quines són les fruites i verdures de 

temporada segons el mes de l’any. També es farà difusió dels actes, tallers, 

formacions que s’organitzin, així com dels dies de mercat i de quins són els 

productes que estaran a la venda. Per últim també es penjarà contingut sobre 

receptes fetes amb els productes de l’hort.  
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Algunes idees de formacions i tallers interns que es poden realitzar són tallers de 

compostatge, de sembra, de plantació i de control de plagues. Pel que fa a 

formacions i tallers externs es pot educar a aquells interessats a entendre i saber 

llegir les etiquetes dels productes i a diferenciar quins productes són ecològics i 

quins no ho són. 

 

4.2.7. Part tècnica 

Per a desenvolupar aquest projecte s’han de mesurar els costos d’adequació i 

d’implementació de l’hort urbà en la coberta de l’edifici MR. En un primer lloc, cal 

observar el terreny, detectar com està repartit l’ús de l’espai i analitzar si es podria fer un 

ús més òptim d’aquest recol·locant i afegint jardineres. En un segon lloc, cal resguardar 

i protegir la coberta de les inclemències del temps. I en un tercer lloc, cal analitzar quin 

és el sistema de rec i fer tot el possible per a evitar i controlar les plagues i malalties.  

 

L’objectiu és que l’hort arribi a ser econòmicament autosuficient, és a dir que amb la 

venta de productes i altres activitats es cobreixin la totalitat dels costos, però està clar que 

és necessari un impuls econòmic previ. L’opció ideal és que la mateixa universitat recolzi 

aquest projecte i assumeixi els costos inicials. Una altra opció és iniciar una campanya de 

micromecenatge per la comunitat universitària i altres entitats o persones externes 

interessades en el projecte.  

 

Els cultius han de ser agroecològics, és a dir, en la seva producció no s’han d’utilitzar 

pesticides ni fertilitzants químics. Les llavors que s’utilitzin no poden estar modificades 

genèticament ni poden ser híbrides, sinó que han de ser de varietats locals. El compostatge 

ha de ser orgànic per aconseguir un sòl de qualitat i no contaminat. S’ha d’optimitzar la 

recollida de l’aigua de la pluja per tal de minimitzar la dependència econòmica i 

energètica de l’hort. Els productes plantats han de complir amb l’objectiu d’augmentar la 

biodiversitat i han d’estar ben associats amb una correcta retolació.  
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5. Conclusions 

En l’actualitat, al voltant del 55% de la població mundial viu en ciutats (Banc Mundial, 

2020)48. Les ciutats no paren de créixer i cada cop estan més allunyades de la producció 

d’aliments. El model agroalimentari actual està basat en la producció en massa i requereix 

de grans superfícies allunyades d’on es consumeixen els aliments, implicant una gran 

despesa energètica en la seva distribució. A més a més, aquest model s’allunya cada cop 

més de la sobirania alimentària del pobles, aquella que dóna prioritat a economies locals 

i a la distribució i al comerç sota les bases de la sostenibilitat ambiental.  

  

A Barcelona ja són moltes les veus que subratllen la importància de poder decidir sobre 

com es produeixen, distribueixen i consumeixen els aliments i que donen suport a la 

pràctica de l’agricultura ecològica a petita escala. Els horts urbans són un pas més per a 

cultivar les pròpies hortalisses de temporada. L’existència dels horts a les ciutats no és un 

fenomen nou, però al llarg dels anys la seva raó de ser ha anat canviant. Al segle XIX i 

principis del XX eren utilitzats per a la subsistència però a partir dels anys 70, la funció 

dels horts urbans és millorar els entorns degradats, integrar socialment, enfortir les 

comunitats i educar ambientalment. Avui en dia, els horts son entesos com uns espais 

d’oci i d’assistència que augmenten la biodiversitat i la subsistència de les ciutats essent 

una de les maneres de tenir accés a aliments frescos, ecològics, de qualitat i de proximitat. 

Tot i això la gran majoria d’horts existents no estan reconeguts legalment (només els 

escolars i els municipals) i per tant estan constantment en perill de ser desnonats a causa 

de les pressions urbanitzadores.  

 

Després de realitzar aquesta investigació he pogut comprovar que la meva hipòtesi 

principal era certa, l’hort urbà és una alternativa necessària front al model 

agroalimentari actual, però no suficient. Principalment no és suficient ja que la ciutat 

de Barcelona per les seves limitacions territorials no pot assumir alimentar el 100% dels 

ciutadans amb productes de la pròpia ciutat.   

 

 

                                                        
48 Banc Mundial. (2020) . Desarrollo urbano. Recuperat de 
https://www.bancomundial.org/es/topic/urbandevelopment/overview#1 
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A partir de les entrevistes he constatat que cadascun dels projectes estudiats és diferent 

però que tots comparteixen les mateixes motivacions i objectius i generen una 

multiplicitat de beneficis. En aquest treball de camp, la meva hipòtesis era que les 

motivacions dels usuaris per formar part de les activitats dels horts urbans és l’estalvi de 

diners, l’obtenció d’una alimentació més saludable i la reducció de la seva petjada 

ecològica. No obstant, els resultats demostren que els beneficis dels horts urbans van més 

enllà de la millora en la salut física i del clima. Els horts urbans sobretot generen beneficis 

en la salut mental dels usuaris, ja que redueixen la sensació de soledat facilitant la 

socialització entre la comunitat, estableixen una rutina i incrementen els sentiments de 

satisfacció i orgull en menjar un producte que un mateix ha cultivat.  

 

En la present investigació he complert amb els tres primers objectius de la meva recerca: 

(1) identificar quin és el model agroalimentari actual de la ciutat de Barcelona; (2) 

identificar quins són els reptes que existeixen a la ciutat a l’hora d’impulsar l’alimentació 

sostenible; (3) identificar l’impacte dels horts urbans en la nostra manera de produir, 

consumir i relacionar-nos. El quart objectiu (4) educar i promoure un model de consum 

de proximitat, de temporada i ecològic entre el personal i els i les estudiants de la 

universitat no l’he aconseguit ja que, la creació d’un hort urbà a la Universitat Pompeu 

Fabra és actualment un projecte sobre el paper. Per fer-se realitat necessita d’altres estudis 

i protocols sobre la viabilitat econòmica i de seguretat que escapen del marc d’aquest 

treball. A més, per tal de tirar endavant el projecte, és necessari que la direcció de la 

universitat conegui i aprovi el projecte i que la comunitat universitària estigui disposada 

a fer-se responsable de la cura de l’hort.   
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