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RESUM 

 

L’objectiu principal és fer un anàlisis de les cel·les compartides als centres penitenciaris 

catalans i espanyols. Veure què diu la legislació espanyola, concretament la Llei Orgànica 

General Penitenciària i el Reglament Penitenciari, i si la sobrepoblació és la causa de que 

s’hagi d’allotjar més d’un intern per cel·la, entenent per sobrepoblació l’excés d’individus en 

un espai determinat. A més, valorar què comporta l’incompliment del principi cel·lular, 

quines conseqüències i efectes té, incidint concretament en l’afectació a la intimitat. 

Posteriorment, analitzar la situació als centres penitenciaris catalans i comparar-la amb 

l’europea. Per últim, corroborar si el que s’ha exposat és efectivament així realitzant 

entrevistes a interns, ex-interns i treballadors dels centres penitenciaris catalans.  La hipòtesis 

de la que parteix el treball és que no es compleix amb el principi cel·lular a causa d’una 

sobrepoblació al sistema penitenciari que provoca una manca d’espais.  

 

 

Paraules clau: cel·les compartides, centres penitenciaris, sobrepoblació, espai mínim vital, 

efectes, intimitat. 
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A. INTRODUCCIÓ 

 

La Llei Orgànica General Penitenciària preveu que les cel·les als centres penitenciaris siguin 

individuals, amb dues excepcions per insuficiència temporal d’allotjament o per recomanació 

mèdica o dels equips d’observació. Durant aquest treball no és tindrà en compte la segona 

excepció, aquells casos en que per recomanació mèdica o dels professionals l’intern ha d’estar 

acompanyat. Es centrarà en els casos d’aquells interns que no tenen cap recomanació similar i 

comparteixen cel·la.  

 

Hi ha molt pocs estudis que hagin tractat amb profunditat la problemàtica de les cel·les 

compartides, tan és així que fins i tot el Defensor del Poble ha arribat a emetre una 

recomanació a la Direcció General d’Institucions Penitenciàries del Govern espanyol instant-

la a estudiar els efectes de compartir cel·la (Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca, 2007). 

A més, diferents casos han arribat als tribunals, fins i tot al Tribunal Constitucional, per 

valorar l’afectació que suposa a la intimitat compartir cel·la. És per aquesta raó per la qual he 

realitzat aquest estudi, per veure si podia respondre o clarificar diferents interrogants que es 

plantegen al voltant de les cel·les compartides. És un aspecte molt important pels interns 

perquè aquesta cel·la és converteix en “casa seva”, en la seva llar, en el lloc on hauran de 

viure i passar moltes hores durant un període de temps que pot arribar a ser molt llarg, i si a 

més del greuge que ja suposa la pròpia condemna se’ls imposa compartir aquest espai amb 

una persona que no coneixen i amb qui ho han de compartit tot encara empitjora més la 

situació.  

 

Primerament, cal plantejar-nos quina és la raó per la qual s’ha d’allotjar més d’un intern per 

cel·la, ja que la llei només ho preveu per insuficiència temporal. Conseqüentment, cal valorar 

si els centres penitenciaris estan sobrepoblats i com afecta aquesta situació als interns. Per 

tant, un objectiu d’aquest treball és esbrinar si és un problema conjuntural o estructural. A 

més, s’ha d’analitzar si els centres penitenciaris de més nova construcció ja s’han construït 

sobre la base de cel·les compartides, és a dir, si les cel·les són més grans pensant amb que hi 

conviuran dues persones. 

 

Per tant, l’objectiu principal és conèixer la realitat actual de les cel·les als centres 

penitenciaris catalans, corroborar si aquestes són compartides per més d’un intern i quins 
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efectes té. Alhora, la hipòtesi de la que parteix és que no es compleix amb el principi cel·lular 

a causa d’una  sobrepoblació al sistema penitenciari que provoca una manca d’espais.  

 

Cal recordar que la llei preveu les cel·les compartides com una excepció, és per això, que 

també cal veure si aquesta excepció s’ha convertit en la norma general. 

 

Per tal d’aconseguir clarificar aquestes qüestions realitzaré un anàlisi de la literatura existent 

actualment, centrant-me en Catalunya i Espanya però també mirant cap Europa. A més, vull 

aconseguir conèixer la situació actual, és per això que crearé les ràtios del nombre d’interns 

per cel·la als centres penitenciaris catalans. Per últim, preguntaré als interns la seva opinió ja 

que al final és el més rellevant perquè des de fora podem tenir una concepció de què seria 

millor però les persones que estan internes són les que ho viuen en primera persona i saben 

com els afecta aquesta situació.  

 

B. MARC TEÒRIC 

 

1. QUÈ DIU LA LEGISLACIÓ? 

Abans d’aprofundir en la matèria de les cel·les compartides cal saber què diu la legislació. Hi 

ha dues normes on es parla de les cel·les en particular: la Llei Orgànica 1/1979, de 26 de 

setembre, general penitència (d’ara en endavant LOGP) i el Reial Decret 190/1996, de 9 de 

febrer, pel que s’aprova el reglament penitenciari (d’ara en endavant RP). En cadascuna 

d’elles hi ha un article clau, primer em centraré en la LOGP i després en el RP. 

 

1.1. Llei Orgànica General Penitenciària 

L’article clau és el 19. En el seu primer paràgraf exposa que: “tots els interns s’allotjaran en 

cel·les individuals, en cas d’insuficiència temporal d’allotjament o per indicació del metge o 

els equips d’observació i tractament, es podrà recórrer a dependències col·lectives. En 

aquests casos, els interns seran seleccionats adequadament”. Si analitzem aquest article 

n’extraiem que les cel·les on s’allotgi més d’un intern haurien de ser una excepció, només 

quan hi hagi insuficiència temporal o per recomanació d’un professional, però, en cap cas ho 

preveu com una regla general. A més, ens diu que en els casos en que els interns hagin de 

compartir cel·la seran seleccionats adequadament, la qual cosa reafirma el fet que no seran 

tots els interns els que compartiran cel·les, sinó només aquells seleccionats adequadament. 
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A part de l’article mencionat n’hi ha d’altres que també són d’interès, per exemple, l’article 

13 on diu que “els establiments penitenciaris hauran de comptar en el conjunt de les seves 

dependències amb els serveis idonis de dormitoris individuals (...)”. En cap cas cita també 

com a serveis idonis el dormitoris compartits, ja que, com he mostrat anteriorment, haurien de 

ser una excepció. Però, l’article 4, si que té en compte el tipus de cel·la en el cas de complir 

un aïllament; “l’aïllament és complirà en el compartiment que habitualment ocupi l’intern, i 

en els supòsits de que el comparteixi amb altres o per la seva pròpia seguretat o pel bon 

ordre de l’establiment, passarà a un individual de similars mesures i condicions”. Aquest 

article deixa clar que en els casos en que s’hagi de complir un aïllament haurà de ser en una 

cel·la individual, en cas que l’intern no hi fos, per tant, preveu que puguin ser compartides. 

 

1.2 Reglament Penitenciari 

Al Reglament Penitenciari hi ha l’article 13 que té per títol el principi cel·lular: “el sistema 

penitenciari estarà orientat pel principi cel·lular, de manera que cada intern disposi d’una 

cel·la, excepte que les seves dimensions i condicions d’habitabilitat permetin, preservant la 

intimitat, allotjar a més d’una persona, en aquest cas es podrà autoritzar compartir cel·la a 

petició de l’intern, sempre que no existeixin raons de tractament, mèdiques, d’ordre o 

seguretat que ho desaconsellin”. Aquest article ja va més enllà, introdueix dues qüestions 

noves, la primera és que les cel·les podran acollir a més d’un intern quan preservin la 

intimitat, és un punt controvertit, ja que com tractaré més endavant, diferents casos han arribat 

al Tribunal Constitucional per veure si hi havia una violació d’aquest dret a la intimitat. 

L’altre qüestió és que sigui a petició de l’intern, però, en l’apartat dos del mateix article 

trobem altre cop l’excepció de l’article 19 de la LOGP, en aquest cas es diu: “temporalment, 

quan la població penitenciaria superi el número de places individuals disponibles, es podrà 

albergar a més d’un intern per cel·la”. Aquí veiem que ja no només serà a petició de l’intern 

com deia el punt u, sinó que també pot venir imposat. Però, cal remarcar, que tant la LOGP 

com el RP diuen que el fet de compartir cel·la hauria de ser temporal, d’aquí se’n pot extreure 

que cap intern hauria de compartir cel·la tota la seva condemna, excepte que hi hagués la 

recomanació per motiu de tractament o altres.  

 

L’article 11 ens remet a l’article 13 de la LOGP que parla del conjunt de dependències i 

serveis dels centres penitenciaris i, com ja he comentat, dins d’aquests hi ha els dormitoris 

individuals, però no els compartits. 
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Una vegada exposada la principal legislació, veiem que les cel·les compartides haurien de ser 

una excepció en cas d’insuficiència temporal o quan es superi el nombre de places individuals 

disponibles. Però, quina és la realitat actual? On queda el terme temporal si durant tota la 

condemna d’un intern hi ha insuficiència d’allotjament i ha de compartir cel·la sempre?  

 

2. QUÈ ÉS LA SOBREPOBLACIÓ ALS CENTRES PENITENCIARIS? 

De l’apartat anterior, sabem que la llei preveu que els interns s’allotgin en cel·les individuals, 

però la realitat actual no és aquesta, a la majoria de presons s’allotgen dues persones per 

cel·la. Aquesta qüestió ha estat denunciada pel Defensor del Poble i pel Comitè Europeu per a 

la Prevenció de la Tortura (CPT) donada la importància que tenen les cel·les individuals per 

garantir el drets constitucionals dels interns (Cid Moliné, 2002), sobretot el dret a la intimitat i 

a la dignitat de l’intern. Però també per evitar el contacte criminogen, si tenim en compte que 

aquests espais solen tenir una superfície d’uns 10m2 i escàs mobiliari costa veure com es 

preservaran els drets si hi ha dues persones (Daunis Rodríguez, 2016). Tot i així, complir amb 

el principi cel·lular no és una de les prioritats de l’administració penitenciaria, al contrari, 

l’administració catalana ha construït els nous centres penitenciaris sobre la idea de cel·les per 

dues persones, a la pràctica el concepte que s’utilitza és el de capacitat operativa i es basa en 

dos interns per cel·la (Cid Moliné, 2002).  

 

El Comitè Europeu per a la Prevenció de la Tortura (CPT) ha evidenciat en diferents informes 

que es superava de manera preocupant la capacitat oficial dels centres penitenciaris a 

Espanya, englobant-hi Catalunya (Rodríguez Yagüe, 2020). Actualment, no hauríem de parlar 

d’una massificació en el sentit tradicional de la paraula, sinó de sobrepoblació a les presons. 

Segons la RAE (Real Academia Española de la Lengua) la sobrepoblació és  l’excés 

d’individus en un espai determinat, segons Rodríguez Yagüe (2018) la taxa de sobre-ocupació 

és la que s’obté al fer la relació entre el número total de persones recluses i el número de 

cel·les disponibles que tingui el centre penitenciari. Si aquesta és elevada, reflexa la falta 

d’adequació de les infraestructures penitenciaries i conseqüentment la falta de mitjans 

materials i personals. Un altre concepte que deriva de la sobrepoblació és l’amuntegament, o 

les condicions que hi poden haver d’amuntegament, aquest és dóna quan en els centres 

penitenciaris, en els seus mòduls i/o en les cel·les no es respecte l’espai vital mínim que 

s’estima adequat pel compliment digne segons els estàndards europeus (Rodríguez Yagüe, 

2018). Aquest espai vital mínim es calcula a partir dels metres quadrats que té l’intern en la 

seva cel·la, tenint en compte si és individual o col·lectiva. A l’amuntegament hi va aparellat 
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un detriment en la qualitat de vida i una afectació als drets dels interns que poden arribar a 

convertir la seva estada en inhumana o degradant (Rodríguez Yagüe, 2018). Al llarg del 

treball em referiré i utilitzaré el concepte de sobrepoblació o sobre-ocupació, però no hem de 

perdre de vista que pot anar acompanyada o pot acabar derivant en un amuntegament. 

 

Aquest problema de sobrepoblació va arribar a una situació insostenible els primers anys del 

segle XXI, però a partir del 2010 comença a baixar aquesta taxa a causa de la inversió que es 

va realitzar en noves infraestructures i en la remodelació de les antigues. S’ha volgut 

incrementar el nombre de places i garantir que la privació de llibertat sigui respectuosa amb 

els principis de dignitat i humanitat (Rodríguez Yagüe, 2018). A la taula que exposo a 

continuació, veiem com fins al 2009 la taxa espanyola està per sobre la mitjana del Consell 

d’Europa, però que a partir del 2010 comença a disminuir, fins a aconseguir estar per sota la 

mitjana europea. En el cas concret de Catalunya, els pocs anys que hi ha dades, veiem que, 

excepte l’any 2010, ha estat per sota la mitjana espanyola, però, tot i així, per sobre de 

l’europea. 

Font: Rodríguez Yagüe, C. (2018). Un análisis de las estrategias contra la sobrepoblación penitenciaria en 

España a la luz de los estándares europeos. Pàgina 53. 

 

En l’estudi de García-Guerrero i Marco (2012) veiem com aquesta taxa segueix la mateixa 

tònica, ambdues demostren que no hi ha només un intern per cel·la. Demostra també que els 

números a Catalunya són inferiors a la resta d’Espanya, encara que segueixin sent molt 

elevats en comparació amb les taxes europees.  

Font: García-Guerrero, J., & Marco, A. (2012). Sobreocupación en los Centros Penitenciarios y su impacto en la 

salud. Revista Española de Sanidad Penitenciaria. Pàgina 108. 
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Tot i la gran inversió en infraestructures que va causar aquesta disminució en la taxa, no s’ha 

aconseguit complir amb el principi cel·lular del Reglament Penitenciari, el 2016 a España hi 

havia 1.1 interns per cel·la, al contrari, s’ha solucionat la falta de places convertint en dobles 

les cel·les, duplicant així la capacitat inicial dels centres (Rodríguez Yagüe, 2018).  

 

Aquest incompliment del principi cel·lular fa que ens haguem de qüestionar si l’espai mínim 

vital garantit a l’intern es compleix, ja que els metres quadrats d’una cel·la solen estar 

comptats per una persona i en els casos en que n’hi ha més d’una l’espai disponible per 

cadascuna disminueix. Les Regles Penitenciàries Europees no han especificat quin és l’espai 

mínim vital que s’ha de garantir, però el CPT ha formulat un estàndard comunament acceptat 

i és de 4m2 en casos de cel·les compartides i 6m2 en individuals (Rodríguez Yagüe, 2018). Al 

2015 van revisar l’estàndard de les compartides i el van fixar en 10m2, sense tenir en compte 

l’espai que ocupen els serveis sanitaris (Rodríguez Yagüe, 2018). Tot i així, el CPT ha descrit 

les cel·les de 4 i 6m2 com a molt petites i bastant petites, respectivament, i considera que les 

cel·les entre 8 i 9m2 brinden condiciones satisfactòries i raonables (García-Guerrero i Marco, 

2012), aquests números queden lluny dels estàndards que ells mateixos han fixat com a 

acceptables. En el cas Espanyol s’ha passat de xifrar en 9m2 a entre 10 i 13m2 l’espai mínim 

vital, però, hem de tenir en compte, que en la majoria de casos es tracta de cel·les compartides 

i aquest espai es reduiria a la meitat (entre 4.5 i 6.5 m2) (Rodríguez Yagüe, 2018). En els 

centres de nova construcció ja s’ha optat per construir aquestes cel·les més espaioses, com a 

exemple tenim els Centres Penitenciaris de Múrcia II i de les Palmes II que van ser inaugurats 

al 2011 en els quals hi ha 13m2 per cel·la, aquest increment en l’espai influirà de manera 

positiva en la convivència i la intimitat (García-Guerrero i Marco, 2012). En l’últim Pla 

d’Amortització i Creació de Centres Penitenciaris es va decidir incrementar la mida, passant 

dels 11 als 14m2 (Rodríguez Yagüe, 2018). 

 

L’increment de les places a presó a través del desdoblament de cel·les no és una solució 

duradora davant el problema de la sobre-ocupació, ajuda a combatre els problemes 

d’amuntegament i millora les condicions d’habitabilitat dels centres però encobreix el fet que 

la sobrepoblació segueix existint. Tot i així, Espanya compleix amb l’espai mínim vital 

exigible per intern, fet que ens hauria de fer qüestionar si aquest és suficient, si tot i reduint-lo 

a la meitat, en la majoria de casos, segueix sent acceptable (Rodríguez Yagüe, 2018).  
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Per demostrar que la situació exposada anteriorment es compleix només cal que mirem els 

números per veure que les taxes són molt elevades, però també ho veiem reflectit en les 

queixes que han fet alguns interns al Síndic de Greuges, dins l’apartat d’establiments 

penitenciaris un 50% de les queixes versen sobre l’incompliment del principi cel·lular, cal dir 

que el nombre de queixes general no és molt elevat (8), però això no ha de restar importància 

a que la meitat són degudes al fet de compartir cel·la. Als centres penitenciaris es van detectar 

problemàtiques comunes, algunes com a conseqüència de la massificació extrema el que 

genera una manca d’espais vitals. En aquest informe del 2007 s’exposa que hi ha “cel·les 

d’uns dotze metres quadrats aproximadament on conviuen sis interns”, tot i fer anys d’aquest 

informe cal remarcar la importància d’aquesta dada i les greus conseqüències que pot tenir 

pels interns (Síndic de Greuges, 2007). 

 

3. QUÈ COMPORTA L’INCOMPLIMENT DEL PRINCIPI CEL·LULAR? 

La sobrepoblació té conseqüències molt importants pels interns ja que afecta a la pròpia 

finalitat del sistema penitenciari, la reeducació i reinserció,  i també al gaudiment dels drets 

que estan garantits per les legislacions penitenciàries als interns (Rodríguez Yagüe, 2020), 

concretament, pot tenir una afectació molt important en el dret a la intimitat. El Tribunal 

Constitucional ha negat que existeixi un dret subjectiu a l’habitació o cel·la individual, i 

també que compartir-ne suposi una vulneració del dret a la intimitat, considera que aquesta ja 

es veu reduïda pel propi context penitenciari (Rodríguez Yagüe, 2018). Marco i García-

Guerrero (2020) exposen que la sobre-ocupació és inacceptable i que és innegable que afecta 

negativament a la salut. A més, si dos individus comparteixen una cel·la originàriament 

construïda per una persona degut a la sobrepoblació l’impacte negatiu pot anul·lar qualsevol 

possible benefici (Muirhead, Butler, i Davidson, 2021). 

 

Hi ha molts pocs treballs que hagin estudiat la influència de compartir cel·la i hagin valorat 

com afecta això als interns i al seu comportament (agressivitat, estrès...). Però, el Defensor del 

Poble espanyol va emetre una recomanació el 2002 a la Direcció General d’Institucions 

Penitenciàries del Govern espanyol instant-la a estudiar els efectes de compartir cel·la, gràcies 

a aquesta recomanació la Direcció va fer un estudi sobre els efectes de compartir cel·la. El 

Defensor del poble va exposar que el fet de compartir cel·la dificultava “que el dret a la 

intimitat dels reclusos durant la seva estància a la cel·la trobi una adequada via d’expressió, 

sent un factor ansiogen ja que compartir allò escàs genera agressivitat i en conseqüència la 

conflictivitat serà major quant major sigui el temps que hagin de compartir cel·la”. La 
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hipòtesi de la que partia l’estudi era molt semblant a aquesta afirmació: “compartir cel·la 

genera ansietat als interns, sent més negatiu que positiu per ells mateixos, s’eleven els nivells 

de conflictivitat, sent aquests majors quant major sigui el temps durant el que s’hagi de 

compartir cel·la” (Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca, 2007). 

 

3.1 Efectes de compartir cel·la 

L’estudi de Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca (2007) es va realitzar a les presons de 

Madrid durant el 2005, en aquell moment el 86,6% dels interns investigats compartien cel·la, 

el 72.3% ho feia de manera obligada i dels que compartien cel·la a petició pròpia la majoria 

eren dones, interns més joves, estrangers i aquells que tenien un baix nivell educatiu. Els 

interns van respondre que compartir cel·la tenia aspectes positius i negatius, d’entre els 

positius destaquen el fet que pot fer l’estada més suportable i còmoda (67,1%), evitava la 

sensació de soledat (40%) i ajudava a no estar agressiu i a evitar l’ansietat (33,3%). Dels 

aspectes negatius, cal destacar que crea dificultats de concentració (50%), genera inseguretat 

personal, no evita l’agressivitat i reflexa una incomoditat greu (aproximadament 35%), 

augmenta la sensació de perill o l’amenaça, l’aparició de pensament negatius i no ajuda a 

evitar l’ansietat (aproximadament 25%) i afecta negativament la intimitat (73,5%).  Veiem 

que els dos aspectes que més destaquen són el fet de fer més suportable i còmoda l’estada i 

alhora d’afectar negativament la intimitat. 

 

Concloent, hi ha un 60% d’interns que prefereixen estar sols, els interns que feia més temps 

que compartien cel·la o havien compartit cel·la eren els que més volien estar sols. Alhora, es 

va veure que com menor era el temps de convivència major era el nivell de conflictivitat que 

hi havia entre els convivents. Podem veure que hi ha dos grups d’interns diferenciats, un grup 

al qual la falta d’intimitat li genera major sensació d’agressivitat, ansietat i conflictivitat, i un 

altre contrari, a aquests interns és la soledat la que els hi genera ansietat i afavoreix la 

depressió (Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca, 2007). 

 

Gràcies a aquest estudi sabem que compartir cel·la és part de l’experiència quotidiana dels 

interns durant la condemna, per tant, l’excepció que preveu la llei s’ha convertit en la norma i 

la insuficiència temporal d’allotjament és converteix en permanent, a més, no hi ha previsió 

que aquesta situació pugui canviar a curt termini (Delgado del Rincón, 2006). 

 



	 9 

Com ja he comentat anteriorment, el fet de compartir cel·la és degut a la sobrepoblació la qual 

va íntimament lligada a l’amuntegament i a una disminució en les condicions de vida, el 

resultat a aquesta situació és un increment en la conflictivitat, proliferant d’aquesta manera els 

suïcidis i els actes agressius (Landrove Díaz, 2012 i Molleman i van Ginneken, 2015). 

 

Si ens fixem en estudis realitzats fora d’Espanya podem acabar de complementar el dut a 

terme per Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca (2007). L’estudi de Muirhead, Butler i 

Davidson (2021) realitzat a Irlanda del Nord suggereix que l’impacte de compartir cel·la en 

condicions de sobrepoblació és especialment negatiu i sol estar lligat a un clima social tens, 

nivells més alts d’assalt i bullying i taxes més elevades de suïcidis i autolesions. També 

suggereixen els mateixos efectes positius que a Espanya, com reduir la soledat, i afegeixen el 

fet que evita l’avorriment i l’aïllament. 

  

L’objectiu d’aquest estudi era analitzar la relació entre compartir cel·la i el benestar de les 

persones, és per això que busquen quins són els factors que hi intervenen. Consideren que les 

experiències compartint cel·la i el seu impacte en el benestar pot ser diferent, però que hi ha 

diversos factors que influeixen en la relació. Un d’ells, en el cas dels homes, és haver d’actuar 

conforme a les normes social de fortalesa, ja que això comporta que ocultin les seves 

emocions i pot restringir les oportunitats de rebre suport. A més, altres factors rellevants són: 

l’edat, l’ètnia, l’estatus socio-econòmic, el règim de classificació i el nombre de vegades que 

un individu ha estat empresonat. En el seu cas, el percentatge d’interns que van expressar 

preferència per estar en cel·la individual va ser més elevat, d’un 88,2%, tot i així, hi ha un 

elevat percentatge dels que comparteixen cel·la que seguirien fent-ho. Els que van reportar un 

benestar més elevat van ser aquells que estaven en cel·la compartida i tenien una bona relació 

amb el company, seguits pels que ocupaven una cel·la individual, aquí apareix la variable més 

important, ja que si tenen una bona relació amb el company hi ha l’oportunitat de 

proporcionar-se suport social i emocional. Alhora, en els centres que estan sobrepoblats 

l’habilitat de desenvolupar i mantenir aquesta relació pot ser més complicada i menys 

assolible (Muirhead, Butler i Davidson, 2021). 

 

Per últim, analitzarem un estudi dut a terme als Països Baixos, comparteix moltes de les 

conclusions a les que van arribar Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca (2007) a 

Espanya, però té en compte una variable més i és la relació amb els treballadors dels centres 

penitenciaris. Molleman i van Ginneken (2015) exposen que el fet de compartir cel·la fa que 
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els interns interactuïn més amb el company i menys amb els treballadors. Aquesta situació pot 

suposar una amenaça a l’ordre i la seguretat de la presó, arribant a derivar en tensió i en la 

realització d’activitats il·lícites, ja que les relacions amb els treballadors són molt importants i 

potser, fins i tot, el centre de la vida a presó donat que té molt a veure amb el tractament. 

Alhora, conclouen, que compartir cel·la afecta negativament a la qualitat de vida dels interns, 

la qual pot, en part, estar explicada per la disminució en la qualitat del contacte amb els 

treballadors. També exposen que alguns dels efectes negatius de compartir cel·la poden ser 

mitigats amb el procés de selecció del company.  

 

Resumint, compartir cel·la té efectes tan negatius com positius  i afectarà de manera diferent a 

cada persona, tot i així, té un impacte en diferents aspectes que no podem deixar de tenir en 

compte, com són el benestar, la relació amb els treballadors, l’afectació a la intimitat... 

 

3.2 Pèrdua de la intimitat 

Compartir cel·la comporta una afectació en la vida dels interns, hi ha pèrdua òbvia de la seva 

intimitat, ja hem vist que aquest és un motiu per presentar queixes al Síndic de Greuges, però 

també s’han presentat recursos d’empara davant el Tribunal Constitucional, concretament hi 

ha la sentència 195/1995 que cal analitzar per veure què ha dit el tribunal sobre aquesta 

col·lisió amb el dret a la intimitat.  

 

La STC 197/1995 és un recurs d’empara interposat per un intern pel fet d’haver de compartir 

cel·la, el tribunal diu que no constitueix una lesió a l’article 18.1 de la Constitució espanyola, 

el qual garanteix el dret a l’honor, a la intimitat personal i familiar i a la pròpia imatge, perquè 

no existeix un dret subjectiu d’habitació o cel·la individual ja que la llei admet la possibilitat 

de convivència de diferents interns en la mateixa cel·la, en els articles 19.1 de la LOGP i el 15 

del RP, exposats a l’inici. A més, afegeix que una de les conseqüències de la pròpia privació 

de llibertat és la reducció de la intimitat i que només podrà ser considerat lesiu quan les 

mesures adoptades la redueixin més enllà del que la vida ordenada a presó requereixi, més 

enllà del necessari (Delgado del Rincón, 2006).  

 

El mateix Deglado del Rincón (2006), ha dit que “el principi cel·lular té per finalitat facilitar 

als interns un espai físic, encara que sigui mínim, perquè, durant alguns moments del dia, 

aquests puguin aïllar-se en la seva cel·la dels demés reclusos, gaudint d’una major intimitat 

de la que tindrien en dependències col·lectives”. Hi ha un sector de la doctrina que recolza 
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aquesta posició ja que consideren que “no es pot arraconar amb tanta facilitat l’important 

afecció a la intimitat i que no sembla ser una conseqüència ineludible a la reclusió” (De 

Diego Arias, 2011).  

 

Hi ha una altra sentència del propi Tribunal Constitucional sobre un recurs d’empara per un 

registre en la cel·la amb absència dels ocupants i sense entrega posterior d’una acta, la STC 

89/2006. On és declara que “és innegable que la cel·la sigui un àmbit d’intimitat pel seu 

ocupant i un espai on desenvolupar la vida privada”, també diu que “possibilita una qualitat 

mínima de la vida humana” i que “tota restricció afegida a la que ja comporta la vida a la 

presó ha de ser justificada en ordre a la preservació d’una àrea d’intimitat pel manteniment 

d’una vida digne i pel desenvolupament de la personalitat al que també ha de servir la pena” 

(De Diego Arias, 2011). És cert, que és per un motiu diferent, però, en aquest cas si que 

preveu l’existència d’aquest àmbit d’intimitat que hauria de ser restringit el mínim possible. 

 

Queda clar que el dret a la intimitat és un tema controvertit en aquest àmbit i que hi ha 

diferents posicions, però el Tribunal Constitucional ha conclòs que no existeix aquest dret 

subjectiu a una cel·la individual, tot i així, el fet que no existeixi aquest dret no esborra 

l’afectació a la intimitat que comporta el haver de compartir cel·la. 

 

4. QUINA ÉS LA SITUACIÓ ALS CENTRES PENITENCIARIS CATALANS? 

Exposada la part més teòrica, cal veure en quina situació es troben els centres penitenciaris 

catalans. Per fer-ho he elaborat una taula del nombre de cel·les i del nombre d’interns, amb 

aquestes dades he elaborat una ràtio d’interns per cel·la per veure si aquesta era superior o 

inferior a u, la qual està representada en un gràfic. M’he centrat en els sis centres penitenciaris 

més grans i dels quals he pogut trobar dades, aquestes han estat extretes de les estadístiques 

anuals del Departament de Justícia de la Generalitat de Catalunya, de diferents informes del 

Síndic de Greuges i dels opuscles dels centres de més nova construcció. La ràtio ha estat 

elaborada a partir del nombre total de cel·les i del nombre d’interns, s’ha dividit el nombre 

total d’interns entre el nombre de cel·les. Per cel·la residencial s’entenen les cel·les que 

s’utilitzen com a dormitori i les cel·les singulars engloben les unitats d'infermeria, règim 

tancat, ingressos i psiquiatria (en els centres que n’hi ha). 

 

La teoria ens diu que la ràtio hauria de ser superior a u, d’aquesta manera es demostraria que 

s’allotja a més d’un pres per cel·la i que la situació de sobrepoblació és real. He agafat 3 anys, 
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el 2016, el 2019 i el 2020, per veure l’evolució al llarg de 5 anys. Si ens fixem en les dades 

del primer any veiem que en tots els centres hi ha una ràtio superior a 1,5, al centre de Ponent 

fins i tot és superior a 2. L’any 2019 els nombres són més baixos, això quadra amb la 

disminució de la població penitenciaria que es va iniciar ja el 2010 i amb la construcció de les 

noves presons, algunes d’abans del 2010 (CP Brians 2 i CP Lledoners) i altres de posteriors 

com CP Puig de les Basses i CP Mas Enric, inaugurats el 2014 i 2015 respectivament. Però, al 

2020 veiem un augment dràstic de les ràtios, en la majoria de casos fins i tot superiors a les 

del 2016, excepte en el CP Brians 2 i el CP de Ponent del qual no hi ha dades aquest any. 

Aquest canvi segurament és degut a l’efecte que ha tingut la pandèmia mundial del Covid-19.  

En qualsevol cas, es confirma la hipòtesi de la que partia aquest treball, que la majoria de 

cel·les als centres penitenciaris catalans són compartides. 

 

QUATRE 
CAMINS LLEDONERS 

PUIG DE LES 
BASSES BRIANS 1 C. PONENT BRIANS 2 

C. RESIDENCIAL 717 512 512 625 353 1008 
C. SINGULAR 174 84 108 172 131 192 
TOTAL CEL·LES 891 596 620 797 484 1200 
              
CAPACITAT INTERNS 1.504 750-1.025 1.174 1550 1.059 2.048 
NOMBRE INTERNS:             
2020 1.796 1.146 1.018 1.708 0 1.801 
RÀTIO 2,02 1,92 1,64 2,14   1,5 
2019 1.451 929 922 1.301 701 1.867 
RÀTIO 1,63 1,56 1,49 1,63 1,45 1,56 
2016 1.594 1.025 1.018 1.486 1.059 2.068 
RÀTIO 1,79 1,72 1,64 1,86 2,19 1,72 

Font: elaboració pròpia a partir de dades del Departament de Justícia de la Generalitat de Catalunya. 

Font: elaboració pròpia a partir de dades del Departament de Justícia de la Generalitat de Catalunya. 

2,02 1,92 
1,64 

2,14 

1,50 1,63 1,56 1,49 
1,63 

1,45 1,56 
1,79 1,72 1,64 

1,86 
2,19 

1,72 

0,00 

0,50 

1,00 

1,50 

2,00 

2,50 

QUATRE 
CAMINS 

LLEDONERS PUIG DE LES 
BASSES 

BRIANS 1 C. PONENT BRIANS 2 

Ràtio d'interns per cel·la als centres penitenciaris catalans 

2020 

2019 

2016 



	 13 

Seguidament, presento un altre gràfic realitzat a partir de dades de l’informe Prisons in 

Europe 2005-2015 - Volume 2: Sourcebook of prison statistics del Consell d’Europa 

comparant Catalunya i Espanya. En aquest cas però, no és presenta una ràtio d’interns per 

cel·la, sinó una ràtio segons el nombre de places, el que s’anomena la capacitat oficial dels 

centres i aquesta és declarada per cada país (Becerra Muñoz, 2012). Com veurem, les dades 

són molt diferents, la majoria de ràtios són inferiors o estant al voltant de u. Per què hi ha 

aquesta diferència tan gran? És degut a que la capacitat d’un centre sol estar comptabilitzada 

sobre la base de cel·les compartides, com es pot apreciar a la taula anterior. El total de cel·les 

no és correspon amb la capacitat del nombre d’interns que pot albergar el centre, aquesta està 

en alguns casos quasi duplicada. Per tant, aquest gràfic ens serveix per contrastar la 

informació anterior. 

 

Font: elaboració pròpia a partir de dades del l’informe Prisons in Europe 2005-2015 - Volume 2: Sourcebook of 

prison statistics del Consell d’Europa. 

 

Després de veure la informació exposada, les dades ens demostren que de mitjana hi ha més 

d’un pres per cel·la als centres penitenciaris catalans. Si a més, tenim en compte que aquesta 

ràtio no és exacte, ja que en algunes de les cel·les singulars només hi pot haver un intern per 

cel·la, com és el cas del règim tancat, o que només s’ocupen en cas de necessitat, com són les 

d’infermeria, els números encara serien més alts. 

 

5. QUINA ÉS LA SITUACIÓ EUROPEA? 

Abans d’entrar a valorar quina és la situació europea en relació a la catalana o espanyola cal 

veure la normativa comunitària relativa a les cel·les individuals o compartides. A les Regles 
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Penitenciàries Europees trobem l’article 18 sobre l’allotjament, en el punt 1 ens diu que 

“l’allotjament respectarà la dignitat humana i complirà els requisits mínims requerits”, 

aquests estaran previstos en les lleis nacionals així com també els mecanismes per garantir el 

respecte d’aquestes condicions mínimes (article 18.3 i 18.4). Seguidament, al punt 5, exposa 

que “tot detingut estarà allotjat durant la nit en una cel·la individual, a no ser que es 

consideri preferible que la comparteixi amb altres detinguts”. El següent paràgraf, punt 6, 

ens diu que només podrà ser compartida quan estigui “adaptada per l’ús col·lectiu i seran 

detinguts capaços de compartir cel·la” i, per últim, que “els detinguts podran triar si 

desitgen o no compartir cel·la durant la nit”. Per tant, aquestes regles europees inicialment 

preveuen les cel·les individuals, però també valoren la possibilitat de compartir-la, en aquest 

cas, només quan és consideri preferible, quan sigui adaptada i quan així ho desitgin els 

interns, no hi ha l’excepció de la llei nacional sobre la insuficiència temporal. El que si que 

decideix la llei nacional són les condicions mínimes, un exemple és que cada país decideix els 

metres quadrats que tenen les cel·les. 

 

Segons l’informe del Síndic de Greuges del 2007 comparatiu dels sistemes penitenciaris 

europeus, la xifra d’encarcerats per centre penitenciari a Espanya i Catalunya era de les més 

altes estudiades, amb una mitjana de 711 i 736 interns respectivament, alhora eren dels països 

amb menys nombre de centres penitenciaris per milió d’habitants, amb 1,8 i 1,6. Països com 

Suècia o Països Baixos tenen unes taxes mitjanes amb 6,3 i 9,4 centres per milió d’habitants, 

però el país que més en té és Suïssa amb una taxa de 21,3 centres. Veiem que la diferència és 

molt alta, aquesta pot ser deguda, en part, al model que s’utilitza a Espanya i Catalunya de 

centres penitenciaris, són grans construccions penitenciàries diferents de la resta d’Europa on 

sol haver-hi un major nombre de centres perquè aquests són més petits (Síndic de Greuges, 

2007).  
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Font: Síndic de Greuges. (2007). Estudi comparatiu dels sistemes penitenciaris europeus. Informe extraordinari 

novembre 2007. Pàgina 100. 

 

És important valorar el percentatge d’ocupació dels centres penitenciaris per cada 100 places, 

Espanya i Catalunya formaven part del grup de països amb ocupacions elevades, Itàlia tenia la 

taxa més elevada amb 133 interns i Suïssa, altre cop, la més baixa amb una infra-ocupació del 

82,8. Aquesta taxa va lligada a la taxa de població penitenciària, comentada anteriorment, 

com més alta sigui més alta serà també l’ocupació (Síndic de Greuges, 2007).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Font:	  Síndic de Greuges. (2007). Estudi comparatiu dels sistemes penitenciaris europeus. Informe extraordinari 

novembre 2007. Pàgina 102. 
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Gràfic 46. Percentatge d'ocupació dels centres penitenciaris (per 
100 places). Mitjana del trienni 2002-2004 
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Gràfic 44. Encarcerats per centre penitenciari (representats en les barres de 
colors si el nombre és alt o baix) i nombre de centres penitenciaris per milió 
d'habitants (representats mitjançant corba). Mitjana del trienni 2002-2004 
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Per veure si la taxa de sobrepoblació per cada 100 places s’ha mantingut igual o ha crescut 

des que es va fer l’informe prèviament exposat he realitzat el següent gràfic a través de les 

dades del Consell d’Europa en el seu informe Prisons in Europe 2005-2015, les quals s’han 

extret dels informes SPACE I anuals. Abans d’entrar a analitzar-lo cal remarcar que la 

capacitat dels centres és la que s’ha declarat oficialment per cada país (Becerra Muñoz, 2012), 

la qual cosa implica que no sabem si són cel·les individuals o compartides. Però, igual que 

anteriorment, al veure les dades m’inclino a pensar que està basat en la ràtio de més d’un pres 

per cel·la. Sorprenentment, Espanya i Catalunya tenen unes taxes inferiors a la mitjana 

europea, aquesta és de 104 interns per cada 100 places el 2010 i de 96 el 2015. L’any 2015 

Catalunya és el sistema penitenciari que té la taxa més baixa seguit de Països Baixos. Seguint 

la mateixa tendència que els anys anteriors Suïssa i la resta de països nòrdics, i alguns 

centrals, mantenen unes taxes baixes, per sota o al voltant dels 100 interns per les 100 places. 

 

Cal constatar que Espanya, just l’any abans, el 2009, tenia una taxa de 153 interns per 100 

places i l’any 2010 és de 97. Caldria veure a què s’ha degut aquest canvi tan dràstic, si a una 

diferència en la manera de declarar la capacitat oficial o a la disminució real d’interns.  

 

Font: elaboració pròpia a partir de dades de Prisons in Europe 2005-2015 - Volume 2: Sourcebook of prison 

statistics del Consell d’Europa. 
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on es supera en un 200%, hi ha pocs països on la sobre-ocupació excedeix un 400 o 500%, i a 

la República del Congo es supera en un 600%. A Espanya la densitat era del 80% (Marco i 

García-Guerrero, 2020). 

 

A nivell general, quasi tots els països de la Unió Europea estan en una situació límit de sobre-

ocupació, la majoria de taxes són molt altes, per tant, puc concloure que no és una situació 

excepcional de Catalunya o Espanya, tot i que aquí estigui més agreujada. El Comitè Europeu 

per la Prevenció de la Tortura (CPT) ha posat de manifest que aquesta situació de 

sobrepoblació pot ser tal que resulti inhumà o degradant des d’un punt de vista físic. Alhora, 

podem trobar resolucions del Tribunal Europeu de Drets Humans en aquest sentit, on 

situacions extremes d’amuntegament juntament amb condicions d’escassa llum, ventilació o 

higiene poden ser suficients per causar una angoixa extrema que excedeixi el nivell tolerable 

de privació de llibertat, podent-se arribar a produir una vulneració de l’article 3 del Conveni 

Europeu de Dret Humans (prohibició de la tortura i de les penes o tractes inhumans o 

degradants) (Reviriego Picón, 2009).  

 

C. ENTREVISTES 

 

1. METODOLOGIA 

Per tal de corroborar que als centres penitenciaris catalans (i espanyols) la majoria de cel·les 

són compartides per dues persones, a causa de la sobrepoblació que pateixen aquests centres,   

he realitzat diferents entrevistes a interns i ex-interns. L’objectiu és conèixer quina és o ha 

estat la seva situació durant la seva estada als centres penitenciaris. També he entrevistat 

personal dels centres per veure l’altra cara de la moneda. Aquesta part es basa en una anàlisi 

qualitativa, no quantitativa, ja que, tot i voler conèixer la situació als centres penitenciaris 

catalans de la manera més acurada possible, és molt complicat tenir accés a les persones. Tot i 

així, les entrevistes permeten saber amb més profunditat l’opinió personal de cadascú. 

 

Tota la informació que es presentarà serà de manera anònima. Hi exposo només algunes 

característiques socio-demogràfiques dels entrevistats. He pogut conèixer l’opinió de 22 

interns i 4 ex-interns, procedents dels centres penitenciaris de Lledoners, Obert II, Quatre 

Camins, Brians I,  Brians II, Wad-Ras, Mas d’Enric i l’antiga Model. De tots els presos 

entrevistats, només 3 havien estat privats de llibertat de manera preventiva, mentre que la 

resta eren penats. A més, he entrevistat 4 treballadors, pertanyents a diferents centres:  Quatre 
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Camins, Lledoners, Brians I i Ponent, i així disposar d’una visió el més representativa 

possible de la situació general.  

 

Les entrevistes han estat efectuades de diferents maneres. Algunes vaig fer-les per mitjà de 

trucada telefònica o videotrucada,  a causa de la situació actual de la Covid-19, que 

condicionava i limitava els contactes físics.  Tot i així, l’entrevista grupal vaig dur-la a terme 

presencialment. I unes altres entrevistes van ser realitzades a través d’una persona voluntària 

de presons.  En tots els casos considero que es va aconseguir crear una comunicació còmoda, 

per tal que poguessin expressar-se amb llibertat i sense prejudicis recíprocs.  

  

Les entrevistes eren semi-estructurades. Vaig partir d’una bateria prèvia de qüestions, que 

vaig anar modificant i ampliant a mesura que avançava la conversa.  En l’entrevista grupal la 

dinàmica va ser diferent.  Vaig llançar a l’aire les preguntes més generals i, a partir d’aquí, 

van anar apareixent les diferents variables que volia tractar. D’altra banda,  al llarg de la 

conversa vaig presentar alguna variable més específica. En qualsevol cas, els participants 

tenien l’opció de no contestar alguna pregunta que els fes sentir incòmodes o que simplement 

no volguessin contestar. I, alhora, van poder fer totes les aportacions que van voler o van 

considerar pertinents.   

 

Amb les entrevistes he pretès corroborar si el que exposaven els diferents estudis analitzats 

durant el marc teòric succeïa als centres penitenciaris catalans. És per això que vaig tenir en 

compte diferents variables rellevants per als estudis i que influïen en la situació dels interns 

mentre durava la condemna.  

 

2. ANÀLISI 

Dels 26 participants, 6 interns (que suposen el 23%) estaven en una cel·la individual, i els 20 

restants (que suposen el 77%) compartien cel·la. Aquestes dades coincideixen amb les 

proporcionades pels treballadors dels centres, ja que, en opinió seva, aproximadament un 75% 

de cel·les són compartides. Alhora, aquests números confirmen les dades extretes de les 

estadístiques del Departament de Justícia de la Generalitat de Catalunya, exposades 

anteriorment. S’hi palesa que la ràtio d’interns per cel·la és superior a 1. Comparant aquestes 

xifres amb les de l’estudi que Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca (2007)  van dur a 

terme el 2005, actualment el percentatge ha disminuït ja que, en aquell moment, el 86,6% dels 

interns compartia cel·la. 
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A continuació exposaré les diferents variables. Primerament, cal remarcar que la majoria 

d’interns veuen més aspectes negatius que positius al fet d’haver de compartir cel·la. Sobretot 

es creen conflictes per les coses més bàsiques i que podrien ser considerades banals, com ara 

la neteja personal, la higiene, què veure a la televisió, els roncs, l’ordre, les drogues... A més, 

com ja s’ha remarcat, les cel·les compartides redueixen la intimitat, la privacitat i fins i tot la 

seguretat, tal com ja apuntaven Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca (2007). Tot i així, 

la majoria d’interns han contestat que en general no tenien conflictes amb els companys de 

cel·la, llevat de casos puntuals i per diferències d’opinions. Els treballadors han exposat que 

tenen coneixement que hi ha conflictes entre els companys de cel·la, però no consideren que 

el fet d’haver-hi cel·les compartides incrementi la conflictivitat general del centre. La majoria 

d’interns diuen mantenir una bona relació amb el company, encara que, aquells que havien 

tingut algun conflicte de més rellevància, valoren més negativament la resta de variables. És 

el cas d’un intern que va patir un abús per part del company de cel·la, això fa que se senti 

insegur a l’hora de tornar a compartir cel·la. La relació amb el company de cel·la és una 

variable aportada per Muirhead, Butler i Davidson (2021). Segons ells, mantenir una bona 

relació amb el company de cel·la incrementa el nivell de benestar, perquè es poden 

proporcionar suport social i emocional, la qual cosa ha estat comprovada. 

 

Una altra variable que tenien en compte Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca (2007) era 

si el temps de convivència afectava el grau de conflictivitat entre els convivents. La majoria 

de participants consideren que com més temps portes amb el mateix company la relació 

millora. Sempre hi ha alguna excepció i qui considera que això depèn del tipus de company.  

Una de les persones entrevistades va fer notar que, quan l’empresonament és preventiu, no és 

possible crear un vincle estable amb el company de cel·la, perquè la situació és més inestable 

i hi ha canvis constants.   

 

Tal com assenyalaven Molleman i van Ginneken (2015), poder triar el company mitiga els 

efectes negatius que pugui comportar estar en companyia. La majoria de participants, llevat 

de 6 persones, ho han valorat positivament.  Fins i tot, una persona que preferia estar sola, va 

avenir-se a compartir cel·la quan van donar-li l’opció estar amb un germà seu. Sempre que un 

intern ha demanat un canvi de company se li ha acceptat la proposta. En això coincideixen 

tant els interns com els treballadors.  Amb tot, hi ha qui considera que demanar un canvi de 

company pot comportar un procés de senyalament per part d’altres interns.  
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Compartir cel·la també té aspectes positius, tal com havien exposat els tres estudis esmentats 

anteriorment. La majoria d’entrevistats opina que el fet de tenir un company ajuda a disminuir 

la soledat, tot i que en alguns casos s’ha comentat que també depèn de la persona. Una 

treballadora ha exposat que creix la importància d’aquesta variable quan l’intern no té un 

arrelament a fora. En termes generals, però, ajuda a evitar la sensació d’aïllament i et permet 

tenir una persona que t’escolti, et comprengui i amb qui pots compartir les coses.  

 

També se’ls preguntava si la relació amb el company influïa en el seu estat d’ànim. La 

majoria considera que sí, perquè passes moltes hores amb el company de cel·la. També n’hi 

ha que ho valoren negativament. 

 

Una variable que els treballadors no han considerat que influís és que el fet d’estar amb una 

cel·la doble reduís la comunicació amb els treballadors tal com exposaven Molleman i van 

Ginneken (2015). Una treballadora valorava que en alguns casos és el company de cel·la el 

que comunica als treballadors la situació de l’altre quan no està bé emocionalment o 

físicament, i  que li pot arribar a salvar la vida abans que arribi cap altra ajuda. 

 

Posteriorment es tenien en compte les variables més “materials”, que tenen a veure amb 

l’estat del centre penitenciari i la cel·la. La majoria de participants han exposat que el nombre 

d’interns que tenia el centre era adequat per l’espai que hi havia. Per tant,  tot i ser cel·les 

dobles no consideren que hi hagi una sobrepoblació. Les cel·les en les quals s’allotgen els 

interns fan entre 8 i 10m2, tal com han confirmat els treballadors. Quasi tots creuen que no és 

un espai suficient perquè hi convisquin dues persones. Alguns especifiquen que aquest espai 

és suficient per a una sola persona. 

 

Per últim, han expressat la seva preferència sobre el tipus de cel·la. És a dir, si els agradaria 

estar en una cel·la individual o en una de doble, amb espai suficient per a dues persones. Dels 

26 participants, 12 prefereixen estar en una cel·la compartida i 14 en una d’individual. S’ha 

vist que les persones que porten més temps internes o que han tingut algun problema amb el 

company són les que més volen estar soles. Una altra variable que s’hauria de tenir en compte 

és si l’intern és primari o no. Això no ha estat possible comprovar-ho perquè eren molt pocs 

els entrevistats que eren a presó per primera vegada. Amb tot, algunes persones reincidents 

han confirmat que la primera vegada els va ser de molta ajuda compartir cel·la. Molts dels 
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interns que s’han manifestat per una cel·la doble han remarcat que caldria que aquestes fossin 

més espaioses.  

 

Benito Rangel, Gil Parra i Vicente Cuenca (2007) parlen de dos tipus d’interns: els que la 

reducció de la intimitat, generada pel fet de compartir cel·la, els hi provocava ansietat. I els 

que és la soledat el que els hi causa l’ansietat. Aquestes dues circumstàncies es constaten en 

les diferents entrevistes i en les preferències dels participants. Però és interessant lligar 

aquesta afirmació amb una opció que va sorgir en l’entrevista grupal. Els participants van 

comentar que una bona solució seria que les cel·les dobles fossin voluntàries. Així, qui 

preferís estar acompanyat podria estar-ho i, contràriament, qui s’estimés més estar sol i 

preservar el seu espai d’intimitat també podria disposar-ne.   

 

3. LIMITACIONS 

La principal limitació d’aquest treball és el nombre de persones entrevistades. A causa del poc 

temps i dels pocs recursos de què disposava no he pogut arribar a contactar amb més 

participants, de manera que el nombre final de participants ha estat de 26 reclusos (entre 

interns i ex-interns) i 4 treballadors. Serveix per fer-nos una idea de la situació als centres 

penitenciaris, però s’hauria de posar en dubte si és suficientment representatiu. 

 

Un factor que pot haver tingut una influència més relativa és el fet de no haver pogut realitzar 

algunes d’aquestes entrevistes presencialment, tot i que crec que els resultats no haurien variat 

gaire.   

 

L’entrevista grupal es va realitzar amb persones que es trobaven en tercer grau i que 

pertanyien a diferents centres penitenciaris. Aquestes persones assistien en un Centre de Dia 

d’Addiccions per a la Inserció Social. Cal valorar que algun estudi ha plantejat que el fet de 

consumir substàncies pot agreujar la situació d’haver de compartir cel·la (Muirhead, Butler, i 

Davidson, 2021).  

 

Hi ha 4 participants que han estat més de 20 anys a la presó i 7 que fa aproximadament 10 

anys que hi són. Segons les estadístiques del Departament de Justícia de la Generalitat de 

Catalunya, la mitjana de temps d’estada a presó està al voltant dels 3 anys. Conseqüentment, 

els participants estan per sobre la mitjana i naturalment això influeix en la seva visió de la 

situació penitenciària. 
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Cal recordar que tres participants només havien estat interns de manera preventiva i, tal com 

ells mateixos expressen, la situació preventiva és molt diferent a la dels penats. És més 

inestable i, en el cas que ens pertoca, els companys de cel·la i de mòdul canvien sovint i és 

difícil establir una relació estreta i/o duradora. Cal destacar que una d’aquestes persones 

només va passar 40 dies al centre penitenciari. En aquest cas concret, la visió és parcial i 

incompleta.  

 

S’ha de tenir en compte que només dos dels participants eren dones, conseqüentment estan 

infra-representades en aquest treball. 

 

Cal constatar que no he pogut entrevistar un intern i/o treballador de cada un dels centres 

penitenciaris. En el cas dels centres de Lledoners i Quatre Camins he pogut aconseguir les 

dues visions. Tanmateix, en el cas del CP de Ponent només he obtingut la visió d’un 

treballador/a i, al contrari, en els CP de  Brians II, Wad-Ras, Centre Obert II, CP Mas d’Enric 

i l’antiga Model només tinc l’opinió dels interns, cosa també suposa una limitació per aquest 

treball, ja que, tot i voler fer una radiografia de la situació als centres penitenciaris catalans, 

no he pogut copsar la situació completa de tots ells. 

 

D. CONCLUSIONS 

 

Aquest treball s’ha iniciat plantejant l’excepció que preveu l’article 19 de la Llei Orgànica 

General Penitenciària i preguntant-nos si l’excepció podia haver-se convertit en la norma. 

Després de tot el que s’ha dit, queda clar que així és, ja que aproximadament el 75% de les 

cel·les són compartides als centres penitenciaris catalans. 

S’ha comprovat, a través de les diferents taxes presentades, que als centres penitenciaris hi ha 

sobrepoblació, entesa com l’excés d’individus en un espai determinat. Tot i que, quan el que 

s’analitza és la capacitat oficial dels centres, les dades de Catalunya i Espanya disminueixen, 

ja que són les que es declaren oficialment i poden diferir de les reals (Becerra Muñoz, 2012). 

Encara que les taxes siguin altes els interns entrevistats han considerat que no hi ha més 

persones de les que hi hauria d’haver per l’espai que hi ha. Per tant, no podem considerar que 

hi ha un amuntegament, ja que es compleixen els estàndards mínims europeus sobre l’espai 

mínim vital. Tot i així, no podem considerar que aquest espai sigui suficient, sobretot si tenim 

en compte les hores que els reclusos passen dins la cel·la: cap unes 14 hores, incloent-hi la 
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pernoctació.  

Compartir cel·la produeix efectes negatius i positius. Sobretot se’n destaquen la reducció de la 

soledat i de la intimitat. Quant a la intimitat, el Tribunal Constitucional, en la STC 197/1995, 

ha considerat que no hi ha una lesió al dret a l’honor, a la intimitat personal i familiar i a la 

pròpia imatge ja que no existeix un dret subjectiu d’habitació o cel·la individual (Delgado del 

Rincón, 2006). 

S’ha demostrat i comprovat que als centres penitenciaris catalans s’allotja més d’un intern per 

cel·la, dada que és molt superior a les d’altres països europeus. A més, a diferència d’aquí, a 

Europa hi ha proporcionalment més centres i més petits (Síndic de Greuges, 2007).  

L’incompliment del principi cel·lular és, doncs, un problema estructural. Per això els centres 

penitenciaris construïts a partir de l’any 2000 ho són sobre la base de dues persones per cel·la 

(Cid Moliné, 2002). 

S’ha complert amb l’objectiu principal d’aquest treball: conèixer la realitat actual de les 

cel·les als centres penitenciaris catalans i corroborar si aquestes són compartides per més d’un 

intern i quins efectes té aquesta circumstància. També s’ha pogut confirmar la hipòtesi que no 

es compleix amb el principi cel·lular a causa d’una sobrepoblació penitenciària que provoca 

una manca d’espai. 

Una vegada realitzat l’estudi cal plantejar-nos si realment és tan important que cada intern 

disposi d’una cel·la individual o és més important proporcionar-los unes condicions de vida 

millors, tot i no complir amb el principi cel·lular. Com? Engrandint les cel·les, proporcionant 

a l’intern uns espais més habitables i organitzant millor l’horari dels companys de cel·la per 

tal que no hagin de passar tantes hores junts (Molleman i van Ginneken, 2015).  

Complir amb el principi cel·lular implicaria un canvi substancial en la vida dels interns. 

Tanmateix, no seria possible aconseguir el mateix d’altres maneres, amb un cost menor i amb 

més rapidesa? 
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1. ENTREVISTES A TREBALLADORS DELS CENTRES PENITENCIARIS 

 

ENTREVISTA TREBALLADOR/A 1 -  CP QUATRE CAMINS: 

- Hola, bon dia, em sents bé? 

- Si bueno una mica tallada. 

- A veure, ara millor? 

- Sí, ara sí.  Et puc contestar en castellà oi? 

- Sí, clar cap problema. Bueno primer, merci per participar. 

- Vale, mejor. Si clar.  

- Vale, entonces empezamos? 

- Sí.  

- ¿La mayoría de celdas son compartidas? Sí. 

 

- ¿Qué porcentaje aproximado son celdas compartidas? Depende del módulo, en los 

grandes un 60-70%, está entre estos porcentajes, depende del momento, del año, del 

número de internos, hay un porcentaje más alto entre los que comparten que con los 

que no.  

 

- ¿Hay criterios por los cuales un interno puede estar en una celda individual? Sí. 

• ¿Cuales suelen ser? 

Principalmente son médicos, es el propio medico el que envía una instrucción al 

módulo diciendo que tal interno tiene que vivir solo por tal motivo. Después hay 

motivos por el propio régimen de módulo, los jefes autorizan a un interno, a través de 

una ordenanza, el destino del módulo, pueden dejar que viva sólo, pero es decisión del 

jefe de módulo.  

• ¿Hay algunos criterios a seguir por parte del jefe? 

Contando que no solo hay un jefe, hay un consenso entre los propios jefes. Es decir, 

que este señor que siempre ha estado trabajando, que se ha portado bien todo el 

tiempo, que lleva mucho tiempo aquí puede vivir solo. 

Los funcionarios en este caso no tenemos ni voz ni voto, como es una decisión de los 

jefes yo no te puedo decir porque no lo se.  

 



	 3 

- Pueden elegir los internos a su compañero de celda? Sí, por regla general si. Tienen 1 

día  a la semana que pueden solicitar cambios de celda, siempre que ambos 

compañeros estén de acuerdo. 

• Se aceptan sus peticiones? Si, si se pide se cambia, pero tiene que haber este 

acuerdo entre los internos.  

• Y se comprueban estos acuerdos? Si claro, se llama a los internos al bunker y se 

les pregunta si están de acuerdo o sino, entonces si están de acuerdo, se suele hacer 

el cambio en la subida voluntaria, en el mediodía o antes de ir a dormir.   

 

- ¿Cuantos metros cuadrados tienen las celdas? No te puede decir exactamente la 

verdad, porque no tengo ni idea. 

• Bueno aproximadamente no te preocupes. 

• Bueno creo que pueden ser unos 4x4. 

• Mira yo he leído que en los centros de construcción más antigua hay celdas de 

aproximadamente 8-9m2 y en las de nueva de unos 12-13m2, quizá con esto te 

puedes orientar. 

• Ah pues si, creo que serán de esto, unos 8m2. Hay dos literas, con un escritorio y 

un lavabo, no hay nada más. 

• ¿Y hay dos internos por celda? Si, si, el máximo son dos internos por celda.  

• ¿Crees que el espacio es suficiente para compartirlo? No, para uno si y bueno 

tampoco, pero bueno tiene más espacio e intimidad, pero para dos personas no.  

Mira, en el módulo de enfermería las celdas son más grandes, en el 5 que es el de 

sancionados también son un poco más grandes, en 1r grado también. En 

enfermería hay hasta 3 internos y la celda es mas grande, en las normales son 

pequeñas y hay internos, casi los mismos, por un espacio más pequeño.  

 

- ¿Crees que la celdas compartidas aumentan la conflictividad? Por regla general no, 

porque ellos eligen con quien viven, no hay escapatoria ahí, antes de tener conflictos 

se cambian de celda, aunque alguna vez si ha llegado a haber conflictos grandes. 

• ¿Os llega cuando hay estos conflictos? 

Si, en cada celda hay un interfono para contactar con el funcionario del bunker, se 

utiliza para emergencias medicas, pero por ejemplo hace como 2 meses nos picaron 
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porque a uno lo estaba agrediendo su compañero, o sino te lo encuentras el día 

siguiente, porque está desmayado, herido…  

• ¿Cuándo os llega se hace un registro de estos conflictos? 

Si, se suele hacer un parte, se intenta entender el motivo,  y si en tan grave que no 

pueden estar en la misma celda o en el mismo módulo existe una lista de 

incompatibilidad, se apuntan ahí las personas. Si, hay un registro de los cambios de 

celda que se hacen, de los conflictos,  de las incompatibilidades… 

 

- ¿Crees que las celdas influyen positivamente en reducir la soledad? Si, hay muchos 

internos que nos piden cambiar o ir a vivir con alguien porque no quieren estar solos, 

sobretodo cuando no tienen televisión, ni mp3 o similar. Como muchos se conocen de 

muchos años, de haber estado en otras cárceles, algunos son amigos y prefieren estar 

con amigos. Piensa que pasan muchas horas, sobretodo ahora en época del Covid. 

 

- ¿Tenéis quejas o peticiones sobre el hecho de compartir celda? Si, también, pero no 

son quejas formales,  no hacen instancias, pero si hay muchos que se quejan, que 

quieren vivir solos, que quieren una celda para ellos, que se lo han ganado…  Ahí 

entra tu sentido común.  

Hay muchas celdas vacías, ahora con el tema del Covid mas difícil,  porque hay casos 

en que se tiene  que desinfectar las celdas y no pueden entrar a vivir hasta que se haya 

hecho. Además, hay casos de sarna, de chinches, que son infecciosas y contagiosas. 

Normalmente no se dan estas quejas.  

Hay una celdas que se guardan porque servirán como celda de aislamiento en cada 

módulo.  

 

- ¿Consideras que el hecho de estar solo es aislamiento? Porque el asilamiento se da 

en celdas individuales y hay algunos presos que consideran que el estar solo es un 

aislamiento. 

A ver, si y no, si ellos no quieren vivir solos y se les obliga o se aíslan por motivo de 

régimen si es aislamiento, si ellos lo piden y se puede y viven solos no lo considero 

tanto aislamiento porque ellos mismos lo han pedido, luego es un poco ambiguo esto. 

Bueno, es aislamiento si ellos quieren, si ellos han querido vivir con alguien y se les 

ha obligado a vivir solos si es aislamiento.  
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- ¿Crees que el hecho de compartir celda disminuye la comunicación con los 

trabajadores de los centros? No, acaba siendo lo mismo, pasan tanto rato con ellos, en 

la celda, en el patio, trabajando, que cuando salen lo primero que hacen es no hablar 

entre ellos, la comunicación con los trabajadores es la misma. 

 

- ¿Cuál es la media de horas que pasan los internos en las celdas? A ver… De 7.30h a 

8.30h no baja nadie, a las 8.30h se hace la bajada voluntaria, quien se quiera quedar se 

queda. Obligatorias, obligatorias, espera que estoy  contando eh…  

• Si, ningún problema. 

• Unas 13.5h obligatorias, 14 horas, contando la noche.  

• ¿Y hay unas horas, un rato, que tienen que estar fuera de la celda si o si? No, no 

hay un tiempo donde tienen que estar fuera de la celda si o si, a raíz del Covid no, 

antes si que había un rato en que era obligatorio estar fuera de la celda pero ahora 

no. Ahora tienen la oportunidad de si se quieren quedar arriba se quedan arriba. 

Menos por la noche y en el recuento maña o mediodía pueden salir si quieren, a la 

cocina, al polideportivo, al patio… 

 

- Yo no tengo más preguntas, si hay otras opiniones que quieras compartir o que 

creas que puede serme de interés como la situación actual con el Covid-19 o algo.  

Bueno yo creo que Quatre Camins se tendría que tirar abajo y construir una nueva 

prisión, con más celdas, más amplias. No se mucho de otras prisiones, o de cómo son, 

pero creo que en las nuevas se están haciendo módulos mucho más pequeños, creo que 

son Ponent o Mas Enric que el módulo que más tenía eran 90-100 persones y eso 

facilita mucho el día a día. También facilita el poder vivir solos y al gestión en 

general. Piensa que en mi módulo hay 195 internos y eso lo dificulta todo un montón, 

el día a día, hay más conflictos, la gestión de estos conflictos, el vivir en la celda… 

Tendría que haber un sistema prácticamente nuevo.  

 

- Pues muchas gracias! La verdad que tenía otra pregunta pero ahora no me acuerdo, 

así que gracias! 

- De nada, si te acuerdas ya me la comentas o si tienes alguna otra pregunta. 

- Gracias, adiós! 

- Adiós! 
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ENTREVISTA TREBALLADOR/A 2 – CP LLEDONERS: 

- Hola, em sents bé? 

- Ei, hola, si, si tot bé. 

- Perfecte, doncs comencem? 

- Si, fem. 

 

- La majoria de cel·les són compartides? Sí. 

 

- Quin percentatge aproximat són cel·les compartides? Cada mòdul residencial és 

diferent en funció del nombre d'interns que hi ha, però segurament un 75% o més són 

compartides. 

 

- Quins són els motius/criteris (formals i informals) pels quals un intern pot estar en 

una cel·la individual? L'intern pot ser que estigui vivint en una cel·la de manera 

individual per diverses raons: per que té un bon comportament, per que té un destí 

intra-modular o fora del mòdul (cuina, fleca, carretoner....), per que té un informe 

mèdic que així ho recomana (en cas dels interns que tenen activat un PPS (protocol de 

prevenció de suïcidis) han de viure sempre acompanyats)...  

 

- Poden triar els interns el company/a de cel·la que volen? Sí. 

• La majoria de peticions s’accepten? Es solen acceptar la majoria de peticions. Al 

final són ells els que han de conviure junts i no nosaltres, en aquest sentit ens 

faciliten la feina. En moltes ocasions els deixem que siguin ells els qui escullin un 

company de cel·la, i si no ho volen fer o no troben ningú som nosaltres els que 

decidim. 

No m'he trobat cap situació en que no acceptem la petició de viure amb algun altre 

intern. Només en casos en que l'intern ja ha fet bastants canvis de cel·la en un 

període breu de temps i els utilitza al seu gust segons els seus interessos.  

 

- Quants metres quadrats tenen les cel·les? No en tinc ni idea, però crec que hi ha una 

circular en la que ho posa. És l'espai just per a que hi hagi una llitera, una cadira, una 

taula i unes estanteries que són d'obra (és a dir, estan encastades a la paret) i un petit 

mur per separar la dutxa i el lavabo.  
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• Creus que l’espai de les cel·les és suficient per compartir-lo? I per estar-hi 

només una persona? Considero que és un espai bastant just i angoixant per viure-

hi un sol. Amb una altra persona estàs en contacte tota l'estona, no hi ha cap 

separació dins de l'habitació. 

 

- Creus que les cel·les compartides incrementen la conflictivitat? Per què? Teniu 

alguna dada al respecte? No crec que hi hagi cap dada al respecte, tot i així els cops 

que he vist en aquests mesos que ha passat algun incident ha estat perquè els dos 

interns es portaven bé, però han discutit per algun tema en concret. 

Si hi ha dos interns que conviuen i no s'avenen, abans d'arribar al conflicte procedim a 

fer un canvi de cel·la d'algun d'ells. 

• D’una entrevista amb una altra persona em va comentar que ells tenien un 

registre d’incompatibilitats de persones que no es porten bé amb altres per no 

posar-los junts, vosaltres també? Bé, en cas que tinguin alguna incompatibilitat ja 

no estan ni al mateix mòdul, no poden coincidir enlloc.  

 

- Creus que les cel·les compartides influeixen positivament en reduir la soledat? Per 

què? Teniu alguna dada al respecte? Considero que en alguns casos sí perquè es fan 

companyia els uns als altres, sobretot quan parlem de persones grans que no tenen 

família o que requereixen més atenció. Per contra, hi ha vegades que interns joves 

també necessiten que algú més gran els guiï (sobretot si són primaris) i crec que també 

els produeix efectes positius en la seva conducta. 

No crec que hi hagi cap dada ni cap estudi respecte aquest tema. Recordo de dos 

interns (un de jove i un altre d'edat avançada) que van estar molts mesos vivint junts i 

van arribar a crear un vincle com de pare i fill.  

 

- Teniu coneixement de si hi ha discussions o conflictes entre els companys de cel·la? 

Segurament, és molt difícil que no n'hi hagi. Al final acabes compartint les 24 hores 

del dia amb una persona que no coneixes de res i que es possible que no et caigui ni 

bé. Imagina el fet d'haver de compartir una petita habitació cada dia amb algú que 

coneixes i amb el qual et portes bé, al final també te'n cansaries. 

Quan tenim sospita de que es pot produir un conflicte entre ells o quan algun d'ells ens 

manifesta la seva incomoditat amb l'altre company procedim a fer un canvi de cel·la el 

més abans possible. 
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- Teniu queixes o peticions dels interns sobre el fet de compartir cel·la? La majoria 

d'ells no volen compartir cel·la i aquí el fet de poder viure sol està vist com a un 

premi. No hi ha suficients cel·les com per a que tots puguin viure sols, així que els que 

tinguin una conducta més adequada i que facilitin més la vida dins el mòdul, seran 

principalment els que tindran preferència a l'hora de viure sols. 

Durant el confinament la situació va ser més difícil, ja que tampoc els feia gràcia 

compartir cel·la amb algú per si aquest estava contagiat. Han estat uns mesos en que 

era molt difícil poder viure sol, havia d'haver cel·les disponibles per si en algun 

moment havia algun positiu o cas sospitós. 

 

- Creus que el fet de compartir cel·la disminueix la comunicació amb els funcionaris? 

No crec que sigui una variable que influeixi en la comunicació amb els funcionaris. Al 

contrari, es possible que en algun cas quan un intern no està massa bé emocionalment 

o físicament és el company de cel·la el que ens ho comunica. En moltes ocasions, és el 

mateix company de cel·la el que pot arribar a salvar la vida al seu company abans que 

arribem nosaltres i els serveis mèdics. 

 

- Quina és la mitjana d’hores que passen els interns a la cel·la? Baixen a les 8.15, a 

les 9.15 tenen l’opció de pujar a la pujada voluntària fins les 12.45 els que volen, i 

pugen tots junts a les 13.30-14h. A les 16.15 fem la baixada voluntària i els que es 

queden baixen a les 19h i després pugen tots junts a les 20.30h. Aquest és l’horari.  

 

- Altres opinions que vulguis compartir o que creguis que em poden ser d’utilitat – 

ex: situació actual amb el Covid-19. 

En ocasions no ens posem al lloc d'aquestes persones, ha de ser complicat haver de 

viure amb algú que no coneixes de res, confiar-li les teves pertinences i confiar en que 

no et faci res. La teva intimitat queda reduïda en pràcticament res i aquesta persona 

tindrà accés a tot allò (encara que sigui molt poc) del que disposes. 

Durant aquests mesos de pandèmia els interns han acabat assumint, encara que amb 

desgana, que el que tocava era col·laborar els uns amb els altres. Molts d'ells amb els 

nous protocols que van sorgir han passat molts dies confinats en una cel·la (la majoria 

d'ells acompanyats) ja sigui perquè tornaven de permís o perquè tenien un tercer grau 

restringit. Considero que han sabut gestionar molt bé la situació i que dins del que cap, 
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han tingut una conducta molt adequada. La nova situació és complicada d'entendre per 

a tots nosaltres, doncs imaginat per algú que té la informació justa i que té poc 

contacte amb la seva família o amb els seus coneguts. 

 

- Perfecte, doncs jo no tinc més preguntes, moltes gràcies! 

- D’acord, adéu! 

- Adéu!  

 

ENTREVISTA TREBALLADOR/A 3 – CP PONENT: 

- La majoria de cel·les són compartides?  Sí, la majoria de cel·les són compartides. 

 

- Quin percentatge aproximat són cel·les compartides? El 75%. 

 

- Quins són els motius/criteris (formals i informals) pels quals un intern pot estar en 

una cel·la individual? Els criteris per estar en una individual: intern/a de primer grau i 

per motiu mèdic. 

 

- Poden triar els interns el company/a de cel·la que volen? Si. Poden triar els 

companys. 

• La majoria de peticions s’accepten? El 99% de les peticions són acceptades. Si 

per algun motiu no es pot fer en el moment de la demanda, se'ls hi explica el 

perquè.  

 

- Quants metres quadrats tenen les cel·les? Aproximadament uns 10m2. 

• Creus que l’espai de les cel·les és suficient per compartir-lo? I per estar-hi 

només una persona? L'espai es suficient per dues persones, en els centres més 

antics potser són més reduïdes.  

 

- Creus que les cel·les compartides incrementen la conflictivitat? Per què? Teniu 

alguna dada al respecte? Sí, incrementa la conflictivitat. El motiu és la convivència. 

No me consta dades al respecte.	
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- Creus que les cel·les compartides influeixen positivament en reduir la soledat? Per 

què? Teniu alguna dada al respecte? Compartir és beneficiós per algunes persones 

que no volen la soledat.	

	

- Teniu coneixement de si hi ha discussions o conflictes entre els companys de cel·la? 

Sí. Hi ha conflictes i discussions.	

	

- Teniu queixes o peticions dels interns sobre el fet de compartir cel·la? Sí. Tenim 

queixes i peticions pel fet de tenir que compartir.	

	

- Creus que el fet de compartir cel·la disminueix la comunicació amb els funcionaris? 

No. El fet de compartir no disminueix la comunicació amb els treballadors, es el 

caràcter de les persones.	

	

- Quina és la mitjana d’hores que passen els interns a la cel·la? De les 20/21h fins 8h, 

voluntàriament, la migdiada, de 15h fins 17h. 

	

- Altres opinions que vulguis compartir o que creguis que em poden ser d’utilitat – 

ex: situació actual amb el Covid-19. 

El personal sanitari està vacunat, la resta de personal: funcionaris de vigilància, 

mestres, educadors, personal de criminologia... i els mateix interns, estan vacunats 

com a mínim amb una dosis i a espera de la segona. La situació actual és molt bona. A 

les presons de Catalunya la situació per la Covid no ha estat en cap moment perillosa. 

 

INFORMACIÓ TREBALLADOR/A 4 – BRIANS 1: 

- Treballo al mòdul de dones i règim tancat que és diferent a la resta, també et puc dir el 

que he vist al règim ordinari de dones. La majoria de cel·les compartides amb dues 

internes, no totes, hi ha molts casos en que han d’estar soles per motiu mèdic o 

demanen elles estar soles, si l’organització ho permet es fa. Però, com a norma general 

estan acompanyades. 

- En mòdul d’homes, pel poc que he vist, també és així, deu ser amb els mateixos 

motius quan estan sols. 
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- En règim tancat per normativa el compliment és sol, tan si són primers graus com 

sancionades o altres nivells de vida o règims, el que passa és que algunes estan 

acompanyades perquè tenen protocols de prevenció de suïcidis, tenen l’ordre de 

dormir acompanyada. 

- Potser de 10 internes 5 estaran acompanyades, però en els règims ordinaris viuen 

acompanyats. 

 

2. ENTREVISTES A EX-INTERNS/ES I INTERNS/ES  

 

ENTREVISTA EX-INTERN/A 1: 

- Hola, me llamo Laia y soy una estudiante que te ha llamado antes, te acuerdas? Si 

claro. 

- Perfecto, pues te parece si empezamos? Si, adelante. 

 

- Hombre o mujer.  

 

- Si me puedes decir tu edad, por favor. Si, 30 años. 

 

- ¿Cuándo estuviste en prisión fue de manera preventiva? Estuve preventiva y luego 

penada también. 

 

- ¿Era la primera vez que estabas en prisión? Si. 

 

- ¿Cuanto tiempo estuviste en prisión? Estuve 6 meses aproximadamente y luego 5 

años condenada. 

 

- ¿Compartiste celda? Si, cuando estaba preventiva con 8 personas en Wad-Ras y luego 

en Brians eran de 2 o 3. 

• ¿En algún momento estuviste una celda individual? No, nunca. 

 

- ¿Te gustaba estar en una celda compartida o prefieres una individual?  No, dos está 

bien. 
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• ¿Qué no te gustaba de compartir celda? Cuando compartes con más de 2, cada 

uno piensa de una manera, tiene diferentes costumbres, hay gente más limpia, 

gente menos…  La verdad que el aseo personal es lo más molesto. 

 

- ¿Pediste alguna vez cambio de celda? Si lo pedí. 

• ¿Qué respuesta te dieron desde el centro? Me dijeron que si, suele ser semanal y 

siempre lo conceden. 

 

- ¿Siempre tuviste a la misma compañera de celda? No. 

• ¿Cómo es que cambió si te acuerdas? Porque se iban o porque pasaban a otros 

módulos, por ejemplo si tenían trabajo de limpieza cambian de módulo a uno 

especial. 

 

- ¿Cuánto tiempo tuviste la misma compañera? Pues con la misma compañera estuve 

unos 2 años y cambié yo porque cambié de modulo, me pasaron a la  sección abierta. 

 

- ¿Tenías una buena relación con ella a nivel general? Si, nos llevábamos muy bien. 

 

- ¿Había conflictos o discusiones con la compañera? No, no había muchas. 

• ¿Cuáles solían ser los motivos que las empezaban? Buenos pues hay conflictos 

en el comedor, en la fila del desayuno, en el comedor porque se hace una fila y 

como las mesas son de 5  la gente está contando para que te toque comer con quien 

quieres y hay discusiones.  En las duchas también, porque hay muy pocas 

“mangueras que salen de la pared” y no te da tiempo, ni tampoco a que se duche 

todo el mundo. 

 

- ¿Crees que cuanto más tiempo llevas con tu compañera de celda la relación 

mejora?  Si, la confianza crece. 

 

- ¿Consideras que la relación con tu compañera influía en tu estado de ánimo? Si, 

porque si te peleas con ella que es con quien te apegas pues te afecta. 

 

- ¿Pudiste  elegir a tu compañera de celda? Si 
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• ¿Crees que el poder elegir tu compañera mejora la relación que puedas tener? Si 

mucho, de hecho hoy es mi compañera de piso. 

• Anda, pues si que fue bien. 

• Si, jaja. 

 

- ¿Compartir celda te ayudaba a no sentirse sola?  Si, por lo menos tener el apoyo de 

alguien ahí dentro es importante. 

 

- ¿Crees que había más internas de lo que debería por el espacio que hay?  En Wad-

Ras si, pero en Brians no. 

 

- ¿Crees que el espacio de la celda era suficiente? En Wad-Ras no, pero en Brians si.  

 

- Ahora una pregunta ya como más hipotética ,¿preferirías haber estado en una celda 

individual más bien pequeña o en una celda compartida grande, en la que hubiera 

suficiente espacio para dos personas? Elegiría estar con otra persona y una celda más 

grande y si fuera con la ducha dentro sería mejor. 

 

- Por mi parte ya no tengo más preguntas,  si me quieres contar algo más. 

- No, creo que no, no hay nada que me venga a la cabeza ahora. 

- Jaja, de acuerdo, pues entonces muchas gracias por contestar las preguntas! 

- Vale, a ti, adiós. 

- Adiós! 

 

ENTREVISTA EX-INTERN/A 2: 

- Hola, buenos días, me llamo Laia y hago el trabajo sobre las celdas compartidas, así 

que te voy a hacer una preguntas relacionadas con esto. Si hay alguna pregunta que 

no quieres contestar no hay ningún problema. 

- Perfecto. 

- Vale pues vamos a empezar. 

 

- Hombre o mujer.  
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- Si me puedes decir tu edad, por favor. Si claro, tengo 52 años. 

 

- ¿Cuándo estuviste en prisión fue de manera preventiva? Si. 

 

- ¿Era la primera vez que estabas en prisión? Si. 

 

- ¿Cuanto tiempo estuviste en prisión? Estuve casi 1 año. 

 

- ¿Compartiste celda? En la Modelo, todas las celdas eran compartidas. Al principio 

llegamos a estar 3 y 4 y luego todas se quedaron en 2 personas. 

• ¿En algún momento has sido una celda individual? No. 

 

- Te gustaba estar en una celda compartida o prefieren una individual? Con las 

situaciones de convivencia forzadas hay días de todo, hubo días que me habría 

gustado estar solo, otros estaba bien, dependía del estado de ánimo. 

Piensa que el aislamiento era en una celda individual, el estar solo lo convertían en un 

castigo y no en un beneficio, que también tiene que ver con la filosofía penitenciaria. 

• ¿Qué no te gustaba de compartir celda?  Somos todos muy distintos y cuando 

convives no es lo mismo compartir piso de estudiantes a una celda donde el 

espacio es mas reducido, tienes que negociarlo todo, todos somos muy distintos. 

Era como un micro gran hermano,  todo se magnifica ahí dentro, es fácil 

contagiarte del buen rollo o mal rollo de la otra persona. Pero estar con otra 

persona evitaba la sensación de aislamiento total. 

• ¿Había algo que sí te gustaba?  Si, el hecho de no estar solo porque son muchas 

horas, el hablar y mantener relación es un placebo como de una relación social 

fuera de ahí. 

 

- ¿Pediste alguna vez cambio de celda? No, pero si pasaba que si los choques eran muy 

fuertes – a veces por los presos o los propios funcionarios – había cambio.  Había una 

rotación por cambios pedidos, porque entraban nuevos presos. 

 

- ¿Siempre tuviste al mismo compañero de celda? No. 
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• ¿Cómo es que cambió si te acuerdas? El hecho de ser preventivos, había un 

mayor movimiento, algunos que salían, otros estaban pendientes de juicio y luego 

les absolvían y no volvían… 

 

- ¿Cuánto tiempo vas tener el mismo compañero? Meses, no te sabría decir, es muy 

complicado medir el tiempo ahí dentro  

• Vale, no te preocupes no hay ningún problema. 

• Bueno a ver, hagámoslo más fácil, creo que te puedo decir que no hubo ninguno 

con el que no hubiera estado menos de 2-3 meses. 

• Perfecto. 

 

- ¿Tenías una buena relación con él a nivel general? Si, al principio si. Piensa que yo 

era un poco bicho raro, el entorno y el nivel educativo y sociocultural es muy bajo 

generalmente. Yo era el era mayor, estaba por encima de la media de edad,  la mayoría 

estaban ahí por  temas de drogas. En mi pabellón no había presos graves, era un perfil 

menos agresivo de entrada. 

 

- ¿Había conflictos o discusiones con el compañero? Si 

• ¿Cuáles solían ser los motivos que las empezaban? Había diferencias por el nivel 

sociocultural y por la edad. Es como las riñas de pareja, por tonterías, por poner 

canal de televisión distinto, porque uno quería leer y el otro quería estar con la tele, 

algunos  debates políticos con diferencias ideológicas…  Son diferencias normales 

que en otra situación dices no encajo entonces me voy, pero ahí no podías hacerlo. 

Si era una persona de más edad tenia más capacidad para aceptar que no pensabas 

igual, en cambio los más jóvenes son más impulsivos, tienen menos tolerancia.  

Piensa que yo soy sociólogo y es un buen sitio para hacer un estudio sociológico 

de las relaciones porque al principio todos vamos con los prejuicios, con las 

etiquetas y luego a veces no se cumplen. 

Si estabas más tiempo como había mas puntos en común la relación era mas 

estable. 

• Vaya, parece que sepas cual es la siguiente pregunta, ya que ahora te iba a 

preguntar si crees que cuanto más tiempo pasas con tu compañero la relación 

mejora. 
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• Jajaja, bueno eso es porque siguen un orden lógico.  

 

- Entonces, ¿crees que cuanto más tiempo llevas con tu compañero de celda la 

relación mejora? Si, pasan 2 cosas: como tienes más conocimiento es más fácil llegar 

a puntos de consenso, pero también si hay temas que se enquistan se quedan más 

enquistados. Al final en una relación de pareja que es una relación libre, decides de 

forma libre, y hay cosas que no te gustan tanto pero es una decisión voluntaria. Ahí 

nada es normal porque el entorno no lo es, el punto de partida es diferente, es más 

fácil contagiarte del estado de animo y desahogarte, nada es muy importante. 

En lo positivo se generan relaciones que van más allá del estrato social porque luego 

fuera no nos movemos de nuestro gueto sociocultural. 

 

- ¿Consideras que la relación con tu compañero influía en tu estado de ánimo? Si,  

los estados son muy volubles, de forma individual también. Los psicólogos me decían 

que los estados de ánimos eran muy volubles, porque hablábamos más de tu a tu. Era 

como una noria, en 24h podías estar llorando y riendo,  pero también furioso… 

Todos estamos muy terminables a cualquier cosa, por ejemplo si el día estaba gris o si 

la comida estaba fría, todos estamos más sensibles. 

 

- ¿Pudiste  elegir a tu compañero de celda? No, mira yo te explico el proceso: primero 

segmentan a los presos en función del nivel de posible condena o delito, según si son 

graves, menos graves… Dentro de cada pabellón lo intentan ajustar como pueden 

porque hay gente que no funciona dentro de una celda, por ejemplo un peruano con un 

colombiano quizá saben que ya no funciona de entrada, y los funcionarios saben a 

quien es mejor no poner juntos. Tienen que  recolocar porque vienen nuevos, otros se 

van a otro pabellón… Hay bastante rotación. 

El pedir un cambio de celda producía un proceso de señalamiento, el comportamiento 

ahí era importante, un principio que me funcionó bien a mi fue el no estar ni delante ni 

detrás, estar en el montón, no señalarte, bueno eso fue a mi, hay gente que ya le gusta 

resaltar. 

Al ser una prisión de preventivos había mucha población “normal”, gente que estaba 

ahí por multas, por retirada de todos los puntos del carnet de conducir… Esto hacía 

que las relaciones en general fueran más normales, la gente que era más conflictiva la 

recolocaban. 
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- ¿Compartir celda te ayudaba a no sentirse solo?  Si, es un sentimiento ambivalente,  

había veces que ya me ha ido bien poder hablar o tener la presencia de alguien y no 

estar solo y otras que me hubiera encantado estar solo.  Tiene que ver con el carácter 

de la persona, por ejemplo yo soy hijo único y para mi el estar solo no es un problema, 

había gente que si lo llevaba mal el estar solo. Bueno, como te he dicho antes, el 

castigo era con celda de aislamiento, aislarlos les podía muchísimo, salían de allí muy 

tocados. 

 

- ¿Crees que había más internos de lo que debería por el espacio que hay?  La 

situación evolucionó, primero estaba sobredimensionado, se hablaba se eso cuando yo 

entré. Había hasta 4 personas por celdas, eran 2 literas por celda, cuando yo llegué ya 

había 3 personas y luego 2. Era cuestión de infraestructura. En una celda pequeña estar 

4 personas es mucho más complicado, la convivencia se hace más difícil y se traslada 

a todos los otros. Al final no había ni una celda con más de 2 personas. 

 

- ¿Crees que el espacio de la celda era suficiente?  No,  con el espacio para 2 me 

parecía reducido, pero como venían de haber estado 4 o 3 se supone que había 

mejorado. 

 

- Ahora una pregunta como más hipotética, ¿preferirías haber estado en una celda 

individual más bien pequeña o en una celda compartida grande, en la que hubiera 

suficiente espacio para dos personas? En mi caso, no me hubiera sido un problema 

estar solo, independientemente de si fuera grande o pequeña, no me hubiera sido 

problema. Pero creo que a la mayor parte de mis compañeros les hubiera supuesto un 

problema,  hubieran dicho que preferían estar acompañados, aunque cada uno tenía 

sus momentos de decir quiero estar solo. 

Mucha gente te hace preguntas aislándote de las relaciones fuera, creo que es una  

variable importante, tenía que ver con el arraigo que teníamos fuera, yo tenía un 

entorno muy estable, no necesitaba crear un micro espacio de relaciones ahí dentro. 

Pero había gente que no tenia tanto arraigo y porque quizá culturalmente no era de 

aquí y estaba aislado y luego se juntaban entre ellos.  Luego habían los que habían 

roto amarras con su entorno y este ese su mundo, están muy adaptados y cran 

amistades muy fuertes. Es una variable externa que puede condicionar las relaciones, 
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esto del arraigo que tienes fuera. El hecho de ser de aquí hacía que tuvieras una 

relación distinta con los funcionarios, porque había espacios compartidos a nivel 

cultural y se nota en la educación normal… En las situaciones más compartidas había 

complicidad con los presos no conflictivos, la gestión era distinta. 

 

- Pues muchas gracias, por mi parte ya no tengo más preguntas, me has ayudado 

mucho, si hay algo más que me quieras contar adelante. 

- No, creo que nada más, perfecto, que bien que te haya podido ayudar. Adiós. 

- Adiós, gracias. 

 

ENTREVISTA EX-INTERN/A  3: 

- Hola, sóc la Laia per lo del treball, te’n recordes? 

- Si, si.  

- Vale, doncs jo faig el treball sobre les cel·les compartides i et volia fer unes preguntes 

relacionades amb això.  

- Vale, si fes fes. 

 

- Home o dona. 

 

- Si em pots dir quina edat tens, si us plau. Si, 26 anys. 

 

- Quan vas estar a presó va ser de manera preventiva?   

• Que vols dir amb això de manera preventiva? 

• Doncs que si estaven pendent de judici o si ja te l’havien fet. 

• Ah no, no, si encara estava pendent del judici.  

 

- Era el primer cop que estaves a presó? Si. 

 

- Quant temps vas estar a presó? 40 dies. 

  

- Vas  compartir cel·la? Si vaig compartir. 

 

- I em podries dir a quin centre penitenciari vas estar? Vaig estar a Quatre Camins. 
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- En algun moment vas estar en una cel·la individual? Només quan entres, la primera 

nit si que estàs sol. 

 

- T’agradava estar en una cel·la compartida o preferires una individual? Bueno jo 

coneixia al noi amb qui compartia la cel·la i ja  m’estava bé estar amb ell. 

 

- Vas demanar alguna vegada canvi de cel·la? No, no mai. 

 

- Sempre vas tenir al mateix company de cel·la? Si. 

 

- Quant temps vas tenir el mateix company? Els 40 dies que vaig estar allà.  

 

- Tenies una bona relació amb ell a nivell general? Si perquè ens coneixen d’abans, 

però realment no molta perquè em va fotre en aquell merder, però dins el que cap si 

que ens portàvem bé.  

 

- Hi havia conflictes o discussions amb el company? No, no n’hi havien.  

 

- Creus que com més temps portes amb el teu company de cel·la la relació millora? 

Bueno en el teu cas seria una mica hipotètic ja que vas estar poc temps. No, bueno jo 

no crec que canviï.   

 

- Consideres que la relació amb el teu company/a influïa en el teu estat d’ànim? Si 

això si, perquè és la única persona que està amb tu les vint-i-quatre hores del dia allà 

dins.  

 

- Vas poder triar al teu company/a de cel·la? En principi no pots triar, però com 

veníem quatre ens van deixar compartir cel·la entre nosaltres, ens van dividir en dos i 

dos.  

 

- Compartir cel·la t’ajudava a no sentir-te sol? Sí, “se te hace más ameno” estar 

compartint que no pas estar sol.  
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- Creus que hi havia més interns/es del que hauria per l’espai que hi ha?  No, perquè 

en aquell moment estaven reformant el centre i hi havia poca gent, hi vam anar a parar 

per casualitat perquè normalment no t’envien allò sinó que t’envien a una altra que és 

la de Brians. 

 

- Creus que l’espai de la cel·la era suficient? No, per mi no, són 8 metres quadrats, 

però si 8 metres quadrats es consideren suficients llavors sí.   

 

- Preferiries haver estat en una cel·la individual més aviat petita o en una cel·la 

compartida gran, en la que hi hagués suficient espai per a dues persones? Mh, jo 

preferiria estar sempre acompanyat d’una altra persona. 

 

- Val, doncs moltes gràcies, per part meva no tinc més preguntes, si creus que hi ha 

alguna altra cosa que em vulguis comentar. 

- Ah ha sigut curta llavors, mh, no crec que no. 

- D’acord, doncs moltes gràcies! 

- Vale, adéu, treu un 10! 

- Jaja, sí ho intentaré. 

- Adéu. 

 

ENTREVISTA EX-INTERN/A 4: 

- Hola, buenos días, me llamo Laia y soy una estudiante, me dio tu numero X para que 

te pudiera hacer unas preguntas para un trabajo, te suena? 

- Ay si es verdad que me lo dijo, dime. 

- Val, doncs jo faig el treball sobre les cel·les compartides i et volia fer unes preguntes 

al respecte. 

- Eh? No te he entendido. 

- Ay disculpa, pensaba que me habías respondido en catalán, te lo vuelvo a decir, estoy 

haciendo un trabajo sobre las celdas compartidas y te quería hacer unas preguntas al 

respecto, te parece bien? 

- Si claro.  

 

- Hombre o mujer.  
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- Vale, pues si me puede decir su edad, por favor. Si, 52 años. 

 

- ¿Cuando estuviste en prisión fue de manera preventiva? Si, estuve preventivo. 

 

- ¿Era la primera vez que estaba en prisión? Si. 

 

- ¿Cuanto tiempo estuvo en prisión? Estuve 28 meses, pero de eso fue 11 años atrás. 

 

- ¿Compartió celda? Si. 

• ¿Y en algún momento estuvo en una celda individual? Depende de la situación 

en que se encuentre el sitio. Ellos valoran la capacidad que tenga, hay veces que 

puedes estar solo 1 o 2 días pero siempre hay 2 personas, no mas de 2. En la 

antigua Modelo si compartía con 6 personas, pero es el único. 

Dependía también de la capacidad el módulo, quizá el máximo eran 3 días solo 

pero no había nadie solo, por el tema también de seguridad, que no se lesione o 

cometa algo anormal. 

• ¿Me podría decir en qué prisiones estuvo? Estuve en la Modelo, en Zaragoza 

en… ahora no me acuerdo como se llamaba pero en Zaragoza, en Madrid en 

Valdemoro y ya está creo. Ah no, en Brians estuve unos días también. Porque 

como tenía que ir a la Audiencia me iban trasladando. 

 

- ¿Le gustaba estar en una celda compartida o prefería una individual? Es un poco 

aburrido, tanto rato, tantas horas, seria un poco complicado para mi estar solo todo el 

rato, con otra persona puedes hablar, charlar… 

En aislamiento si estás solo es por obligación, en un sitio así prefieres estar con 

alguien más porque se hacen muy largos los días. 

• ¿Que no le gustaba de compartir celda? Depende de la persona con la que esté, 

por ejemplo yo tuve una mala experiencia con una persona, pero lo primero es 

respetar y según de donde sea la otra persona, como sea y porque motivo esté ahí 

todo se destruye. 

Por ejemplo, yo ronco y eso molesta y el compañero me decía que no podía dormir 

y yo le entiendo, hay gente que le da igual eso y gente que no. Pero si empezamos 
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a sacar puntos negativos nunca va a llegar la convivencia, son  sitios muy cerrados 

y uno ronca, otro quiere dormir, otro quiere ver la tele… 

La gente del mismo país suele compartirlas porque tiene las mismas costumbres, 

sobretodos los países árabes porque tienen que rezar y todo eso.  

• ¿Había algo que sí le gustaba?  Bueno, que haya buen rollo, buena comunicación, 

poder compartirlo todo, convivir y adaptarse a lo que hay. Tiene que haber feeling, 

diálogo sobre que te gusta, sobre si quieres dormir arribar o abajo, es cuestión de 

hablar.  

Los trabajadores ya buscan a las personas que son del mismo país. Por ejemplo, yo 

soy cubano y me pusieron con latinos porque la gente del este son mas 

complicados para la convivencia. 

La gente se abre cuando son del mismo sitio y depende del caso que tenga la 

persona, el motivo por el cual esta ahí. Yo estuve en máxima seguridad y la 

mayoría eran narcotraficantes, hay gente peligrosa y otros que sólo lo parecen. Yo 

no tuve ningún problema, lo primero era el respeto porque sino puedes tener 

problemas dentro y fuera.  

 

- ¿Pediste alguna vez cambio de celda? No, yo no lo pedí, pero lo pidió mi compañero 

que era rumano. Bueno, espera, en una ocasión si, porque los otros dos eran gais y 

hacían sus cosas y yo molestaba y encontré a un dominicano y me cambié de sitio con 

él.  

• ¿Qué respuesta le dieron desde el centro? Se lo explicaron ellos mismos, yo no 

llegué a explicarles el porque, me encontré con el otro chicho, se lo dijeron al 

guardia que ellos ya saben todo lo que pasa y dijo que no había problema. Te 

puedes cambiar siempre que el guardia lo sepa, no te puedes cambiar cuando te de 

la gana. 

 

- ¿Siempre tuviste al mismo compañero de celda? No. 

• ¿Cómo es que cambió, si te acuerdas? Fue en pocas ocasiones, 4 o 5, porque me 

hicieron varios traslados. En Zaragoza era inestable, porque me llevaban para la 

audiencia, en la que estuve más tiempo fue en la de Valdemoro. 

 

- ¿Cuánto tiempo vas tener el mismo compañero?  No lo recuerdo, un buen tiempo, 

unos cuantos meses, no te lo se decir exactamente. 
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- ¿Tenías una buena relación con él a nivel general? Si, con el ultimo si, con el 

cubano, hoy en día hablamos, él está en Alemania con su familia y nos llamamos de 

vez en cuando para ver como estamos, la familia… Mantengo la comunicación con él. 

Hablé con otro pero se ponía en problemas y corté la comunicación. Es que ahí se 

viven muchas horas juntos, el día entero, y continuamos con la comunicación fuera. 

 

- ¿Había conflictos o discusiones con el compañero? No, con ninguno, por suerte no. 

Otras personas si tenían problemas, tanto de comunicación, como realmente de irse a 

las manos de puñaladas y todo. 

Porque dentro, aunque no creas hay de todo, con dinero y sin, podías tener teléfono, 

acceso a los vis a vis pagando, si te digo la verdad, es lo que pasaba en aquella época. 

El tema es el dinero, estés en la situación que sea que te pongan dinero. Dentro hay 

trabajo y cuando la tarjeta no tiene dinero es un problema porque no puedes comprar, 

la comida no era muy buena y podías comprar en el economato y cuando no tienes 

dinero tienes que buscarte la vida para comprar alimentos. Tener dinero es primordial 

ahí. 

Yo tuve la suerte de tener siempre dinero gracias a mi mujer, no porque fuéramos 

ricos sino porque teníamos algo, y como no sabia el tiempo que iba a estar allí siempre 

tenia dinero y podía permitirme ir al economato, comprarme el tabaco, tomarme el 

café… Con la gente que dejaba el dinero venia el problema. 

 

- ¿Cree que cuanto más tiempo llevas con tu compañero de celda la relación mejora? 

No, cuando son condenaos puede ser, en la parte preventiva puedes estar 3 meses o 2 

días porque depende de la causa que tenga pueden llevarlo a que cumpla y el 

preventivo es un paso previo, es inestable, hay cambios de módulos por 4 días, yo 

estuve en el módulo de respeto sólo 1 día y me devolvieron a mi módulo. 

Es muy inestable, en condenados si, porque son 4,3,2 años, puede que sea más estable 

dentro de lo que toca, no te puedo hablar de condenados porque yo estuve preventivo, 

sólo te puedo contar lo que me pasó a mi. 

• Sisi, claro.  

• Porque ellos ya saben lo que hay, porque en preventivos no saben si van a salir o 

no y es mas conflictivo. 
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- ¿Considera que la relación con tu compañero influía en su estado de ánimo? Si, 

puedes discutir porque te levantas de una manera o de otra, como fuera también 

puedes discutir con tu pareja, te estás conociendo, no sabes su situación, su motivo… 

Puede influir porque no te levantas todos los días con ganas de estar ahí. Hay gente 

que si le gusta estar ahí, que han salido un viernes y el domingo ya volvían a estar ahí. 

Yo eso no lo entiendo, les gusta ese ambiente, han estado más tiempo dentro que fuera 

en una vida normal y les gusta estar ahí, se sienten más seguros. 

• ¿Le puedo hacer un comentario? 

• Si, claro, cuénteme lo que quiera. 

• Pues yo conocí a un señor, que estaba allí por temas de drogas, era ya mayor y él 

cada cierto tiempo se auto-encierra, dice que hay un paquete suyo en tal sitio y lo 

encierran. En la mafia funciona así, tienen que estar dentro cada cierto tiempo, 

cada 5 o 6 meses, para estar un período corto fuera del mercado para volver a 

seguir con el negocio. Yo no sé porque esa teoría de auto-encerrarse para seguir en 

el negocio, no lo acabo de entender. No te estoy contando una película eh, te estoy 

contando lo que yo vi. 

• Si, si, ya le creo ya. 

• Este tipo de personas hace que estén acostumbrados a la convivencia dentro, será 

mas fácil para ellos y más difícil para una persona que entra nueva, que no para 

uno de ellos que lleva haciendo eso toda la vida. Choca esta convivencia. 

Yo no me sentía cómodo pero me miraban de otra manera con el tiempo, porque 

ese mundo nunca me ha interesado en realidad, el motivo por el que entré fue por 

tráfico de personas, que es totalmente diferente que trafico de drogas.  Yo veía con 

quien no y con quien me podía juntar para jugar al dominio, leer. Me apartaba pero  

me respetaran, yo veía ciertas cosas pero yo quería salir solo. 

 

- ¿Pudiste  elegir a tu compañero de celda? No, siempre tienes que bajar al guardia y 

decirle que vas a convivir fulano, no te puedes cambiar porque si, no puedes elegir. 

Tienes que hablarlo para que no haya problemas, no puedes cambiarte porque te de la 

gana. 

• ¿Cree que el poder elegir tu compañero mejora la relación que puedas tener? En 

teoría si creo, porque te cuentan muchas cosas durante el tiempo que convives, en 

teoría si. 
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- ¿Compartir celda te ayudaba a no sentirse solo?  Si, claro. 

 

- ¿Cree que había más internos de lo que debería por el espacio que hay? No lo creo, 

porque el tiempo que estuve estaba bien controlado, porque el tope es el tope y no 

puede haber más personas. La parte preventiva es inestable, un día a tope y otro casi 

vacía.  

 

- ¿Cree que el espacio de la celda era suficiente?  Era el que había, me gustaría que 

fuera más amplio pero son la que hay ahí. 

 

- Ahora le haré una pregunta más hipotética, ¿preferiría haber estado en una celda 

individual más bien pequeña o en una celda compartida grande, en la que hubiera 

suficiente espacio para dos personas? En una que haya suficiente espacio para 2 

personas. Yo estuve muchos meses en enfermería, donde no pueden haber 2 personas,  

siempre son individuales, porque caí enfermo pero no me gustaría estar enfermo y 

solo como estuve, no, no me gustó.  

 

- Pues muchas gracias, yo ya no tengo más preguntas, me ha ayudado mucho. 

- Ah vale, mejor, adiós. 

- Adiós, gracias! 

 

ENTREVISTA GRUPAL – 10 INTERNS/ES: 

Aquesta entrevista grupal s’ha realitzat de manera diferent a les transcrites anteriorment, es va 

realitzar de manera presencial en un Centre de Dia d’Addicions i hi van participar 10 

persones. La informació dels participants no s’exposarà ja que està subjecte a estricta 

confidencialitat i anonimat, és per això que només s’exposaran algunes dades rellevants per a 

l’anàlisi del treball de manera totalment anònima. Als diferents participants se’ls identificarà 

numèricament i no s’inclourà la presentació que es va fer a l’inici de la sessió.  

Tots els participants estan en tercer grau en diferents centres penitenciaris: CP Lledoners, CP 

Obert II, CP Quatre Camins, CP Brians II, CP Wad-Ras. Les edats oscil·len entre els 32 i els 

58 anys. Quatre dels participants eren primaris mentre que 6 no.  I hi ha grans diferències 

entre el temps que han estat interns, oscil·la entre els 2 mesos i els 30 anys; 3 participants hi 

han estat menys de 5 anys, 3 entre 5 i 11 anys i 4 participants més de 20 anys. 
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(Un cop realitzada la presentació inicial). 

- ¿Compartisteis celda en el centro penitenciario? 

- RESPUESTA GENERAL (unánime): sí.  

- PARTICIPANTE 1: Sí, con 8 personas. 

- ¿En qué centro penitenciario? 

- PARTICIPANTE 1: en la Modelo, en Lérida. 

- PARTICIPANTE 2: en la Modelo estuve con 9 yo también, por el 88 o por ahí. 

- PARTICIPANTE 3: igual que yo en el 88. 

- PARTICIPANTE 4: yo en el 96 estuve con 6 más. 

- PARTICIPANTE 5: pero vamos a hablar de ahora, no de hace años atrás. 

- PARTICIPANTE 6: yo ahora estoy viviendo con 8 personas en cada habitación. 

- ¿En qué centro? 

- PARTICIPANTE 6: en Wad-Ras. 

- PARTICIPANTE 7: yo con 4 personas. 

- PARTICIPANTE 8: yo con 4 personas también, yo somos 6 perdón. Ahora volvemos 

de permiso y estamos todos apretujados. 

- PARTICIPANTE 2: la Modelo la han cerrado, pero en Centros Abiertos todavía hay 

centros con 10-12 camas, ahora con el tema Covid, eh, lo aligeraron un poco. 

- PARTICIPANTE 7: si pero ahora ya lo están petando otra vez.  

- PARTICIPANTE 6: hay pocos centros abiertos para tantos. 

- PARTICIPANTE 8: hay pocas cárceles para tantos condenados no hay más. 

- PARTICIPANTE 2: no han dejado de hacer de prisiones. 

- PARTICIPANTE 8: vas a Holanda en una cárcel y sobran y aquí venga.  

- PARTICIPANTE 5: nosotras tenemos que cenar a las diez y media de la noche porque 

somos demasiadas. 

- PARTICIPANTE 8: todo lo que les dan a los ricos no hacen más que quitárnoslos. 

- PARTICIPANTE 2: cuando abrieron Brians 1 que nos sacaron, luego abrieron la de 

Lérida, y ya está, luego abrieron Cuatro Caminos y bueno el cambio de la Modelo a 

Brians 1, osea las celdas estaban hechas para 2 personas, era tremendo con unos 

pedazo de patios que no veas, menos gente, pasamos de ser 700-800 tíos en una 

galería a haber 140 pues claro se agradecía pero luego se congestiona igual, después 

de mucho luchar, luchar y luchar conseguí que ahora en esta última condena, conseguí 

vivir solo pero me costó muy mucho, muy mucho, porque lo que has dicho de la 
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legislación se la pasaron por donde les parece. No tienen miramientos y habiendo 

sitio, porque va a temporadas, pero habiendo sitio, y luego tu ves gente que está solo 

que no sabes porque y a ti no te dejan, tienes que mentir o decir que no fumas, o que 

no se cualquier cosa porque sino no hay manera.  

- PARTICIPANTE 1: cuando abrieron Brians 2 se abrió un piso para celdas 

compartidas y el segundo piso individuales, que solo había una litera pero pusieron 

otra y con excusas y no lo entiendo porque abrieron Brians 2, abrieron Lledoners, 

abrieron Tarragona nueva y siempre hay más presos, no aceptan condicionales y los 

beneficios no los dan, no lo se. 

- PARTICIPANTE 7: actualmente en Brians 2 hay 72 celdas que seria para 72 internos, 

pero es lo que dice él, en la parte de abajo se suelen poner dos personas menos en las 

de aislamiento que están al final. Y a ti solo te dejan estar solo si tienes destino, 

talleres, o tienes alguna discapacidad, alguna cosa que te permita estar solo. A no ser 

que tengas la recomendación de estar en acompañamiento, pero también está 

enfermería que debería ser para estos casos, pero no se, no se aplica, no está bien 

regulado eso. Luego hay por módulo entre 90 y 110 personas en cada módulo y no se 

puede cumplir, es imposible habiendo 72 celdas. 

- PARTICIPANTE 2: y hablamos del 2000 pero ya no digo cuando se comía en las 

celdas, ahí tenias que estar 8-9 personas y a ver como te lo montas para comer en una 

celda, a ver como te lo montas, por eso te decía antes que situaciones muy 

complicadas, mucho. Pero bueno por suerte ha cambiado, con el tiempo ha ido 

cambiando, pero tampoco se cumple con lo que se debería cumplir. Se han abierto los 

comedores pero luego la higiene es, bueno es, hay bichos en todas las cárceles, la 

fauna y flora en las cárceles catalanas es increíble.  

- PARTICIPANTE 8: bueno cuando hay visitas limpian. 

- PARTICIPANTE 2: si bueno pero aún así, les enseñan por encima.  

- PARTICIPANTE 8: limpian un poco por decir mira aquí está limpio. 

- PARTICIPANTE 7: no les interesa a ellos que haya dos personas agresivas en un 

estado violento en la misma celda. Están en aislamiento. 

- PARTICIPANTE 3: deberían dejar una celda de dos por si uno tiene problemas de 

convivencia poder estar solo y si tiene acompañamiento, luego solo uno.  

- PARTICIPANTE 2: te quiero contar una cosa en referencia a ahora en los últimos 

tiempos que lo he vivido, cuando entró el Covid, bueno en prisión las celdas están 2 

personas, los que salíamos de permiso empezaron a confinar, lo veo normal, el 
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problema es que claro yo vivía solo, cuando me aprobaron el permiso me cambiaron 

de modulo y me pusieron con otra persona. Entonces el problema es que yo salgo de 

permiso y me confinan, y me dicen que para poder estar con la persona con la que 

vivo me tengo que aplazar mi permiso y salir junto con él y volver con él o sino me 

confinan pero no te confinan solo, te confinan con otra persona que entra el mismo día 

que tú y que no sabes de donde viene. Entonces no le veo yo la finalidad a eso, porque 

si vale entrarás a las 5 cuando entro yo pero tu vienes igual de Tarragona y yo vengo 

de cualquier otro sitio, quien me dice a mi que yo no tengo el Covid o que no lo tienes 

tú y tú me lo contagias a mi o yo a ti, osea cosas que no tienen ni pies ni cabeza. Y por 

más que lo he dicho, no le veo solución. 

- ¿Y cuando te confinan con esa persona, esa persona pasa a ser tu compañero o no, 

luego cambias? 

- PARTICIPANTE 2: no, no, de momento si te quedas con él y luego puedes pedir tu 

irte a tu celda si es que el otro no se ha ido y cierran la celda o han metido a otro, 

porque, vale, osea, te van cambiando. Resulta que, en 4 meses estuve en 7 o 8 celdas 

distintas con 9 o 10 compañeros distintos y te puedes imaginar lo complicado que es. 

- PARTICIPANTE 3: y luego cuando vienes de permiso te confinan en una celda, yo 

soy del módulo 8 y viene otro del módulo 5 o del 3 de permiso y te lo meten contigo.  

- PARTICIPANTE 2: allí en Lledoners la única forma de que puedas estar solo es o 

seas el compañero o tengas buen rollo con el jefe de módulo o lo que ha dicho el 

compañero X antes, que tengas algún destino exterior, como los que iban a cafetería 

porque en el módulo que estaba yo al ser permisos la gente trabaja en cafetería 

exterior o trabaja en comunicaciones, esa es la única manera. No hay más. 

- PARTICIPANTE 1: bueno yo quiero hacer un comentario respecto a las familias 

porque aquí la relación es difícil, vienen las familias a los vis a vis y los meten en una 

sala más pequeña que esta, como la mitad, es deplorable. Por ejemplo, yo estuve 

también en Colombia y allí la situación con las familias es mejor porque tienen 

comida, bebida, pueden estar en el patio… 

- ¿Hay alguna cosa buena de compartir celda? 

- RESPUESTA GENERAL: no, ninguna. 

- ¿Ninguna? 

- PARTICIPANTE 7: osea si que hay cosas buenas, que tienes una persona a tu lado 

que escucha, que te comprende, pero siempre… 

- PARTICIPANTE 6: siempre hay problemas. 
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- Osea, más adelante os preguntaré por eso pero así a nivel general. 

- PARTICIPANTE 7: tiene sus cosas buenas, a mi me ha ido muy bien estar 

acompañado a veces la verdad. 

- PARTICIPANTE 2: si yo te puedo decir que lo único que he encontrado positivo de 

poder compartir ha sido cuando he estado con mi hermano. 

- Aha, vale. 

- PARTICIPANTE 7: no y lo bueno que hay, que en principio, si más o menos te llevas 

bien te dejan elegir a la persona. Lo que pasa que sino te llevas bien o lo que sea solo 

hay un día de cambios y no puedes hacer lo que te apetezca, cuando llegas te ponen 

con el primero que ellos quieren, con cualquier persona, pero bueno, cuando lo eliges 

tu suele ser mejor. 

- PARTICIPANTE 6: en mujeres es más complicada la convivencia, muchos celos, 

mucha rabia, mucha, es más complicada la convivencia, yo que estoy con 8 mujeres 

en una habitación cuando no hay un día es otro. Te lo quitan todo osea que. 

- PARTICIPANTE 7: eso te lo quería decir yo, que el problema que hay con 2 personas 

si te peleas o algo y luego la ropa no tiene ningún cuidado, mezclan las cuchillas, los 

jabones, mezclan todo, lo van mezclando y no te dejan ni tiempo ni a ti ni a otra 

persona para poder diferenciar lo que es tuyo y lo que es suyo y normalmente se tiene 

que tirar todo a la basura y volver a comprarlo de nuevo otra vez. 

- PARTICIPANTE 4: con el tema este de la convivencia a mi me metieron a uno que le 

gustaba ir en pelotas por la celda, entonces piqué al timbre, que hay un timbre de 

urgencia y según ellos dicen que ese timbre sirve para las emergencias, y entonces yo 

piqué al timbre y es dije mira que me está pasado esta situación con esta persona. Y 

que pasó? Pues que vinieron 3 funcionarios y les expliqué en la puerta lo que había 

pasado vale, bueno yo estaba un poco acalorado con el tema de muchacho este vale y 

sube un cuarto que es el jefe de módulo en el módulo 4 que se llamaba X.  Y me 

hicieron salir fuera de la celda y me cogieron entre los 4 y quisieron reducirme para 

llevarme a la especial, bueno de esos 4 pasaron a 6 y a bajo en el, a la entrada del 

módulo, habían como 3 más, me pegaron un palizón del hijo puta pero lo que no 

sabían ellos es que yo fui más “cuco” y vi la cámara y los pude denunciar por las 

cámaras. Y hace dos años en Granollers le gané el juicio al jefe del módulo y lo 

quitaron de este módulo, de ser jefe y lo mandaron con los psiquiátricos que hay ahí 

en la cárcel. Y podía haberle sacado dinero, porque me llevé golpes por todos lados 

pero dije que no, como me quedaba aún condena, por decir que esa convivencia no 
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podía ser con una persona así, igual que me pasó a mi eso es como lo que te ha dicho 

X osea, la gente mete cuchillas, hay unos que están más enfermos que otros, entonces 

cuando uno está mal recoge de todo, entonces, quería aportarte eso, que cuando uno 

protesta en ese botón que pone urgencia eh, ese botón. No puedes molestarlos, no 

existes, ese botón tendrían que respetarlo, me entiendes, y no golpearnos o si estás 

enfermo en la madruga y le picas lo mismo, te tienes que estar muriendo para que te 

lleven a la enfermería. 

- PARTICIPANTE 9: yo no sabía y le dije la bombilla está fundida, no hay luz, y me 

dejaron un mes sin luz. 

- PARTICIPANTE 5: eh, cuando yo he estado en cárceles en donde he podido vivir 

solo, porque en la cárcel de Menorca se puede vivir solo, las personas vamos más 

desahogadas, más tranquilas, son muchas horas, siempre es conviviendo con gente y 

cuando puedes estar solo en tu celda es un momento de intimidad, es necesario, se 

nota que la gente va más relajada. No se cumple hoy en día lo de las prisiones, tienes 

que vivir siempre con alguien y si.  

- PARTICIPANTE 1: cuando estás en ingresos es más peligroso, en la Modelo, hay 

discusiones, todos se juntan y hay palizas, todo es más peligroso. 

-  PARTICIPANTE 8: yo he tenido 5 compañeros, con los amigos todo bien pero si 

estás las 17 horas ahí dentro solo te trastornas, te vuelves antisocial, yo he visto gente 

que ha estado años en 1r grado con ansiedad cuando ven a un grupo de gente y que se 

vuelven antisociales. Yo el primero año hubiera sido peor si hubiera estado sin 

compañero. 

- PARTICIPANTE 3: lo que ha dicho él, si se quedan todo en primero grado, si que 

salen perdidos, pero si es el mismo módulo es muy diferente, porque quieras o no 

estás conviviendo con más gente, porque en primer grado solo te pegas 2 horas en el 

patio y punto. Yo por ejemplo he estado condenado de los 17, 9, pues casi 7 me los he 

pegado solo. ¿Pero como he podido? Echándoles, si no de mala manera diciendo que 

estoy esperando a uno que venga y estaba de lujo solo, vale que de vez en cuando 

hablaba con el espejo vale. Pero que se está muy bien solo porque 2 metros x 3, vale 

que si puedes encontrar compañero y todo bien pero yo cuando estaba para salir  

llegué a poner a una ralla para decir que nadie entraba esta es la única manera, mala.  

- PARTICIPANTE 9: bueno yo, tengo experiencia una en Alemania y otra aquí y he 

viajado mucho por Europa y he visitado muchos centros penitenciarios porque iba a 

visitar y visitar el país por curiosidad y cuando entré a la cárcel bajo la administración 



	 31 

penitenciaria catalana me llevé una gran sorpresa no lo siguiente, pero es importante 

que no está basado en la reinserción para nada, es castigo, desde el primer día que 

entras es vejación, insulto, castigo físico, como si el juez que te hubiera condenado no 

es suficiente, como si la privación de libertad se considera la mínima pena para los 

funcionarios de la administración penitenciaria. Osea, tu llegas y ahora te vamos a 

enseñar, primero el ingreso, ingresos es como, oye si tu ya vienes privado de libertad 

en ingresos te machacan de una manera que si no eres tu el de al lado ves que está 

pegando gritos, que tal, que hostias, que tal. Vale, pasa todo esto, tu llegas al módulo y 

dices bueno, yo como por tocar las narices, voy al jefe del módulo y le digo que es la 

primera vez que estoy en la cárcel usted me puede dar el reglamento interno o buscar 

en algún sitio para saber. Me dice, ¿Tú sabes lo que son los borregos? Pues aquí es 

como unos borregos, yo mando y tu sigues a estos y como te desvíes te las tienes 

conmigo, no piques es botón y todos iremos bien, punto pelota, y no hay más. 

Entonces entras y tienes que seguir, vas caminando, coges tu parte de orgullo de 

persona humana, la tienes que dejar en algún sitio porque te cruzas con un funcionario 

lo miras a los ojos y te dice que mierdas me estás mirando, se te pone así, y tu dices, 

como esto me lo haces en la calle no respiras el segundo respiro no, ¿Pero tu función 

en la vida cuál es? ¿Qué produces tú para la sociedad? Pues esto lo he hablado con 

muchas educadoras, en prácticas, incluso con algunos funcionarios porque al final les 

hice deporte para todos y tal y yo digo es el trabajo más absurdo, con menos sentido 

que puede existir en la sociedad, que a la vez podría ser el trabajo más importante, 

vale, porque está en tus manos contribuir a reinsertar las personas. Pero luego tu haces 

de sheriff, cuando vas a tu casa y duermes no se que grado de satisfacción tienes hacia 

lo que tú has hecho durante el dia, hacia las personas, porque son personas al final, 

porque no olvidamos de que si eres delincuente dejas de ser persona y ya pierdes tus 

derechos. Yo soy de Marruecos y te puedo decir una cosa, la reinserción en Marruecos 

existe, y existe porque la administración ve que no la hace ella, la deja en manos de 

los mayores de la cárcel y del entorno, entonces ya que en la cárcel no puedes entrar 

habla con los mayores, mira este chaval tal, este es un violente, este e sun tal, al menos 

durante el tiempo que pasa en la cárcel gestionas tu modo de vida. Aquí tienes la 

sensación de llevar la bola arrastrando, vale, porque pues cosas tan chorras como la 

cola del comedor, como alguien se desvíe, se descuide es que le cae una bayeta y si 

rechista a bajo, al especial, por cosas de estas. Osea, si tienes dieta de diabéticos y 

llegas tarde pues te quedas sin comer, te espabilas, son cosas que no me esperaba, y 
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menos yo soy de unas ideas políticas determinadas y más afines a lo independentismo 

y todo esto igual yo llegué ahí y dije molt bé, ¿Así queréis que sea una Cataluña? 

¿Esto es el micro país podrido que queréis en macro? Y después hay una cosa que 

nunca se dice, ¿Cuanto se cobra se subvención por cada preso en España? Se está 

cobrando unas burradas empezando por los centros de menores, centros de detención y 

retención de inmigrantes y aquí estamos llegando a 140-160€ preso que tu calculando 

el arroz soso y el trozo de carne que comemos y la manta y no te salen, no te salen 

20€. Cursos inexistentes, hace 3 años, 2 años des de que empezó el Covid, ¿Alguien 

ha aparecido en algún curso? 

- RESPUESTA GENERAL: jaja, nono. 

- PARTICIPANTE 9: ¿Hay alguna formación? Si tu para pedir trabajo, no puedes, no te 

dan dinero, no tienes pecunio, no hay sitio, y tienes que ser amigo de, o haber hecho la 

solicitud de no se que o sino justificar que estás realmente apurado. Luego hay otra 

cosa que es lo peor, están drogando, drogando adrede, sobretodo en estos 2 años en 

que no entra chocolate, que la gente no puede fumar, no puede tal. Yo he visto gente 

tomarse 15 hasta 20 pastillas diarias, prescritas por el médico, no el psiquiatra, el 

médico. ¿Qué quieres del bote? ¿Quieres tal? La gente anda así. Esta realidad nadie 

habla de ella y es muy fácil en una investigación, es muy fácil, haz una investigación 

de cuantas pastillas entran en una cárcel, que consumo de medicación tiene una cárcel, 

elevado no, elevadísimo. A ti no te toca metadona pero estás ahí y quieres metadona 

pues ponte metadona y mientras no te toques las narices ponte lo que quieras. ¿Qué 

luego que es lo que crea esto después? Bueno, que ya si entras a un grado 10 de mal de 

la cabeza sales acabado. 

- PARTICIPANTE 2: porque para mi es deplorable que una persona tenga que estar con 

otra que la está viendo como hace sus necesidades, porque es que no hay ninguna 

intimidad, no puedes esconderte o te pones una toalla y te tapas o no hay otra. La 

ducha si es muy bonito la ducha en la celda pero es lo mismo, el compañero te tiene 

que ver porque no puedes evitarlo. La higiene, el tema de la comida que te puedas 

llevar a la celda si puedes otra vez lo mismo, el espacio es tan reducido que es 

imposible, luego depende del compañero que te toque porque ahí pasa lo mismo, si 

estás solo te vas apañando, tienes tu cosas ordenadas, esto lo tengo aquí y me hago 

mis cosas, pero como tengas otro y a ver con quien te toca. 

- PARTICIPANTE 4: lo que estás escuchando es real eh. 
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- PARTICIPANTE 2: porque depende con quien, porque tiene problemas mentales o 

vete a saber tu que y te tira las cosas o se levanta y deja todo por medio o se queda 

dormido con el yogur y te pone todo el suelo pringado y no hay espacio no puedes. O 

durmiendo esa es otra y eso es algo que se debería mirar pero muy seriamente. 

- Ahora si os parece os introduzco otro tema que es el hecho del compañero de celda, 

¿Creéis que poder elegir al compañero de celda cambia la relación? 

- RESPUESTA GENERAL: si claro, si mucho. 

- PARICIPANTE 6:  a nosotras no nos dejan cambiar. 

- ¿No? 

- PARTICIPANTE 6: no, a la que entras te dicen tal habitación y tal habitación y yo 

encima estoy en una habitación con 8 personas, que se me está cayendo a trozos de un 

reventón que hubo, está calando toda la humedad, el armario inflado que se va a caer a 

pedazos y no te dejan cambiar. ¿Por qué? Pues porque con el tema del Covid no puede 

haber tantas mujeres en una habitación y yo dijo pero si somos 8, ¿Dónde nos 

metemos a dormir, en la ducha con un saco de dormir o dónde? 

- PARTICIPANTE 2: esto también lo han arreglado por módulos. 

- PARTICIPANTE 6: todas la cárceles están hechas polvo, por lo menos Wad-Ras y 

Brians ya no te digo nada. Que tienen el cubo por el pasillo porque hay unas goteras 

increíbles. 

- PARTICIPANTE 4: hemos pasado por alto algo muy importante, de todos estos 

problemas que pasan a la hora de la verdad te retrasan la salida, porque yo por este 

problema que tuve me retrasaron la salida casi 2 años, me entiendes, porque entré en 

un bucle por la injusticia que me pasó que ya te he contado, entré en un bucle que ya 

me entiendes y eso fue un retraso de 2 años. Hasta ellos mismos le buscan la vuelta 

para joderte la salida, ¿Sabes lo que te quiero decir? Entonces es que no sé, la verdad 

yo no sé que ganan ellos, tanto metiéndote a alguien que no quieres vivir con él como 

no, porque si no tienes el problema de la celda vas a tener el del patio y vas a acabar 

en especial chapado. Y luego cancela los partes y eso es tiempo, tiempo. 

- MEDIADORA: para que nos dé tiempo a cerrar la sesión en hora, la pregunta que os 

planteaba Laia de si creéis que de alguna forma el escoger el compañero cambia algo 

en lo que habéis estado comentando. 

- PARTICIPANTE 4: claro que cambia. 

- PARTICIPANTE 7: yo creo que tendría que ser opcional que tu tuvieras la decisión 

de decir si quieres estar acompañado o no, si quieres estar en la sección de fumadores, 
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que sea opcional. Habrá gente que quiere estar acompañado, otra gente que quiere 

fumar, otra que no… 

- PARTICIPANTE 9: lo que también a la practica es muy difícil satisfacer a todo el 

mundo. 

- PARTICIPANTE 7: si, ya, pero bueno hay masificación y como no lo controlan con 

lo que corresponde lo que hay esta aglomeración  

- PARTICIPANTE 9: quizás si parten de la base que las celdas sean individuales y las 

dobles serán voluntarias solucionaría mucho el tema, porque si la mayoría son las 

individuales nadie te obliga a estar acompañado porque hay gente que es antisocial, 

gente que se agobia y tal. Y luego las dobles pueden ser opcionales, entonces ahí no 

habría ningún problema porque no hay imposición de ningún tipo pero claro, 

representa que ellos saben lo mejor para ti. Y luego hay otra cosa que no hay que 

obviar, si a usted le meten con una persona que ellos entienden que hay problemas y 

tal todo lo que pasa en esta celda te lo comes tu también, porque si entran y encuentran 

un porro obviamente tu no vas a decir que no es tuyo. 

- PARTICIPANTE 3: igualmente que yo diga que no es mío si el guardia quiere 

metérnoslo a los dos nos lo mete a los dos.  

- PARTICIPANTE 9: si, a los dos. 

- PARTICIPANTE 3: otra cosa que te quería decir, esto va sobre los juristas, los tutores 

y todo, para darle a un jurista un tutor, un psicólogo o algo a parte de hacer instancias 

eh parece que le tengas que hacer un escrito al Gobierno para que venga a verte, para 

hablar sobre tu situación penal y todo el tema. 

- PARTICIPANTE 9: y luego si ya quieres cagarla del todo harás una carta al director, 

atente a las consecuencias. En teoría existe esta opción, pero esta opción hay un rastro 

de quejas, puedes hacer una instancia, escribir y tal pero hay instancias que no llegan 

nunca. 

- PARTICIPANTE 7: a ningún lado. 

- PARTICIPANTE 9: a ningún lado y todo el mundo lo sabe. 

- PARTICIPANTE 7: pero luego hay departamentos como el DNS en la Roca hay algún 

departamento que son funcionarios o policías corruptos. 

- PARTICIPANTE 3: el DNS si. 

- PARTICIPANTE 7: y a ellos si que les dejan estar solos, tiene el comedor a parte, 

tienen unos ciertos privilegios. Esos, el Urdangarín que tiene un módulo para él solo, 
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no cierran una celda, cierran un módulo entero para que pueda entrar, los del Palau, 

los de la independencia, todos estos.  

- PARTICIPANTE 9: seguro que el Junqueras no habrá sufrido nada de esto. 

- PARTICIPANTE 7: tienen sus televisiones y todo lo que se quieran permitir porque lo 

pueden pagar y el resto de población reclusa no tienen estos beneficios. Igual que el 

tema de los abogados a ellos les viene el abogado y les sacan a comunicar, a ti no te 

pueden venir a ver todos los días. 

- PARTICIPANTE 6: ahí donde estoy yo cada día está el presidente porque tenemos a 

la Forcadell y el presidente este de la Generalitat que ha entrado nuevo y venga uy, uy, 

uy que viene el presidente todas a la puta calle, bumba. ¿Qué pasa, que somos asesinas 

o algo? Que aunque nosotras estemos en nuestro o que nos quedemos sin comer, ale 

todas para fuera, a la calle, hasta que no se vaya el presidente no entra nadie, y es así, 

así te lo dicen, aunque tengas la comida aquí o la estés masticando, a la calle. 

- PARTICIPANTE 9: pero a parte en Wad-Ras y en general, osea yo prefiero una celda 

en Brians que en Wad-Ras porque no puedes tener tu armario, tu tele, tu comida, osea 

nada, está prohibido, representa que tu solo entras a dormir y salir. Pero claro hay 

gente que pasa días y horas y hasta años ahí, claro si tu no, no hay las mínimas 

condiciones, no puedes tener tu taquilla y cerrarla porque tu dejas una cosa y te la 

quitan. Porque representa que todo el mundo está de paso, claro ahora con el Covid 

dicen hostia las medidas… salen cada maña 300 personas y vuelven 300 personas y se 

juntan y luego vuelven a salir y vuelven a entrar, ya me dirán qué medidas de 

precaución están tomando. Y luego otra cosa, que me hacia mucha gracias que cuando 

había casos, no sé si lo habréis visto, que cuando una persona es positiva de Covid le 

ponen una camisa como de fuerza, con un palo y una mascareta que le cubre toda la 

cara y le van empujando y claro tu estas ahí y te acojonas vivo y dices ¿Pero qué pasa?  

¿Nos vamos a morir todos o qué pasa?  

- PARTICIPANTE 7: ¿Pero dónde has visto tu eso? 

- PARTICIPANTE 9: si en Brians tío, cuando hay un positivo llegan de repente, la 

alarma y ala. 

- PARTICIPANTE 6: si con un traje que parecen astronautas. 

- PARTICIPANTE 9: si, porque es de idiotas, porque van con el palo y el tío 

empujándolo para que se vaya moviendo. 

- MODERADORA: vale chicos que queda poco rato ¿Cómo vamos con las preguntas? 
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- Bueno, más o menos, osea, a nivel general lo que hemos dicho es que se reduce 

mucho la intimidad. 

- RESPUESTA GENERAL: si y la higiene. 

- Y que hay discusiones con tu compañero de celda en mucha parte a causa de la 

higiene. 

- RESPUESTA GENERAL: si, hay muchas diferencias. 

- PARTICIPANTE 6: si y luego las comidas también. 

- PARTICIPANTE 7: lo que importa es que te imponen a la persona, si tu eliges a la 

persona y discutes. Lo que pasa es que cuando te ponen con el primero que hay ahí es 

cuando más problemas hay, te puede tocar con algún zumbado, con un tío que no 

quiere estar con nadie y entonces siempre hay disputas. 

- PARTICIPANTE 4: pero luego acuérdate que no puedes avisar si tienes problemas. 

Hay ese botón de urgencia y si ese botón es el que te tiene que salvar tienes que estar 

muy mal tanto de enfermedad como de problemas con el compañero porque tu ahí te 

puedes poner a apuñalar, si me entiendes, y por la mañana baja el que ha zumbado a 

otro y te dicen que porque no has picado al timbre, y es que si picas al timbre no sé.  

- MODERADORA: chichos intentad hablar de uno en uno porque os está grabando, un 

segundo X, si no respetamos el turno de palabra cuando quiera escuchar esto y 

enterarse de lo que estáis hablando no va a entender nada. 

- PARTICIPANTE 7: bueno básicamente el problema está en la higiene, en que son 

habitaciones muy pequeñas que no cabe la ropa de dos personas con toda la comida, 

las cuchillas. Luego si te pillan un porro es injusto que a ti te metan lo que no es tuyo 

o... Cuando uno está solo lo que pillan es tuyo y en esos caso es mucha injusticia, 

luego si otro trae no se que el marrón te lo comes tu si el otro está en no se donde. Es 

complicado. Lo mejor sería lo que ha dicho de ser opcional y que  tengas la opción de 

si quieres estar acompañado poder hacerlo. 

- PARTICIPANTE 2: hay muchos problemas de convivencia por las drogas también, no 

lo obviemos, porque si estás solo y quieres consumir pues consumes, pero si estás con 

otro y tu no quieres consumir y el otro si quieres pues ya tienes un problema, ya tienes 

un problema porque no le vas a decir que se vaya al patio a consumir y tú no te puedes 

salir de ahí porque tampoco te puedes ir porque sí, o viceversa, que tú quieras tomar y 

el otro no, y eso también trae muchos problemas. Y luego que no se te quedo tirado 

que también tienes un problema porque es lo que dice el compañero, que si picas a lo 

mejor vienen. Porque a mi me ha pasado y encima me he comido yo el marrón por 
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salvarle la vida y por poco acabo yo en la especial ¿Manera? Déjame solo, que de ahí 

viene lo que te he dicho al principio que conseguí que me dejaran solo pero me costó 

mucho. 

- PARTICIPANTE 4: es una lucha perdida, el que una persona esté sola en una celda, 

yo creo que es una lucha perdida y más como están yendo ahora últimamente las 

instituciones penitenciarias. Que se están cayendo, la ropa por ejemplo se está cayendo 

a pedazos, cucarachas, chinches, de todo, osea es… 

- PARTICIPANTE 9: no por falta de presupuesto, porque se desvían el dinero hacia 

otro lado, porque los funcionarios no están mal pagados. 

- PARTICIPANTE 4: los colchones. 

- PARTICIPANTE 9: que al menos en el tiempo de la modelo todos se apañaban, todo 

se vendía, todo se compraba, te apañabas, si querías algo pues lo comprabas. Ahora se 

ha vuelto todo tan desto que dices tu quieres una tele y te dicen no de aquí de 6 meses 

y luego tejemanejes del siglo, de cómo te la cobran… osea. 

- PARTICIPANTE 6: no que yo una compañera se le llenó todo el cuerpo de granos y 

cambió el colchón, decía que era el colchón y le decían que eran los mosquitos los que 

la picaban y dormía bien bien donde estaba el armario y luego un día abrimos el 

armario y estaba lleno de bichos de la misma humedad. Y la chavala decía que no eran 

picaduras de mosquito y yo pa mi que le picaron todas las chinches. 

- PARTICIPANTE 3: yo he estado en dos motines que se hicieron en Cuatro Camins y 

reivindicábamos en uno mejor higiene, mejor comida y mejor ehm calidad de médico 

porque aquello no son médicos son matasanos. Y al final acabó en motín. El segundo 

por cumpla de la higiene de los patios porque se juntaba una de porquería y las celdas 

estaban negras que no había nadie de mantenimiento, nadie las pintaba, nadie las 

limpiaba, nada de nada.  

- PARTICIPANTE 4: igual que las cuchillas de aseo, cada mes deberían darnos un buen 

lote de cosas de aseo, últimamente ya te daban los rollos de papel, sabes, que en vez 

de darte 6 u 8 te daban 3 o 4 y las cuchillas igual, el champú igual, una vergüenza, te 

daban un kit de estos. Hay mucha gente indigente en las prisiones, mucha gente 

indigente que no le ponen dinero y necesitan estos kits de aseo ¿Me entiendes? ¿Cómo 

te van a dar 4 rollos de papel higiénico para pasar  3 meses? ¿Estamos locos o qué? 

Me dices cada mes y vale pero cada 3 meses y encima lo han recortado, en vez de 4 

cuchillas 2, bueno.. 
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- Como pregunta final para concluir, en un hipotético caso, porque por lo que me 

habéis dicho no se cumple, ¿Preferirías estar en una celda individual con espacio 

para vosotros o en una celda compartida con espacio suficiente para dos personas? 

- RESPUESTA GENERAL: individual, individual. 

- PARTICIPANTE 9: yo compartida. 

- PARTICIPANTE 5: yo con mi experiencia solo, desde mi visión solo. 

- PARTICIPANTE 9: depende también porque últimamente en los dos últimos años son 

muchas horas de celda y de normal no estás tantas horas en la celda. 

- PARTICIPANTE 7: bueno es voluntario. 

- PARTICIPANTE 9: no, en Brians te chupas 5 horas al día y toda la noche.  

- MODERADORA: ¿Los demás preferís también individual? 

- PARTICIPANTE 6: si, si, si. 

- PARTICIPANTE 7: si porque puedes tener tu intimidad, tus cosas, ordenadas a tu 

manera y sabes lo que hay.  

- PARTICIPANTE 4: si porque luego hay la televisión que si el compañero quiere ver 

otra cosa… 

- PARTICIPANTE 7: si por cualquier cosa. 

- PARTICIPANTE 2: por la higiene. Si volvemos a años atrás si que te diría que 

compartida porque no había televisiones, radios, no había absolutamente nada. Pero 

hoy día, con las condiciones que hay hoy en prisión lo mejor es solo, por muy bien 

que te lleves con alguien, porque te puedes llevar muy bien en el patio pero luego en la 

convivencia la cosa cambia porque uno tiene manías, yo quiero ver esto, tú quieres ver 

lo otro,  me despierto muy temprano y tu te acuestas muy tarde. 

- PARTICIPANTE 1: tú roncas y yo no, yo me quiero duchar a esta hora y tú no… 

- PARTICIPANTE 4: yo he estado en Soto del Real cuando llegué de Colombia y no 

tiene nada que ver con Cataluña, ahí se come de puta madre y vives de puta madre, 

todo limpio, pintado, aseado, que es mejor la cárcel fuera de Cataluña, ahora aquí en 

Cataluña es una tristeza, créeme.  

- PARTICIPANTE 6: es que en vez de hacer el imbécil como digo yo de estar todo el 

día en la calle, yo estoy de acuerdo como ha dicho de hacer cursos porque podrías 

hacer más actividades, aunque sea nosotros mismos. 

- PARTICIPANTE 9: no hay dinero para comprar pintura. 
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- PARTICIPANTE 6: yo me pondría a pintar la celda, actividades que todo lo que te 

estás tragando, la suciedad, que puedes coger una infección porque en higiene, hasta 

de los lavabos sube un olor horrible, pero no nada no hay dinero. 

- PARTICIPANTE 3: si hay dinero. 

- PARTICIPANTE 9: si hay si pero no llega.  

- PARTICIPANTE 7: si es lo que hablábamos, que hasta hay comisarias que llegas con 

10 personas o más. 

- PARTICIPANTE 6: si y yo en la celda que hubo esa chica que estaba enjambrada de 

piojos, que suerte que nos dimos cuenta y tenia el pelo hasta aquí, se pasaba el peine y 

los piojos bailaban. Menos mal que nos dimos cuenta y lo pudimos decir que sino las 

7 que estábamos en la habitación enjambradas de piojos. Entonces si somos 7 pues 

madre mía desinfectar la habitación o cualquier cosa, no que los piojos se queden ahí 

y luego tu estés todo el día arrastrándote y te enjambres con lo que cuesta sacarlos, 

pues no. Te dicen que es tuya la habitación y la desinfectas tú. 

- PARTICIPANTE 9: falla el sistema, deberían invertir en prevención porque no hay 

esfuerzo en la reinserción, los funcionarios hacen de sheriff, se creen el todo poderoso. 

- MODERADORA: vale pues vamos terminando que ya es la hora. 

- Pues muchas gracias por haberme contestado y haber estado rato aquí.  

- RESPUESTA GENERAL: vale, de nada, adiós. 
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