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1. TiTOL

Ens endinsem en la malaltia de Huntington.

2. PRESENTACIO

En aquesta unitat didactica de 1r de Batxillerat estudiarem els acids nucleics,
biomolécules que sbn vitals per als éssers vius. Per dur-ho a terme utilitzarem un
context proper als alumnes, a partir de testimonis que han patit les consequiéncies de
la malaltia de Huntington durant I'adolescéncia. A partir d’aquest context, que pot ser
d’interés per als alumnes, I'objectiu sera que els alumnes aprenguin qué son els acids
nucleics, quins son els tipus i I'estructura de cadascun, aixi com la seva localitzacio
dins de les cél-lules. Es vol que els alumnes identifiquin aquestes molécules i siguin
capacos de veure la importancia funcional d’aquests components per als éssers vius.
Es pretén que els alumnes durant la seqiéncia didactica adquireixin aquest
coneixement. Es interessant que els alumnes aprenguin les consequéncies de les
mutacions o canvis en la sequéncia d'’ADN, i per tant, de les alteracions de la
informacié genética. Al final de la unitat didactica els alumnes hauran de ser capacos
d’'aplicar tot el que han aprés en el 1r Simposi de Geneética, per entendre i conéixer
més a fons la malaltia de Huntington, a partir de les causes (genétiques) o etiologia, la
simptomatologia, el diagnostic i els tractaments. Aquesta unitat consta de cinc
sessions, amb I'objectiu de que els alumnes construeixin els seus coneixements d’'una
manera guiada i autonoma, tenint en compte l'autoregulacié de l'aprenentatge. Per
aixo, la guia de I'alumne, conté diferents apartats on els alumnes poden anotar el qué
saben, i el que no saben i si tenen dubtes. A més, també s’ha introduit dues activitats
de cerca, on els alumnes buscaran informacié per Internet, completant “el meu bloc
cientific” i més tard faran un poster. Poden sorgir algunes dificultats, degut a la manca
d’experiéncia d'aquest grup d’alumnes en treballar cooperativament i en grups, per
aixo hi hauran dues autoavaluacions de grup, i també hi haura una sessi6 de reserva.
Al llarg de la unitat els alumnes hauran de completar la guia de l'alumne, amb la
informacié que es treballi a classe. D’aquesta manera els alumnes tindran tota la
informacié recollida i sintetitzada de tota la unitat. L'avaluacié sera continuada al llarg
de la seqlieéncia on hi haura un 50% de la nota correspondra a la correccié de la guia
de l'alumne; un 25% de l'activitat final d'aplicaci6 un 20% de Il'actitud i un 5% de

I'autoavaluacié de grup d’experts.

3. APARTAT, CICLE | MATERIA
Aquesta seqliéncia didactica es troba a 1r de Batxillerat, en I'assignatura de Biologia.

Correspon a la unitat didactica d'acids nucleics, dins de I'apartat de biomolécules.



4. CONTEXT D’APRENENTATGE | APLICACIO

4.1. Context d’aprenentatge

Ens endinsem en la malaltia de Huntington

L'Elisa, una de les protagonistes del context, esta estudiant Psicologia a la
Universitat de Barcelona, i escriu un article d'opinié titulat “Testimoni d’una jove
sotmesa a proves geneétiques per detectar la malaltia de Huntington. Cercant la
veritat”, publicat en el diari d’'Olesa 08640 el mes de Desembre de 2014. A més
a més, també intervenen altres actors, com la familia de I'Encarni que es
presenta en format de video, on els testimonis expliquen les seves experiéncies
i inquietuds vers la malaltia de Huntington (malaltia genética poc coneguda).
Amb aquests testimonis, es pretén augmentar l'interés dels alumnes per
entendre millor aquesta malaltia i captar la seva atenci6 a partir de les
emocions.

Aquest context introdueix el tema, i a més a més servira per realitzar una
aplicacioé del coneixement adquirit per part dels alumnes en I'activitat final de

sintesi.

4.2. Context d’aplicacio

Els contextos d’aplicaci6 seran varis. Hi haura articles d’opinié, videos, imatges
de situacions reals. Se’ls plantejara una seérie de qlestions de manera guiada,
per a qué vagin adquirint els coneixements, i finalment aplicaran els seus

coneixements en l'elaboracié d'un poster.

5. CONTINGUTS

Els acids nucleics

Concepte i funcions generals.

Diferéncia entre nucleotids i nucledsids. Mononucleotids i dinucleodtids d’interés
biologic (ATP, NAD", NADP®, FAD").

Polinucleotids: I'ADN, tipus, estructura i localitzacié en les cél-lules. L’ARN,
estructura i tipus: ARNp,, ARN(, ARN,.

Concepte de gen, genoma i mutacions.

Processos de replicacid, transcripcié i traduccio.

Malalties genétiques “rares” en la nostra societat.

6. OBJECTIUS DOCENTS

6.1. Objectius concrets del contingut

- Reconéixer els acids nucleics, els tipus i I'estructura.
- Comprendre que els acids nucleics sén essencials per a les funcions

cel-lulars.



Reflexionar sobre el concepte de gen, genoma, heréncia i mutacioé.
Comprendre la composicié de I'ATP, la seva localitzacio i funcio.

Identificar la composici6 i la funcié energética del GTP.

Comprendre la composicié del NAD" i la seva funcio.

Identificar la composicié del FAD" i la seva funcio.

Comprendre la composicié de I'ADN, els tipus i I'estructura.

Identificar la composicié de I'ARN, l'estructura i el tipus d’ARN durant el
procés de traduccio.

Comprendre el procés de replicacid, transcripcio i traduccid.

Explicar les consequencies de les mutacions de I'’ADN (sintesi de proteines

alterades).

6.2. Objectius procedimentals

Adquirir la capacitat d’extreure informacié d’articles i videos de caire
divulgatiu.

Comprendre els textos de contingut cientific.

Sintetitzar la informacio.

Comunicar en llenguatge cientific les dades, idees i conclusions utilitzant
diferents tipus de comunicacio.

Implicant-se treballant de manera cooperativa.

Cercar i seleccionar informacié sobre temes cientifics, utilitzant Internet i

valorar-la criticament.

6.3. Objectius actitudinals

Utilitzar el coneixement cientific per argumentar de manera fonamentada.
Realitzar les activitats de manera autonoma i creativa.
Valorar i reflexionar sobre les diferents situacions socials que envolten les

malalties.

7. COMPETENCIES

7.1.Competéncies basiques de Batxillerat

Competéncia de coneixement i interaccio amb el mén: els alumnes poden

fer una possible explicacio global dels fendmens (en aquest cas mutacions)
i aplicar-les a situacions reals. Aquesta unitat també pretén promoure la
sensibilitzacié dels alumnes vers problemes de salut humana.

Competéncia comunicativa lingiistica i audiovisual: els alumnes hauran de

fer recerca d’informacié i comunicar els resultats en diferents formats amb
eficacia i esperit critic. Augmentant el coneixement del llenguatge de
ciéncies.

Competeéncia en recerca: analitzar situacions complexes.




- Competéncia en gesti6 i tractament de la informacid i competencia digital:

adquirint capacitats per cercar, seleccionar, analitzar i sintetitzar informacié
cientifica obtinguda a partir de la recerca d'informacio a Internet.

- Competencia personal i interpersonal: autoregulant el seu propi

aprenentatge, sentint satisfaccié en aplicar models cientifics per explicar el
moén (en aquest cas la malaltia de Huntington).
7.2. Altres competencies basiques importants

- Competencia artistica i cultural: els alumnes hauran de dissenyar, realitzar

un poster i explicar-lo.

- Competéncia d'aprendre a aprendre: es fomentara I'aprenentatge autdnom
dels alumnes per tal de millorar el seu desenvolupament personal.

- Competencia social i ciutadana: en aguesta unitat es pretén que l'alumne

adquireixi habilitats socials a partir del treball cooperatiu i en equip, aixi com
que millori el seu domini de la comunicacié mitjangant intervencions orals.
També promoure I'actitud de respecte vers els altres quan pateixen una
malaltia.

7.3. Competéncia especifica de Biologia

- Competencia cientifica: en aquesta unitat didactica es pretén que els

alumnes siguin capacos d’analitzar i donar resposta a un problema
contextualitzat a partir de la recerca autonoma. A més, es vol que siguin
capacos d'entendre textos amb contingut cientific, tant de documents de
caire cientific com d’Internet i que analitzin de manera critica aquesta

informacio.

8. DESCRIPCIO DE LA SEQUENCIA (6 sessions)

Sessid 1: Fase d’'exploracié de les idees préevies

La professora fara una presentacid de la seqiiéncia als alumnes amb el nom de “ENS
ENDINSEM EN LA MALATIA DE HUNTINGTON?" i explicara les metodologies que es
faran servir durant els dies que es treballi la unitat. A més, compartira amb ells els
criteris d’avaluacid. Aquesta presentacio tindra una durada aproximada de 5-10 minuts
a I'inici de la classe.

Per comencar la unitat es situa als alumnes dins del context relacionat amb un article
d’opinié (del diari d'Olesa, 08640) escrit per una noia, I'Elisa, que quan era adolescent
va patir les conseqiiéncies de la malaltia de Huntington de ben a prop. A més a més,
també coneixeran a una familia andalusa, on els diferents membres de la familia
expliqguen el dia a dia de la mare de la familia (malalta de Huntington), les emocions i
els sentiments que els esta produint aquesta vivéncia, aixi com la manca de
coneixement de persones del seu entorn sobre aquesta malaltia. Durant la lectura, els
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alumnes hauran de subratllar els conceptes que creguin fonamentals per tal d’entendre
millor el cas, i durant la visualitzacié del video hauran d’anotar les paraules que els hi
causin el major impacte; per llegir i veure el video tindran 15 min.

La primera activitat es basa en fer una exploracié de les idees prévies que tenen els
alumnes. A partir de la lectura d’aquest article del diari 08640 i de la visualitzacio del
video de la familia de I'Encarni, se’ls fara la pregunta segiient: “Coneixeu aquesta
malaltia? Havieu sentit parlar-ne mai?”. Un cop els alumnes hagin respost, se'ls fara
una seérie de preguntes per coneixer les idees que tenen sobre els acids nucleics:
I’ADN, la importancia dels gens i la seva heréncia. Per aquesta activitat tindran 10
minuts de temps per fer la reflexio individual, i després faran grups de 4 persones amb
les que hauran de posar en comu les seves respostes (5 minuts). Amb un representant
escollit pel grup, hauran de compartir amb la resta de la classe les idees que han
decidit en consens tot el grup, i amb la resta de grup classe decidir una llista dels
conceptes importants. La professora fara de mediadora de les idees que van sortint i
de fer el recull de les idees basiques que els alumnes hauran d’anotar en el seu guid
de treball (10 minuts).

Sessid 2: Fase d’introduccié de continguts

Al principi de la sessi6 la professora fara un petit recordatori dels conceptes importants
de la sessié anterior, per tal de situar als alumnes en l'activitat segient (5 min).
Posteriorment, els alumnes seran repatrtits en 4 grups de treball de manera homogenia
tenint en compte la diversitat d’alumnat que forma el grup, per tal que es pugui
treballar de manera cooperativa i estimulant els diferents nivells cognitius a partir de
les activitats proposades. La professora repartira 4 documents relacionats amb I’ADN,
el ARN i altres nucleotids d’'interés bioldgic a cada grup, i cada alumne triara un dels 4
documents, fent-se expert; cada expert de cada grup s’ajuntara amb els experts del
mateix tema, de manera que els 4 experts de cada tema treballaran junts, podent
utilitzar Internet (se’ls donara consells de cerca). Aquesta activitat esta
contextualitzada, situa als alumnes com a cientifics que han de resoldre les qlestions
qgue se’ls planteja (en el meu bloc cientific), per poder entendre millor la malaltia de
Huntington. Tot aquest treball sera realitzat amb la companyia i guia de la professora, i
aixi augmentar la relacié professora-alumne que permetra crear un clima de treball
comode, estimulant el procés d'aprenentatge, aquesta activitat durara aproximadament
40 min. Si algun alumne no ha acabat de completar les qiestions, ho haura d’acabar
de completar per deures. Després de treballar amb grups d’experts, els alumnes

hauran de fer una autoavaluacié del grup (tindran 5 min).



Sessi6 3: Fase d'introduccié de continguts.

Al iniciar la classe la professora recordara el que van fer durant la dltima sessi6. (5
min). Seguidament els alumes s’ajuntaran en el grup inicial, sent cadascu expert del
seu tema. En aquest punt, cadascun dels alumnes haura d’intervenir explicant el tema
del qual és expert a la resta de membres del grup ( aproximadament 30 min).

Seguidament, a través del métode d’'escolta activa, cada grup haura d'aportar
conceptes de cada tema. La professora anira mediant les intervencions i apuntant a la
pissarra tot el que vagin dient els alumnes (20 min). Els alumnes hauran de tenir tots
els conceptes explicats recollits en un full de sintesi d’aquestes explicacions.

Sessié 4: Fase de reestructuracié dels coneixements i d’aplicacié dels

continguts
A l'iniciar la sessi6 la professora fara un resum del que han fet fins ara els alumnes (15

min) i resoldra possibles dubtes (5 min).

Seguidament, la professora els presentara una carta rebuda per part del cap de
Neurologia de I'Hospital Clinic, on els convida a que obtinguin un coneixement mes
profund de la malaltia, degut a la desconeixenca d’aquesta malaltia per part de la
societat i dels joves (tal i com expliquen també els testimonis del video). A continuacio,
se'ls donara una activitat on els alumnes faran una aplicacié del coneixement adquirit,
en estudiar més profundament la malaltia de Huntington. Consistira en fer grups de 4
(nous), que estudiaran 4 aspectes daquesta malaltia: Causes o Etiologia,
Simptomatologia, Diagnostic i Tractament. Se’ls plantejara que facin un poster, sobre
aquests 4 aspectes, que hauran de presentar en el 1r Simposi de Genética. L'activitat
esta preparada perqué facin la cerca a Internet durant la sessié (se’ls donara uns
consells de cerca) i podran comencar a fer un eshds del podster, també tindran una
guia amb els requisits minims que han de contenir els posters (30 min). La professora
guiara, resoldra dubtes, i s’assegurara que hi ha un treball cooperatiu.

Sessid 5: Fase de sintesi final

Al iniciar la sessi6 la professora convida els alumnes a penjar els seus posters a les
parets de la classe, i un membre de cada grup haura de situar-se al costat del poster
per explicar els continguts que ha desenvolupat el grup; és la técnica de la galeria.

La resta de la classe haura de prendre apunts dels conceptes principals de cada
poster, ja que hauran d’'omplir una graella de la seva guia de I'alumne, I'alumne que
estigui al costat del poster haura d’anar rotant amb la resta del grup per tal d’omplir el
seu guio també. Aquesta tasca ajudara als alumnes a autoregular-se, per tal que tot el

grup tingui la informacié necessaria pel seu aprenentatge.

La professora com la resta de la classe anird fent d’espectadora de les diferents

exposicions que s’estiguin fent, i a partir de la rdbrica (Annex 1) podra avaluar els
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treballs realitzats pels grups. Aquesta activitat d'exposici6 es fara durant
aproximadament 30 minuts.

Al finalitzar les exposicions es fara la posada en comd amb els continguts del temari
relacionant-los amb els continguts treballats en la resta de I'activitat. La professora
anira mediant cada intervencio i fara veure que aquests continguts que han aprés es
poden aplicar a altres contextos importants (15 min).

Per al dia segient, la professora els proporcionara un questionari d’autoavaluacié de
grup que I'hauran d’entregar el proxim dia.

Sessid 6: De reserva

Com que aquests alumnes no estan acostumats a treballar amb aquesta metodologia,
es proposa que hi hagi una sessio de reserva per si és dona el cas de que no hi ha
temps suficient per a que aquests alumnes es puguin adaptar a aguesta manera de

treballar.

9. AVALUACIO
L’'avaluaci6 es dura a terme al llarg de tota la seqliéncia didactica seguint les seglients
pautes:
- 50% Dossier de l'alumne:
a. Esta complet amb totes les activitats realitzades — 5
b. Falta alguna 1 o 2 activitats — 4
c. Manca la part que es faen grups de 4 — 3
d. Falta les activitats de sintesi del grup classe— 2

e. Falta la major part de les activitats — 0.5

5% Autoavaluacié grup d’experts

25% Activitat d’aplicacié 1r Simposi de Genética:
a. 5% Autoavaluacio grup Simposi
b. 20% Avaluacio del docent (Annex)

20% Actitud:

a. 5% Assisténcia

b. 15% Participacio i bona disposicié per fer les tasques proposades

10. CRITERIS D'ATENCIO A LA DIVERSITAT
Amb I'Gs de diferents metodologies de treball (individual, cooperatiu, grup-classe) es
vol estimular la intervencié de tot el grup. Es tindra en compte els diferents nivells

d’aprenentatge quan els alumnes treballin en petit grup (4 alumnes), es faran grups

heterogenis que puguin conduir cap a un aprenentatge significatiu entre iguals. A més,
les activitats que duran a terme tenen un caracter divers segons els diferents tipus

d’aprenentatge, permetent als alumnes desenvolupar les seves habilitats (recerca

d’'informacid, seleccid de continguts, expressié oral, etc).



Tenint en compte la motivacio i els interessos, pot ser que hi hagi alumnes amb

comportament disruptiu, per tant es tindra en compte que treballin dins de grups que

puguin afavorir el treball cooperatiu, motivador (a partir de la contextualitzacio

d’activitats que els siguin familiars), i fomentant un bon ambient de treball.

Com a grup classe, la professora tindra en compte les necessitats individuals dels

alumnes, i entre tots poder crear una classe més cohesionada i amb bon clima d’aula.

11.

12.

CONNEXIO AMB ALTRES MATERIES

- Ciéncies per al mén contemporani: comparteix bona part del llenguatge i

alguns conceptes de Biologia.

- Fisica: principis i lleis de la fisica en processos biologics relacionats amb el
metabolisme energétic.

- Matematiques: I'is de les probabilitats. Aportacions didactiques
d’animacions procedents de la xarxa.

- Llengua: oral i escrita, d'esquemes i de dibuixos, i diferents mitjans per
comunicar idees i argumentar-les oralment per parlar de ciéncia.

- Filosofia i ciutadania: en la comprensié de la ciéncia com a activitat humana

gue influeix en la societat.
- Disseny: elaboraci6 de poster.
- Tecnologies: Us de les pagines web.
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GUIA DE L’ALUMNE

SESSIO 1: ELS TESTIMONIS
A

ivitat 1

Llegeix individualment l'article d’opinié de I'Elisa, publicat el mes Desembre de 2014 en el diari d’'Olesa (08640). Subratlla els conceptes que creus que son
fonamentals per entendre millor el cas de I'Elisa i els conceptes que no tinguis clars.

Correu (cont

Testimoni d’'una jove sotmesa a proves genétiques per detectar la malaltia de

Huntington. Cercant la veritat

Quan jo era encara una adolescent,
els meus pares van decidir que tant el
meu germa Marc, com jo hauriem de
saber i comprendre en que consistia
la malaltia de Huntington (HD) i les
probabilitats que teniem els dos
d’haver-la heretat. En aquell moment,
la meva avia ja estava en els Ultims
estadis de la malaltia i nosaltres
teniem un 25% de risc d'arribar-la a
desenvolupar. Jo seguia amb la meva
vida normal, a l'escola, quan a la
germana gran de la meva mare li van
diagnosticar la malaltia de Huntington
i va venir a viure amb nosaltres
després del seu divorci. Va ser la
primera vegada que vaig comencar a
veure, a través dels ulls d'un adult, els
efectes d'aquesta devastadora
malaltia i els seus simptomes fisics i
mentals. El primer que em va venir al
cap van ser els meus cosins, quines
probabilitats  tindrien  ells  de
desenvolupar-la? | la inquietud pel
seu futur es va convertir en la
veritable preocupacié de la meva
mare, del meu germa i de mi. Voliem

A la llum d'aquestes dades vaig
comengar a observar tots els
moviments de la meva mare,
esperant algun rastre de la
malaltia. Un dia, la mare i jo
estavem tombades al sofa, durant
I'nora de la migdiada, i el seu peu
va comencar a moure’s duna

manera  descontrolada.  Vaig
decidir  preguntar si estava
malalta. La resposta va ser

contundent. Em va contestar que
ella no estava malalta i que, fins i
tot, havia aconseguit guanyar
pes. Jo me la vaig creure. Quatre

anys més tard, va ser
diagnosticada d'HD.
Probablement la seva malaltia

corria ja pel seu cos aquella tarda
en que es va negar a enfrontar-se
a una possible realitat. Sis mesos
després de la meva graduacié al
Daina-Isard vaig decidir, davant
l'angoixa diaria que m'envaia,
realitzar-me una prova genetica i
saber si jo posseia o no el gen de
I'HD. Llavors em vaig dirigir a

També tractaven d'explicar-me en
qué consistia 'HD i preparar-me
mentalment perqué, en el cas de
que els resultats fossin positius,
no m'ensorrés.

Quan vaig saber que existia
aquest programa de proves
també vaig saber que els
resultats podrien trigar de tres a
quatre mesos. El temps corria
mentre que la meva angoixa
augmentava.

Finalment, el 20 de novembre de
2013, vuit mesos després d'haver
comencat les proves, van arribar
els resultats: les meves proves no
eren concloents. Tot i que les
analisis d'ADN determinaven que
existia transmissié del gen de
I'HD entre els meus familiars, el
risc que jo desenvolupés la
malaltia en un futur no es podia
predir amb exactitud. Només
podien determinar el risc d'haver
heretat jo també el gen: un 50%.
Em vaig adonar que no podia
passar-me cada dia preguntant

En t e
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hores. Durant aquest temps, els
especialistes em feien tota mena
de proves fisiques i cognitives
amb l'objectiu de detectar els
simptomes inicials de la malaltia.

sobre el meu futur i el de la meva
possible malaltia. La meva
primera decisié va ser tornar a
estudiar. També vaig decidir
prosseguir amb el projecte de
I'Hospital Clinic.

saber que ens passaria a tots si
desenvolupavem també la malaltia.
En aquella época va ser quan em
vaig enfrontar a la crua realitat i vaig
aprendre que si heretava el gen de
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GUIA DE L’ALUMNE

Seguidament visualitzareu un petit video d’una familia que viu de ben a prop la Malaltia de Huntington.
Individualment, anota els aspectes que et causin major impacte.

NOTES

Activitat 2

Respon individualment, SENSE INTERNET, el seguent qulestionari sobre els coneixements que tens.
Recorda que aix0 no és cap prova i no avalua.

1- Com t'expliques que I'Elisa i els fills de 'Encarni puguin patir la malaltia de Huntington?

2- Queé contenen el gens i per a que?

3- La malaltia de Huntington consisteix en la mutacié del gen HTT. Qué entens per mutacio?

Un cop hagueu acabat, farem grups de 4 persones amb les quals heu de compatrtir les vostres respostes i
arribar a una resposta consensuada per a cada pregunta. A continuacié anoteu les respostes
consensuades.
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1- Com texpliques que I'Elisa i els fills de I'Encarni puguin patir la malaltia de
Huntington?

1- Qué contenen el gens i per a qué?

2- La malaltia de Huntington consisteix en la mutacié del gen HTT. Qué entens per mutaci6?

Seguidament, heu d’escollir un representant per grup, que explicara les idees que heu decidit amb la resta
de la classe.

Anoteu les respostes consensuades amb al resta de la classe i entre tots feu un llistat dels conceptes que
han sortit que creieu que son importants.

CONCEPTES

Tinc dubtes? Dubtes que prequntaré ara o a la proxima sessio:
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SESSIO 2: ENS FEM EXPERTS
Activitat 1

Treballarem en grups de 4 persones. Haureu d’escollir un dels temes que es reparteixin i

fer-vos cientifics experts d’aquell tema, per tal d’entendre millor la malaltia de Huntington.

Un cop tingueu el tema, agrupeu-vos amb els companys que tinguin el mateix tema i

comenceu l'activitat. Llegiu el tema escollit i a continuacié seguiu “el meu bloc cientific”

(guia). En aquest cas, podreu UTILITZAR INTERNET*. Cada membre haura de fer les

seves aportacions. Si teniu dubtes consulteu a la professora.

*NOTA: En quant a la utilitzacié d’'Internet, cal que sigueu rigorosos amb les pagines web que consulteu i n’extraieu la informacié de manera

acurada. Cal que tingueu rigor cientific i que les pagines web siguin d’institucions cientifigues reconegudes. Cal que ho redacteu amb les vostres
paraules.
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TRANSFERENCIA D’ENERGIA

Els acids nucleics sén macromolécules formades per la unié dunitats basiques o monomers
denominats: nucledtids. Entre daltres funcions biologiques, els acids nucleics intervenen en la @
transferéncia denergia. Els nucledtids estan formats per: bases nitrogenades i dcid fosforic units a una ﬁ\
pentosa. Cal tenir present no confondre els nucledtids amb els nucledsids, formats per una base y

nitrogenada unida a una pentosa, mitjangant un enlla¢ N-gilcosidic.

Els nucledtids poden tenir enllagats varies molécules d'acid fosforic que suneixen en el carboni 5 o 3 de la pentosa,
donant diferents nucledtids que intervenen en processos del metabolisme cel-lular, com per exemple la respiracié cel-lular.
Per l'obtencié d'energia cel-lular, una de les molécules clau és TATP (Adenosin trifosfat), mononucledtid format per la
base nitrogenada purica adenina, unida a la pentosa ribosa a través del carboni 1; la ribosa té units tres grups fosfat en el
carboni 5. L'ATP és la principal font denergia per a la majoria de funcions cel-lulars, incloent la sintesi de
macromolécules com 'ADN, I'’ARN i les proteines. L'ATP prové de TADP (Adenosin difosfat) que conté adenina, ribosa i
dos grups fosfat. I a la vegada L’ADP prové de TAMP (Adenosin monofosfat), que conté adenina, ribosa i un sol grup
fosfat. El denominador comii és la base nitrogenada adenina i la pentosa ribosa, [inic que varia sén els grups fosfats que
tenen enllagats. Aquests enllagos amb el grup fosfat sén rics en energia i per tant la seva hidrolisi permetra Lalliberament
d'energia. Aixi doncs, pot ser que es vagi emmagatzemant cada vegada més energia (ATP) , sent una reaccié endergonica,
o alliberant energia (ADP, AMP) i serd una reaccid exergonica.

Un altre mononucledtid important és el GTP (Guanosin trifosfat), format per la base nitrogenada purica guanina, la
pentosa ribosa i té enllagats tres grups fosfat. El GTP, també es utilitzat com a moneda energeética i intervé en la
replicacid i transcripcié de ARN. La hidrolisi de GTP, produeix GDP (Guanosin difosfat), format per la guanina, la
ribosa i té enllagats dos grups fosfat. Aquests mononucledtids intervenen en l'allargament dels microtibuls (components
del citoesquelet de les cél-lules eucariotes).

| |
OH OH OH

Pentosa

R=0H: Ribosa

OH R R=H: Desoxirribosa
== Nucledsido

“= Nucleétido monofosfato

“= Nucleétido difosfato Nucleétido

o —————— - ————

Nucleétido trifosfato

Estructura dels mononucleotids

Citocromo C “ b
HY, HY e
Citocromo H¥
Oxidasa

Citocromo
reductasa

2H+1/2

Formacio d’ATP al mitocondri
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1. Tinc dubtes sobre els significats d'aquestes paraules...
a. Nucledtid:

b. Nucledsid:
c. ATP:

2. Algunes informacions del text relacionen 'ATP i el GTP amb diverses funcions cel-lulars. Em pregunto si

aquestes molécules intervenen en altres funcions cel-lulars? Quines?

3. Estic pensant per quina raé hi ha tants estudis fets sobre TATP i es coneix també aquesta molécula?

4. L’Elisa m’ha comentat que no entén qué passaria si el seu cos no pogués generar ATP. Com li puc explicar qué

pot passar i qué crec que és necessari per fabricar aquesta energia?

5. Agquesta imatge mostra unes fibres musculars amb molts mitocondris, per qué hi ha tants mitocondris en les

cél-lules musculars?

TN S Ak e D O R )
:/lg-se.com/esffisiologia-del-ejercicio/blog/biogenesis-de-mitocondrias-y-ejercicio

htp

6. Podria ser que els esportistes que entrenen molt, tinguessin més mitocondris en les fibres musculars que no pas

una persona que no entreni? Per quée?
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PROCESS0S D’0XIDACIO - REDUCCIO

Els acids nucleics sén macromolécules formades per la unié dunitats basiques o monomers

denominats: nucledtids. Entre d'altres funcions biologiques, els dcids nucleics intervenen en els processos /@
d'oxidacid-reduccio. Els nucledtids estan formats per: bases nitrogenades i acid fosforic units a una ’?’
pentosa. Cal tenir present no confondre els nucledtids amb els nucledsids, formats per una base

nitrogenada unida a una pentosa, mitjangant un enlla¢ N-gilcosidic.

Hi ha coenzims, molécules no organiques, que intervenen en reaccions quimiques activant els enzims. Els coenzims son

especifics dels diferents tipus de reaccions i molts coenzims sén compostos derivats d alguns nucleotids.

Un daquests coenzims és el NAD* oxidat i NADH reduit (Nicotinamida adenina dinucleotid), formats per dos
nucleotids, units a través dels grups fosfat. Un dels nucleotids conté la base nitrogenada ptrica adenina, i l'altre nucledtid
conté la nicotinamida. Implicat en les reaccions doxidacio-reduccié (com per exemple en el Cicle de Krebs), on la seva
funcié principal és lintercanvi d'electrons d'una reaccié a una altra. El NAD*, és un agent oxidant, accepta electrons
d'altres molécules i passa a ser reduit, formant-se NADH, que pot ser utilitzat com a agent reductor per donar electrons,
per exemple en reaccions de sintesi de molécules com I'ATP; on I'ATP juga un paper fonamental com a font d’energia per a
la majoria de funcions cel-lulars, incloent la sintesi de macromolécules com ’ADN, ’ARN i les proteines. En eucariotes, els
electrons del citoplasma produits per la glucdlisi son transportats pel NADH i transferits a linterior del mitocondri,
seguidament el NADH mitocondrial és oxidat per la cadena de transport d'electrons, que bombeja protons al llarg de la

membrana i genera ATP.

El NADP* oxidat i NADPH reduit (Nicotinamida adenina dinucleotid fosfat) és analeg al NAD* i NADH. Aquest
coenzim intervé en diverses vies anaboliques (formacié de molécules senzilles a complexes) com la sintesi de lipids i dacids

nucleics on el NADPH actua com agent reductor.

DPer ultim, un altre coenzim que intervé en les reaccions doxidacié-reduccié és el FAD oxidat i FADH, reduit (Flavina
adenina dinucleotid), esta format per dos nucledtids enllagats per un pirofosfat. Un dels nucledtids conté una ribosa
unida amb la base nitrogenada adenina, i altre ribosa té unida una flavina (riboflavina o vitamina B2). El FAD intervé
com a acceptor o donador d’electrons reduint-se a FADH,. També intervé en el Cicle de Krebs i en la cadena respiratoria

possibilitant la formacié d’ATP (font d’energia per a la sintesi de macromolécules com 'ADN, I'’ARN i les proteines).

EINAD" i el FAD* tenen funcions similars perd oxiden diferents tipus de molécules.

|
Matrix Electron transport chain ATP synthase

Paper del NADH i FADH, en la cadena de transport d’electrons al mitocondri



GUIA DE L’ALUMNE

OO R

EL MEU BLOC CIENTIFIC

1. Tinc dubtes sobre els significats d aquestes paraules...
a. Nucledtid:

b. Nucledsid:
¢. FAD*:

2. Estic pensant quina diferéncia hi ha entre el NAD* i el NADP*?

3. Algunes informacions del text relacionen el NAD* i el FAD* amb diverses funcions cel-lulars. Em pregunto si

aquestes molécules intervenen en altres funcions cel-lulars? Quines?

4. L’Elisa m’ha comentat que no entén qué passaria si el seu cos no pogués generar NAD* i FAD*. Com li puc

explicar queé pot passar?

) Cames. |PescadolPescac Huevos| Licteos | Legum- | Frutos [Cereales| Y6uras|
5. Aquesta taula mostra els nivells de | @z | blanco Y bres | secos e
. ) L 2t [ ¢ [ ¢ ¢ | ¢ | ¢ [aevjgen) #¢ | ¢ | ¢
riboflavina o Vitamina B2 (forma part del L0 20 A A
FADY en els aliments, vaig a comprovar [t st ¢ [ ¢ [ & [ T LSwsiase 1 t |
Latl ot ine | o0 ¢ [ o |ENE + (DO ¢ | ¢
quins aliments contenen més vitamina B2? Rt | et | ot R e |t |t [ 02| 1 |1t
SV Y S ¢ ST & S 5 % o S ¥ o ¥ v I I M C

6. Em pregunto si algu fos vega, podria tenir déficit d'aquesta vitamina? Si és que si, quins simptomes podrien ser

indicadors d'aquest deficit?
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L’ADN

Els acids nucleics son macromolécules formades per la unié d'unitats basiques o mondmers denominats:
nucleotids. Els nucledtids estan formats per: bases nitrogenades i acid fosforic units a una pentosa. Cal
tenir present no confondre els nucledtids amb els nucledsids, formats per una base nitrogenada unida a una \

pentosa, mitjangant un enllag N-gilcosidic.

De la unié de molts monomers de nucledtids (enllag fosfodiéster) en resulten els polinucledtids. Un dels polinucledtids més
importants és TADN o dcid desoxiribonucleic, cada nucledtid esta format per la pentosa desoxiribosa, una base nitrogenada

(purica) adenina o guanina, o (pirimidica) timina o citosina, i un grup fosfat que s’enllaca amb el segtient nucleotid.

L’ADN pot ser monocatenari, quan és una cadena de nucledtids no aparellats que formen un filament, circular o lineal,
d’ADN de cadena senzilla; es poden trobar en alguns virus. L’ADN pot ser bicatenari, quan la molécula dADN esta formada
per una doble cadena de nucledtids de seqiiéncies complementaries i unides entre si mitjangant ponts d'hidrogen. En
Lestructura tridimensional de TADN, es distingeixen diferents nivells: lestructura primaria, és la seqiiéncia de nucledtids
encadenats. En aquestes cadenes és on es troba la informacié genética que es diferencia per les diferents seqtiéncies de bases
nitrogenades. Aquesta seqiiéncia presenta un codi, que determina una informacié o altra segons lordre de les bases.
L'estructura secundaria, és l'estructura de doble hélix, que va ser postulada per Watson i Crick, gracies als estudis previs
de Chargaff (la suma d'adenines i guanines és igual a la suma de timines i citosines). Es una cadena doble, dextrogira o
levogira; complementaries; ladenina i la guanina suneixen a la timina i citosina, respectivament. Les cadenes sén
antiparal-leles, lextrem 3’ d'una cadena es troba enfrontat a I'extrem 5’ de 'homologa. Existeixen 3 models dADN A, Bi Z, el
de tipus B és el més abundant i el que va descriure Watson i Crick. L'estructura terciaria, és refereix a l'emmagatzematge
en un espai reduit (en la majoria d’eucariotes en el nucli cel-lular), per formar els cromosomes, que durant el cicle cel-lular, es
dupliquen abans de que la cél-lula es divideixi. La macromolécula dADN pot adoptar una forma lineal o circular tancada. En
procariotes, gran part de ADN de bacteris i virus (emmagatzemat en el citoplasma cel-lular), TADN mitocondrial i dels

cloroplasts, adopten formes circulars associades a una petita quantitat de proteines. En eucariotes, donat que la quantitat

d’ADN de cada cromosoma és molt gran, l'empaquetament és més complex i

compacte, per aixo es necessita la preséncia d’histones i altres proteines.

La funcié de 'ADN és emmagatzemar de forma codificada la informacié
geneética de les cél-lules, amb instruccions per construir altres components
cel-lulars, com proteines i molécules d’ARN. Els segments d’ADN que porten
aquesta informacio genética s anomenen gens. Aquesta informacio passa de
generacid en generacié a partir de la transmissié hereditaria. El material
genétic complet duna dotacié cromosomica sanomena genoma, que amb
petites variacions, diferencia les diferents espécies. Cal tenir presents les
mutacions, canvis en la informacié genética, d'un o varis gens, dun ésser
viu, que produeix unes variacions d'aquest i que pot heretar la descendeéncia.
Aquests canvis poden provocar malalties, tot i que algunes mutacions son

essencials, ja que sense mutacions no hi hauria canvis, i sense canvis la vida

no podria evolucionar.

Niveles de complejidad del ADN

1. Estructura molecular de ’ADN

2. Nivells de complexitat de ’ADN
(circular o lineal)

3. Empaauetament de ’ADN
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1. Mapuntaré els diferents tipus d'estructures de TADN, i com sén.

2. Heentes que '’ADN es troba en els cromosomes, perd quants cromosomes tinc?

3. Algunes informacions del text relacionen TADN amb la informacié genética, em pregunto si totes les cél-lules

del nostre cos tenen la mateixa informacie...

4. L'Alejandro m’ha comentat que no acaba d’entendre com va poder heretar la malaltia de Huntington. Com [i

puc explicar?

5. Aquesta imatge mostra unes abelles que sembla que tenen o R &b
diferéncies morfologiques. A qué pot ser degut? o C.B - A4
AT 4 \J
- i 5 - ‘?“ N o b
v &\ s —
= =\ o
v ¥ | v

http://web.educastur.princast.es/proyectos/biogeo_ov/2BCH/B4_INFORMACION/T411 M@
UTACIONES/informacion.htm

6. Queé significa que sense mutacions no hi hauria canvis, i sense canvis la vida no podria evolucionar?
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L’ARN

Els acids nucleics sén macromolécules formades per la unié dunitats basiques o monomers
denominats: nucleotids. Els nucledtids estan formats per: bases nitrogenades i acid fosforic units a una 5
pentosa. Cal tenir present no confondre els nucledtids amb els nucledsids, formats per una base a

nitrogenada unida a una pentosa, mitjangant un enlla¢ N-gilcosidic.

De la unié de molts monomers de nucledtids (enllag fosfodiéster) en resulten els polinucledtids. Un dels polinucledtids
més importants és TARN o acid ribonucleic, cada nucledtid esta format per la pentosa ribosa, una base nitrogenada

(purica) adenina o guanina, o (pirimidica) uracil o citosina, i un grup fosfat que s'enllaga amb el segiient nucledtid.

L’ARN és de cadena simple i a diferéncia de 'ADN, no solen formar dobles hélix extenses. No obstant, es plega com a
resultat de la preséncia de regions curtes amb laparellament de les bases nitrogenades, que formen seqiiéncies

complementaries més o menys distants dins del mateix filament.

L’ADN és el portador de la informacié genética, que ha de passar d'una generacié a un a altra, per aixo cal que es dupliqui
transmetent el mateix missatge en dues copies. Aquest procés se l'anomena replicacié. El missatge genétic contingut en
I'ADN es basa en les proteines especifiques que ha de sintetitzar la cél-lula. Aixi doncs, des del missatge d’ADN fins a la
sintesi de proteines es passa per dos processos: la transcripcid, que consisteix en que el missatge d un fragment dADN
és copiat (o transcrit) en una molécula d’ARN, per tant, hi ha una sintesi ARN que conté el mateix missatge que el
corresponent fragment d’ADN, es realitza en el nucli cel-lular i seguidament la molécula d’ARN surt al citoplasma; i la
traduccid, que consisteix en la sintesi de la proteina codificada pel missatge d’ADN, seguint les instruccions de 'ARN.
Per g queé es dugui a terme la traduccié, cal que intervinguin tres tipus d’ARN diferents. CARN missatger (ARN,,) que
determina la col-locacié dels aminoacids de la proteina, reproduint el missatge genétic del fragment d’ADN i portant-lo
del nucli cel-lular als ribosomes; la major part de la molécula d’ARN,, és un filament sense enrotllar, excepte en el final de
la sequiéncia. LARN de transferéncia (ARN.) que transporta els aminodcids especific al polipéptid en creixement;
IARN. es troba dispers per tot el citoplasma i adopta la forma de “fulla de trévol” amb enrotllaments amb un brag
acceptor (extrem sense aparellar) i ['anticodé (triplet de bases en el lloc contrari del brag acceptor). LARN ribosémic
(ARN,), que forma part dels ribosomes, organuls cel-lulars on es realitza l'acoblament entre el ARN,, i el ARN, i la unié
dels aminodcids per formar les proteines, per tant, és on es realitza la traduccié. Tota la informacié continguda en '’ARN,
s‘interpreta amb el codi genétic, que especifica la seqtiéncia d'aminodcids de les proteines, segons una correspondéncia
d'un triplet de nucleotids (coda).

Hi ha altres tipus d’ARN, com 'ARN viric que conté tota la informacié genética d'alguns virus que codifica les proteines
d'aquest, ja que no tenen ADN. Aquests virus que només tenen ARN se’ls anomena retrovirus (alguns exemples son: el

virus de la grip i el virus de la sida).

Polipeptid 1 e
Lloc peptidic

Lloc sortida

Base pair

Sugar
ghosghate
backbane

1. Procés de traduccio )

) Liepiaces Thymine i RNA

2. Estructura de ’ARN vs ADN RNA DNA

Nitrogenous Nitrogenous
Bases Ribonucieic acid Deoxyribonucleic acid Bases

11
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Igid s e

EL MEU BLOC CIENTIFIC

1. Tinc dubtes sobre les segiients paraules...
a. Nucleotid:

b. Traduccié:
¢.  RNA de transferéncia:

2. Em pregunto, qué passaria si no funcionés algun dels ARN que intervenen en la traduccié?

3. Algunes informacions relacionen la duplicacié amb el cicle cel-lular. Vaig a apuntar-me en qué consisteix el cicle
cel-lular.

4. L’Alejandro m’ha comentat que no acaba d'entendre per qué la seva mare tenia afectades les neurones a causa
de la malaltia de Huntington. Com li puc explicar que els gens de ADN tenen la informacid de la sintesi de la
proteina Huntingtina (proteina afectada en els malalts de Huntington) i tot passa per TARN?

infored SIDA vwwwaidsinfonetorg Hoja Nimero 106E
EL CICLO DE VIDA DEL VIH
. . . . . 1 vinis e K e 9
5. Agquesta imatge mostra el cicle del virus de la Sida que infecta s \ CER3 0 0XCR4 Los receptrsssoncomunes
e unidn el virus y |a célula se fusionan.

un tipus de globuls blancs o limfocits. Com podriem aturar a

aquest virus perqueé no es reproduis? On esta la clau?

Correceptor CCRS.

/ Correceptor CXCR4
"

3 Penetracion: el virus
se vacia su contenido
dentro de la célula.

4 Transcripcion Reversa:
La enzima transcriptasa
reversa hace un "Reflejo
opuesto” de los hilos de
ARN virales para crear
cadenas dobles de
ADN.para crear cadenas
dobles de ADN.

5 Integracion: el ADN
viral es insertado en el
ADN celular por la
erzima integrasa. 8 Brote: un
virus inmaduro
brota de la
célula, trayendo
/ consigo parte de
la membrana

. . L . . 6’Tra|!scnpci6n: cuando la
6. Quin podria ser el procés que segueixen aquests virus per 6"l ADN vy 5 oran

cadenas largas de proteinas.

v " celular. La
5 5 5 : gt S K,°  enzima de
sintetitzar les pro teines? 7 Ensamble: grupos de cadenas od proteasa
combinadas de proteinasvirales ¢, g % empieza a
se juntan. e 0 4 procesar las
L 3 b proteinas en el
/' p virus inmaduro,
10 Maduracién: la enzima de proteasa acaba \
de cortar las cadenas combinadas de proteina del 9 Elvirus inmaduro se
VIH en proteinas individuales. Estas se combinan libera de Ia célula infectada.
para formar el centro del virus y un virus nuevo
funcional.

Revisads el 14 de abril de 2012

http://www.aidsinfonet.org/
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Activitat 2

Autoavaluacié del grup d’experts (ens avaluem uns a uns altres) — En grup

Nom de I'activitat:

Nom dels membres del grup:

Criteris

Si

No

Per qué? Com ho millorariem?

Nota

Tots els membres del grup han pogut fer
aportacions d’idees inicials? (2)

La reparticio del treball ha estat decidit de
manera conjunta? (1)

Tots els membres del grup hem fet recerca? (2)

Tots els membres han fet la seva part? (2)

Les aportacions que hem fet cadascun dels
membres han estat escoltades pel grup? (1)

Hem compartit la informacié trobada de manera
activa? (2)




GUIA DE L’ALUMNE Ens endinsem en la Malaltia de Huntington

SESSIO 3: COMPARTIM TEMES

Activitat 1
Treballarem amb els grups inicials de 4 persones on cadascu de vosaltres és expert en un @
tema. Cada membre del grup haura d’explicar el seu tema als altres 3 companys. A @ @
mesura que vagi explicant cada membre del grup, la resta haura d’anotar el que cregui =
més oportl en el quadre que hi ha a continuacié. Si teniu dubtes consulteu a la professora.

TRANSFERENCIA
D’ENERGIA

PROCESSO0S
D’OXIDACIO-
REDUCCIO
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Activitat 2

Seguidament farem una posada en comu de tots els conceptes treballats. Cada grup haura d’aportar
conceptes de cada tema quan la professora ho indiqui, sense repetir el que hagi dit la resta de grups. Fes
resum tots els conceptes que hem treballat.

Transferéncia d’energia

Processos d’'oxidacié-reduccié

"

~ Tinc dubtes? Dubtes que preguntaré ara o a la proxima sessio:
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SESSIO 4: TENIM UNA CARTA
Activitat 1

Després de veure l'article de I'Elisa, em vaig interessar pel projecte on ella participava i em vaig posar en
contacte amb I'Hospital Clinic. La resposta que vaig rebre per part de I'Hospital va ser la carta que hi ha a
continuacié. Llegiu-la. Qué en penseu sobre el que diu en Dr. Francesc Graus?

CLiNIC

BARCELONA

Hospitat Universitari

Benvolguda Maria,

M’adrego a voste degut a la informacié que ens va sol-licitar el passat mes de Gener de
2015, sobre el projecte de la malaltia de Huntington que estem duent a terme a
I"'Hospital Clinic de Barcelona.

La veritat és que hi ha poca gent que coneix i que s’interessa per aquesta malaltia.
Penso que és molt bona oportunitat per a qué vinguis i participis en el programa dels
“Amics del Clinic”. Aquest programa, €s un voluntariat, on la feina que fan els
voluntaris es considera molt valuosa per part dels professionals, pacients i families
perqué donen un valor afegit a la qualitat del tracte amb els pacients.

A més a més, sabent que imparteixes classes, penso que és molt important que la
poblacié més jove sigui conscient de que també existeixen malalties genétiques poc
comuns com aquesta.

Atentament,

Dr. Francesc Graus (Cap de Neurologia de I'Hospital Clinic)

£
S

Activitat 2

Per tal de que vosaltres conegueu millor la malaltia de Huntington (malaltia genética poc

comu i poc coneguda pels joves), gracies al que heu aprés i ho pugueu transmetre a la

gent del vostre entorn, es planteja que participeu en un Simposi* de Genética. En aquest

Simposi vosaltres sereu els experts de la malaltia de Huntington, i heu d’explicar qué li

passaria a I'Elisa o als fills de 'Encarni si tinguessin la malaltia. Per poder exposar les

caracteristiques d’aquesta malaltia, haureu de fer grups nous de 4 persones, en els que

cada grup triara un dels segients temes: Causes o0 Etiologia, Simptomatologia, Diagnostic i per Ultim
Tractament. Podeu UTILITZAR INTERNET*. L'exposicid durant el Simposi, es realitzara a través de
posters, cadascun sobre algun d’aquests quatre aspectes. Podreu anar fent un esbds del poster a partir de
la guia de requisits minims. Si teniu dubtes pregunteu a la professora.

*NOTA: En quant a la utilitzacié d’'Internet, cal que sigueu rigorosos amb les pagines web que consulteu i n’extraieu la informacié de manera
acurada. Cal que tingueu rigor cientific i que les pagines web siguin d’institucions cientifigues reconegudes. Cal que ho redacteu amb les vostres
paraules.

*Simposi: reunié d’experts en la que s’exposa i es desenvolupa un tema complet de forma detallada, enfocant-lo des de diferents
angles.

GUIA PER FER EL POSTER
GRUP 1: Causes o Etiologia.
GRUP 2: Simptomatologia.
GRUP 3: Diagnostic.

GRUP 4: Tractament.

- Full DIN A-3, el podeu fer a ma o amb ordinador.
- El titol del poster ha d’estar relacionat amb I'aspecte que hagueu triat (exemple de causes: Com és
gue tinc aquesta malaltia?).

- El poster pot estar estructurat de la manera que vulgueu, perd ha de ser clar, sintétic i concis.
- Podeu afegir tanta informacié com vulgueu, mentre sigui valida, perdo NO VAL TOT.
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SESSIO 5: 1r SIMPOSI DE GENETICA

(La malaltia de Huntington)

Activitat 1

Podeu penjar els vostres posters a la paret de la classe. Un membre de cada grup . '
s’haura de quedar davant del seu poster per explicar els continguts oralment. La resta del ;‘Ef,j"
grup haura de passar per davant de la resta de posters, escoltar als companys i prendre ,,’ g,':j L J
notes dels conceptes principals de cada poster omplint la graella que hi ha a continuacié. ﬁ ‘ :'E_‘
El company que estigui al costat del poster ha d’anar rotant amb la resta del grup i omplir 's
la seva graella.

e

MALALTIA DE HUNTINGTON

CAUSES SIMPTOMATOLOGIA DIAGNOSTIC TRACTAMENT

Tinc dubtes? Dubtes que prequntaré ara o a la proxima sessio:
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Activitat 2

Autoavaluacié del grup del 1r Simposi de Genética (ens avaluem uns a uns altres) — En grup

Nom de I'activitat: Nom dels membres del grup:

Criteris Si_ | No | Per que? Com ho millorariem?

Nota

Tots els membres del grup han pogut fer
aportacions d’idees inicials? (2)

La reparticio del treball ha estat decidit de
manera conjunta? (1)

Tots els membres del grup hem fet recerca? (2)

Tots els membres han fet la seva part? (2)

Les aportacions que hem fet cadascun dels
membres han estat escoltades pel grup? (1)

Hem compartit la informacio trobada de manera
activa? (2)
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ANNEX

Rubrica del docent per avaluar el 1r Simposi de Genetica

Estructura

El poster té un titol
principal i diferents
subtitols per
diferenciar el

contingut

El poster té un titol
principal pero li falta
algun subtitol o

apartat

El poster té un titol
principal perd no es
pot diferenciar els

continguts

El poster no té un titol
principal i no es pot
diferenciar els

continguts

Format

Utilitza una mida
adequada perqué es
pugui llegir bé,
bones fotos o
imatges

representatives

Utilitza una mida
adequada perqué es
pugui llegir bé, bones

fotos o imatges

representatives

Utilitza una mida que
no es veu bé. Les
imatges o fotos son

poc representatives

No utilitza una mida
adequada perqué es
pugui llegir bé, no fa
Us de bones imatges o

fotos representatives

Sintesi de la

informacié

El poster no esta
sobrecarregat
d’'informacid, amb
bona capacitat de
sintesi, frases
concises, i amb els
items necessaris a
desenvolupar

oralment

El poster no esta
sobrecarregat
d’'informacid, hi ha
frases concises i
algunes més llargues,
i amb els items
necessaris a
desenvolupar

oralment

El poster és una mica
llarg, pero hi ha un
resum ben fet. Frases
curtes, concises, pero

amb text descriptiu

No hi ha sintesi de la
informacio. Es molt
llarg i hi ha massa

text, frases molt
llargues, poc
concises, i amb text

molt descriptiu

Contingut

El contingut és
correcte, sense

errors ni mancances

El contingut és
correcte amb algun

error conceptual

Una part del contingut
és incorrecte i amb

errors

El contingut és
majoritariament
incorrecte amb errors i

mancances

Exposicio
Oral

Exposicio6 oral
ordenada, clara i
amb un bon Us del

llenguatge cientific

L’exposicio oral és
generalment

ordenada, clara i amb
un bon us del
llenguatge per

argumentar el que

exposen

L’exposicié oral no és
gaire ordenada i clara
perd defensen bastant

bé el que exposen

L’exposicié oral no és
adequada ni per I'is
del llenguatge, ni per
la forma d’organitzar-

Se per exposar.
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| v 20% Avaluacio del docent (Annex)

< 20% Actitud:
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g per fer les tasques proposades
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SESSIO 1: Els testimonis

Testimonl funa jove sotmesa @ proves gendtiques per detectar la malaitia de Huntington.

Corcant la veritat
Quan fo era encar una adolescont
s MBS pares van decklr o Lt
o ey germi Mare. com jo hauriem
de saber | comgrendre en que
consistia la malalin de Hurtinglon
(HD) | Yow prodetifitats que teniens
els doe G'haverds heretat. En aquell
1n meva Ava ja estava en
el Gims estadis de la malsitia |
nosatres tonkem wn 25% de mso
daribarla 3 Omenvalupar, SO
50guis amb 1 Mevi vida nomal. &
fescola. quan  la germana gran de
12 meva maro b van dignosscar la
rluitia de Hunlnglon | va venr &
vire amb nosaltres deaprés del seu
Gvore, Va ser i primera vegada que
VNG COMENGa & veure, & lrmés dets
ulls dun adult, els efectus dscuests
Gevastadors malalta | o seus
simpomes fisics | mentals £ primes
que em va vene al cap van ser s
meus cosins. Quines probabiitats
Sndrien ol 0e deservokpara7 | la
futur o5 va

tambe 1 malaitia En aquelia dpoca
v ber Guan em visg enfrootsr 8 1
Crua reattat | vakg aprencre que si
Parstava 6 gen da THD, sheretava
1 smaksidas mafatia, | en of cas 98

Mo ho podes Irnenetre ol leas
s

A la lum dacuostes dades vag
o cheevw s o

modments ds s mvva  mare.
gun rastre de b maiaa

da B mae | jo estivem
tombacdes f s0fa. durant Mhora de s
migchadda, | o 56 peu va comengar a
moure's duna manara
duconvciade., Vg decidi
prequntar sl estma malsta @
resposta va ser contundent. Em va
Conlastar que s r st MAEA |
que. fins | 1oL hevia acorsegut
guanyar pes. Jo mo la vaig creurs.
Quatre s U, va e
diagnosscase THD. Probablement &
o malatia coma (3 pel seu o5
aquella (arda 0 Qub 65 VA NegW 8

un

entontar-se @ una possble rositat. 50%. Em
despres.

S5 mesos de la mem
Graduacid i Dana-lsard vaig decidr
davant fangaa diria que menvas,
resltzarme Gna peova gendtca |
saber 5l jo posSAa o N0 el gen do
THD. Liwors em wag diige &
IHaspial Cirk: per partcpar en o
0t prodCsy G 69 (S @ 10/me an
aquist cenire, Cada viaka duriv,
sprowmodament. 3 hores. Durant
0quast teTgs, W eapRciastes oM
famar 10ts mwens de proves Ssiauss |
copritves amb fobyectis de detectar
ol simplomes incials de &2 malaa
Tumbe wactiown dexpica-me en
qué conssta (HD | greparar-me
mantaiment perqus, en el cas do que
o rulals lossn posths, no
mencares

Quan vaig saber que existia aquost
POgTA 0 proves aTd vk
saber que o resulals odrien ger
de res 3 quatre mesds. € temps.
coma mentre qua ln mava angoxa
sugectava

Fingiment. ¢l 20 de novemtre do
2014 wat mesos després dhaver

GADN  Gotermiaven qua dxistia
Yanmisso del gen de D entre els
mous familars, o reC que 0
dumbnvokes b mattia w0 un A

Tambe vag Geck pOSSOG AT
o projecte de IHospal Chink:

E%sa Moreno Sanz

(oot o Pricclogia de i
Unwerstat do Barcsiona)

—

@

o

v 15% Participacio i bona disposicio
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SESSIO 1: Els testimonis

Seguidament visualitzareu un petit video d'una familia que viu de ben a prop la Malaltia de Huntington.
Individualment, anota els aspectes que et causin major

NOTES

SESSIO 1: Els testimonis

Respon Indwiduaiment, SENSE INTERNET, el seglent questionan sobre els conexements que lens
Recorda que #ixd no &8 cap prova | no avalua

1- Com rexpliques que MElisa i els fills de IEncami puguin patr la malaitia de Huntington?

2- Qué contenen of gens | per a quéa?

3. La malaftia de Huntington consisteix en la mutacio de! gen HTT. Qué entens per mutacio?

/ Grups de 4

7 |  persones
Un cop hagueu acabat, farem grups de 4 persones amb les quals hou de comparti les vOstres respostes i
aribar 8 una resposta consensuada per A cada pregunta. A CONNNUACIO anoleu les respostes
consensuades

SESSIO 1: Els testimonis

SESSIO 2: Ens fem experts

' - Article d'opinié
~ Recordatori de la sessid ,l.—/" - Visualitzacié videos

C_ : - Conceptes importants
w relacionats amb la HD

")

SESSIO 2: Ens fem experts

Per poder entendre millor 'HD

Transferéncia d'energia

1. Grups de 4 persones
2. Escollir 1 tema/persona

Processos d'oxidacié-reduccio

L'ADN
3. Completar “el meu bloc
cientific” per grups

d'experts del mateix tema

L'ARN

4. Podeu utilitzar Internet

5. La professora us guiara

AESS0 5 NS FEN EXSERTS

3. Completar “el meu bloc
cientific” per grups
d'experts del mateix tema

AESS0 5 WNS FEN EXSERTS
=X —-

= ‘ s VIALATIA DE HUNTINGTON
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SESSIO 2: Ens fem experts

Per poder entendre millor 'HD

1. Grups de 4 persones

2. Escollir 1 tema/persona

3. Completar “el meu bloc
cientific” per grups
d'experts del mateix tema

Tota la sessio

_ ENSENDINSEM EN LA MAUATIA DE HUNTINGTON

SESSIO 3: Compartim temes

3y

- Experts d'un tema

- Completar “el meu bloc
cientific

- Autoavaluacio6 de grup

~ Recordatori de la sessi6
anterior

SESSIO 4: Tenim una carta

Y

_g

~

TRANSFERENCIA
OENERGIA

2. Cada membre explica el
seu tema

- Experts expliquen el seu
tema

Recordatori de |la sessio
h - Posada en comu

anterior

™

| EAS ENDINSEM EN LA MALATIA DE HUNTINGTON |

%53 e
__ENS ENDINSEM EN LAMALATIA DE HUNTINGTON

SESSIO 4: Tenim una carta

1. Sintesi del que hem fet 20m|n

ENDINSEM EN LA MALATIA DE HUNTINGTON

[ /|
Lo
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SESSIO 4: Tenim una carta

CLINIC

1. Sintesi del que hem fet
2. Veiem la carta rebuda

Seovoiguds Maru,

MCAEraGE 3 VORTE SHgUt & 1a INASITACIS Que o1k va SELACESC ol FOTLAL ms Se GHner S

o proecin de b malditis de Hurtigton que wile duert 4t &

s (Cop e Newrsiog de MHosptal Cink)

&/

{5 ENDINSEM EN LA MALATIA DE HUNTINGTON




SESSIO 4: Tenim una carta

1. Sintesi del que hem fet
2. Veiem la carta rebuda

3. Formacio de 4 grups
nous de 4

Causes/Etiologia

Simptomatologia

Diagnostic

Tractaments

& Is/= ENS ENDINSEM EN LA MALATIA DE HUNTINGTON |

SESSIO 4: Tenim una carta

GUIA
GRUP 1: Causes o Etiologia.
GRUP 2: Simptomatologa
GRUP 3: Diagnostic.
GRUP 4. Tractament.
- Full DIN A-3, el podeu fer a ma o amb ordinador.
- Eltitol del poster ha d'estar relacionat amb laspecle que hagueu Irat (exemple de causes: Com és
que tinc aquesta malalta?).
- El pbster pot estar estructurat de la manera que vulgueu, perd ha de ser clar, sintétic | concis.
- Podeu afegir tanta informacié com vuigueu, mentre sigui vakida, perd NO VAL TOT.

4. Creaci6 d'un poster 30m|n

@

ENS ENDINSEM EN LA MALATIA DE HUNTINGTON

SESSIO 4: Tenim una carta

— = Alguns exemples
' aveuacs we »r L3 Manys de § et — b b S e whes
Grup:

1 ke 0 o 0t

Evtnuctura

Sintes do ta

Contingut

Wonguntan por

wrprertn w g

(S p—

enira

Rubrica d'avaluacioé del poster

bl P
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SESSIO 5: 1r Simposi de Genética
Malaltia de Huntington

1. Pengem els posters

SIMPTOMATOLOGIA

2. Técnica de la galeria

Una persona del grup es queda
davant del poster per explicar-lo

- Laresta es passeja per els altres
posters i omplen la graella
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SESSIO 5: 1r Simposi de Genética
Malaltia de Huntington

1. Pengem els posters

SIMPTOMATOLOGIA

2. Técnica de la galeria 30m|n

- Una persona del grup es queda
davant del poster per explicar-lo

TRACTAMENTS

AGNOSTIC

P

La resta es passejé per els altres
posters i omplen la graella

e

3. Autoavaluacié grup 5m|n

o e
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