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ENSENYAR CIÈNCIES A TRAVÉS DE LES ULLERES LILES 
És una bona estratègia per fomentar la igualtat entre els gèneres i millorar el clima a                               
l’aula? 
Cobos Ariadna, Nuñez Gemma 
Facultat de Ciències de la Salut i de la Vida, Universitat Pompeu Fabra, Barcelona, Catalunya, Espanya 
ariadna.cobos01@estudiant.upf.edu​,​ gemma.nunez01@estudiant.upf.edu 
 
Resum​: ​Aconseguir la igualtat de gènere segueix sent un dels reptes primordials de la societat actual i en tots                                     
els àmbits d’actuació. I és en aquest punt on l’educació esdevé un agent essencial per a la transformació social                                     
amb la intenció d’aconseguir una societat justa, equitativa i sostenible. Aquest estudi de cas pretén explorar si a                                   
través de l'ensenyament-aprenentatge de les ciències des d’una mirada feminista es pot fomentar la igualtat de                               
gèneres i millorar el clima a l’aula. Per fer-ho s’ha dissenyat i implementat a l’Institut Barcelona-Congrés una                                 
unitat didàctica de l’assignatura de Biologia i Geologia a primer d’ESO i una seqüència didàctica a primer de                                   
Batxillerat, i s’ha acompanyat d’una gestió d’aula centrada en l’educació en valors. S’han analitzat els                             
coneixements i la percepció que té l’alumnat de primer d’ESO sobre el gènere i també s’ha explorat si el gènere té                                         
alguna influència en la percepció de les ciències i l’entorn -entès com a família, amics/es, escola i professorat-.                                   
Com a instruments de recollida de dades s’han utilitzat dos qüestionaris, un abans de la intervenció i un després,                                     
una producció de l’alumnat (text argumentatiu) i una graella d’observació i autoreflexió docent. Les preguntes                             
dels qüestionaris s’han valorat segons el grau de conformitat en base a una escala de Likert i s’han analitzat                                     
quantitativament, mentre que la resta d’instruments s’han analitzat qualitativament a través d’una categorització                         
i triangulació. L’anàlisi de les dades revela que l’alumnat ha après sobre el gènere i la importància de treballar-ho                                     
a l’aula i sobre valors com el respecte, la igualtat, la tolerància i la justícia. A més a més, treballar-ho des de les                                             
ciències ha permès visibilitzar que la ciència és per tots i per a totes i incidir en aspectes íntimament relacionats                                       
amb el gènere i la condició de ser home/dona que sovint no s’exploren a les aules de Biologia. Aquest estudi                                       
posa de manifest la necessitat de realitzar més estudis que permetin explorar les visions, expectatives i reptes                                 
que es troben per integrar el gènere en la pràctica docent. 
 

Paraules clau​: ​igualtat de gènere, ensenyament de les ciències, educació sostenible, educació inclusiva,                         
pràctica docent 
 

Abstract: ​Achieving gender equality is still one of the main challenges of nowadays society and for all areas of                                     
action. Education becomes an essential agent for social transformation to fulfil a fair, equitable and sustainable                               
society. The current investigation tend to explore whether gender equality and class’ atmosphere can be                             
promoted and improved through science classrooms taught from a feminist insight. For that, a DU in Biology and                                   
Geology for 1st grade ESO, and a SU in 1rst grade Batxillerat, as well as, an exhaustive classroom management                                     
based on values education, have been designed and implemented in Institut Barcelona-Congrés. The aim of this                               
study is to examine the knowledge and awareness that boys and girls from first grade high school have about                                     
gender, and whether gender has any influence on student’ perceptions about sciences and environment (family,                             
friends, school and teachers). Two questionnaires, pre and post intervention, were used as research instruments                             
and the results obtained were valued depending on the conformity grade based in a Likert scale and analyzed                                   
quantitatively. A students’ production (argumentative text) and the teachers’ self-examination grid were                       
discussed qualitatively. Categorization, triangulation and cross-verification of the collected evidences were                     
present throughout the analysis. The investigation elucidate that students have learned about gender, the                           
importance of learning it at class, and values such as respect, equality, tolerance and justice. Moreover, including                                 
gender into sciences classes has allow science to be a visible opportunity for everyone, and to focus on aspects                                     
tightly related to gender and the conditions attached of being a man or a woman which are not often discussed                                       
at Biology classes. Further research is needed in order to explore the visions, expectations and challenges which                                 
allow to introduce and integrate gender learning into teaching practice.   
 

Keywords: ​gender equality, science education, sustainable education, inclusive education, teaching practice 
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INTRODUCCIÓ  
 
El Treball de Fi de Màster que es presenta a continuació té com a objectiu promoure la                                 

igualtat entre gèneres i millorar el clima a l’aula a través de l’ensenyament-aprenentatge de                           

les ciències i, en concret, de la Biologia. La falta de recerca i bibliografia entorn a                               

l’ensenyament de les ciències amb una perspectiva de gènere, i el context amb que ens                             

vàrem trobar a l’Institut on realitzàrem les pràctiques, ens va semblar un escenari idoni per                             

indagar, explorar i contribuir-hi en la mesura que fos possible. Així doncs el treball                           

s’emmarca dins l’especialitat de les Ciències de la Naturalesa, on s’ha tractat de manera                           

global a través del disseny d’una unitat i una seqüència didàctica amb una mirada de gènere                               

i també a través d’eines de gestió de l’aula. 

 

La igualtat de gènere: un dels objectius a l’ordre del dia 

 

Aconseguir la igualtat entre els gèneres i empoderar totes les dones i nenes és un dels                               

principals reptes relacionats amb el desenvolupament als quals s’enfronta la humanitat.                     

Tant és així que forma part d’un dels 17 Objectius de Desenvolupament Sostenible que va                             

adoptar l’ONU a l’agenda Educació 2030 i que tenen la finalitat de garantir una vida                             

sostenible, pacífica, pròspera i equitativa arreu del món ("Workshop on Education for                       

Sustainable Development (ESD) and Achieving Sustainable Development Goals (SDGs)",                 

2016). Per això cal una transformació profunda de la nostra manera de pensar i actuar, i és                                 

en aquest punt en el qual l’educació -i per extensió l’educació per al desenvolupament                           

sostenible- esdevé essencial. Només des de l’educació es podrà formar persones capaces                       

de reconèixer i rebutjar els estereotips i prejudicis, les situacions d'injustícia i discriminació                         

per raons de gènere, orientació afectiva, origen i creences, i actuar per a fomentar la igualtat                               

de gèneres. I és en aquest punt en el qual el professorat té una gran oportunitat per                                 

contribuir al canvi i “trencar el sostre de cristall”. 

 

El gènere en el món de l’educació 

 

Els estudis de gènere investiguen la importància que la categoria de gènere ha tingut en el                               

discurs públic i en determinats moments i contextos, la influència d’aquesta importància en                         

les estructures socials i les institucions, així com en les activitats individuals. 

Des del punt de vista del discurs pedagògic, és fàcil reconèixer que les teories                           
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educatives i les relacionades amb les pràctiques d’ensenyament han estat perpetuant un                       

sistema cultural estructurat jeràrquicament i que ha mantingut una dicotomia de gènere. La                         

naturalesa de la dona, definida durant dècades pels components de dona, mare i mestressa                           

de casa, va comportar que la pedagogia tradicional les preparés per “la seva professió                           

natural” mentre que, en canvi, l’escola va formar els nois amb les habilitats necessàries per                             

treballar fora de casa tot promovent el benestar familiar (Gryvkova, 2017). Per sort, la                           

societat ha anat canviant i amb ella l’educació també ho ha fet, i malgrat encara estem                               

fortament influenciats per l’heteropatriarcat i la normativitat, actualment l’educació busca                   

acollir la igualtat i l’equitat en tots els sentits. 

 

En el ​marc d’un sistema educatiu inclusiu​, els processos d’ensenyament i aprenentatge                       

s’han de personalitzar i han de tenir en compte la diversitat de tot l’alumnat. Això significa                               

que la formació humana, científica, tècnica i cultural de l’alumnat ha d’estar basada ja des                             

dels seus inicis a la primària en l’equitat i en un marc de valors convivencials compartits i                                 

democràtics que promoguin entre d’altres valors el respecte, la igualtat, la solidaritat, la                         

llibertat i el pluralisme (​DECRET 119/2015, de 23 de juny, d'ordenació dels ensenyaments de                           

l'educació primària, 2015)​. 

El principi d’equitat, que té com a horitzó final la justícia social, requereix que les                             

infants i les joves visquin a les escoles i instituts un ambient de respecte en el qual no hi                                     

hagi discriminacions de cap mena. I com citen Izquierdo i Garcia (2009), si bé és                             

relativament fàcil identificar discriminacions per raó de creences religioses o polítiques, de                       

nivell socioeconòmic, de llengua, d’ètnia…, de vegades queda amagada la discriminació per                       

raó del sexe, perquè apareix embolcallada per subtils consideracions sobre les suposades                       

funcions que es deriven del fet biològic de ser home o dona. Això remarca que vivim en una                                   

societat patriarcal, que encara lluny de la deconstrucció i construcció de nous models                         

d’organització social, condiciona la manera en que l’alumnat viu la seva masculinitat o                         

feminitat dins i fora de l’aula.  

Dins de l’educació secundària obligatòria hi ha dues ocasions en les quals es fa                           

referència a les qüestions de gènere. Segons el decret pel qual s’estableixen els                         

ensenyaments mínims corresponents, en l’organització del tercer curs de biologia i geologia                       

i dins dels continguts de la reproducció humana, es treballa la diversitat de gènere                           

-juntament a les malalties de transmissió sexual, la resposta sexual humana i la salut i                             

higiene sexual-. Per altra banda, a quart curs de l’ESO i en l’assignatura de Cultura i Valors                                 

Ètics, s’ha de prestar una atenció especial a la igualtat entre homes i dones (Boletín oficial                               
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del estado - ​Suplement en llengua catalana al núm. 182​, ​2011). Així, n’és una competència                             

(competència 2 de l’assignatura), assumir actituds ètiques i de relació que afavoreixin la                         

convivència i el progrés de la societat atenent al respecte a la igualtat i la no discriminació.                                 

Però la pregunta que se’n deriva és: amb dues pinzellades a dues assignatures -i moments                             

de l’adolescència- diferents, se suposa que l’alumnat serà competent per viure i conviure en                           

el pluralisme i en la diversitat d’identitats de gènere?  

 

La nostra tasca com a docents de l’àmbit de les ciències 

 

Lligat amb el que se’n derivava de la pregunta anterior i de la situació que l’aula és diversa                                   

també pel que fa les qüestions de gènere, ens sembla apropiat abordar                       

l’ensenyament-aprenentatge de les ciències des d’una perspectiva de gènere. I això implica                       

diverses qüestions: la formació del professorat, la transmissió d’un model de ciència                       

contextualitzat i el desenvolupament de recursos i materials pedagògics amb una                     

perspectiva de gènere. 

 

Des del punt de vista dels centres i el professorat, és important remarcar que cal una                               

formació inicial i contínua pel que fa les qüestions de gènere, ja que som hereves d’una                               

cultura androcèntrica que encara està molt influenciada per estructures rígides pròpies d’un                       

ordre social antic (Izquierdo i Garcia, 2009). Però, i tal com apunten estudis anteriors, quin                             

coneixement i quines competències permetrien al professorat resoldre el biaix de gènere i el                           

previndrien d’una manca d’habilitats per a gestionar les situacions que sorgeixen a l’aula?                         

(Gryvkova, 2017). En primer lloc, els i les professores han de voler canviar el paradigma amb                               

el que han vist fins ara el món i adoptar eines de desenvolupament més justes i equitatives i                                   

un llenguatge inclusiu. A més a més, i a causa d’aquest llegat que portem implícit, per tal                                 

d’introduir i aplicar amb èxit la perspectiva de gènere a les aules, el professorat ha de trobar                                 

espais de formació i acompanyament, d’autoreflexió i revisió. En aquest sentit poden ser                         

útils cursos teòrico-pràctics per a professionals del món educatiu com els que ofereixen                         

associacions com Candela ("Candela. Cooperativa d'acció comunitària i feminista", 2019) ​i                     

Fil a l'agulla ("Fil a l'agulla", 2019)​, mòduls com els desenvolupats pel Departament                         

d’Ensenyament que a part de formacions inclouen algunes orientacions i material didàctic                       

per a l’abordatge específic des de l’àmbit educatiu. ("Cursos: escola inclusiva [Formació del                         1

1 ​Mòdul 6: Gènere i diversitat en l'àmbit educatiu inclòs dins del El curs "Educació intercultural: Fonaments                                
teòrics i aplicació pràctica en els centres educatius" és un curs telemàtic adreçat a docents de primària i                                   
secundària. Per a més informació: ​http://ateneu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/cursos/escola_inclusiva/deic/guia 
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professorat]", 2019), o espais de trobada i de relació com els que ofereixen entitats com Ca                               

La Dona ("Ca la Dona, un espai de dones i per a dones", 2019).  

 

Des del punt de vista de les ciències, ​la tradició científica dominant ha estat i és -encara-                                 

androcèntrica. Les dones han estat oblidades i invisibilitzades a tots els nivells, i resulta                           

evident que no és perquè no hi hagi hagut dones científiques importants al llarg de la                               

història de la ciència que hagin fet contribucions magnífiques i necessàries. Malgrat el seu                           

èxit en múltiples camps de recerca, els estudis mostren i reafirmen en múltiples ocasions                           

que les dones no han estat suficient representades en el camp de les ​STEM ​(​science​,                             

technology​, ​engineering​, and mathematics​) (Colley y Comber, 2003; Jacobs, Lanza, Osgood,                     

Eccles y Wigfield, 2002).  

Les ​STEM són camps d’investigació i coneixement i, com altres formes de                       

coneixement, poden haver aspectes influenciats pel gènere. Són considerades racionals,                   

intel·lectuals i independents, característiques que sovint s'associen a la masculinitat. Això                     

comporta que els nois o les noies que no s’identifiquin amb aquestes característiques                         

puguin pensar que els estudis i les professions ​STEM no siguin per ells/es, i                           

conseqüentment les evitin. De fet, actualment, en el sistema de producció del coneixement                         

científic i tecnològic de la majoria de països europeus, existeix un biaix de gènere permanent                             

en el qual les dones estan sobrerepresentades en els camps de la biologia i les ciències                               

mèdiques, mentre que estan subrepresentades en d’altres com les matemàtiques, la física,                       

la química o les enginyeries (Rossi Cordero & Barajas Frutos, 2015). A més a més, les dones                                 

difícilment assoleixen i han assolit fins ara un alt nivell de responsabilitat en l’àmbit científic.                             

Per tot això és important oferir una imatge de la ciència que sigui múltiple i diversa que                                 

inclogui la imatge de la dona i possibiliti una interpretació més individual i més lliure del que                                 

significa ser científic o científica.  

En el marc d’ensenyar una ​ciència autèntica i contextualitzada entra el fet de                         

transmetre el coneixement formal de les ciències representant la diversitat i les diferents                         

categories socials que representen el gènere masculí i femení. I gràcies a diferents ​aspectes                           

de la Naturalesa de la Ciència i de la ​Història de la Ciència​, resulta més fàcil el disseny                                   

d’activitats i entorns d’aprenentatge que incloguin la dona i que allunyin a les estudiants de                             

la concepció clàssica i errònia d’una persona investigadora: home blanc -i a vegades boig-                           

amb bata blanca que fa experiments en un laboratori. Com a professorat de ciència hem                             

d’ensenyar i potenciar que la ciència és de totes i per a totes, i d’aquesta manera no només                                   

estarem afavorint que vulguin seguir aprenent de i sobre ciència després de l’escolarització                         
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(Hodson, 2008), sinó que segurament estarem afavorint futures vocacions científiques entre                     

l’alumnat i en concret entre les noies. 

 

Però, ​com tractem les qüestions de gènere des de l’aula de ciències si ara ja estem                               

formades i acompanyades en qüestions de gènere i sabem quin model de ciència volem                           

transmetre? En aquest punt, cal incidir en què hi ha un debat sobre si les qüestions de                                 

gènere s’haurien de treballar en espais concrets -i de manera explícita- dins l’aula o bé                             

treballar-les de manera transversal i espontània quan sorgeixen. Un estudi fet a estudiants                         

de magisteri (Izquierdo i Garcia, 2009) conclou que mentre les noies creuen que cal                           

ensenyar-ho de manera transversal o integrada en el contingut d’altres assignatures, els nois                         

són partidaris de posar-ho a part, tractar-ho de manera privada o individualitzada. El que                           

ambdós sexes pensa és que els processos d’ensenyament-aprenentatge han d’anar                   

acompanyats d’un aprenentatge i formació en valors (Izquierdo i Garcia, 2009). La                       

combinació ideal seria doncs la d’ensenyar les ciències amb un estret vincle amb les                           

creences i els valors que volem promoure a l’aula. 

 

Finalment, i pel que fa el ​desenvolupament de recursos i materials pedagògics amb una                           

perspectiva de gènere​, existeixen materials didàctics que proposen eines de gestió a l’aula                         

amb perspectiva de gènere i algunes experiències d’autoreflexió per implementar les                     

activitats ("Toolkit - Hypatia Project", 2016​)​. També existeixen recursos dirigits al                     

professorat de secundària i a les persones que eduquen adolescents i joves, com és la                             

recent guia publicada per les associacions Candela i Coeducació sota el títol “Desaprenem:                         

una mirada feminista a l’etapa de secundària”, que combina la part teòrica amb exercicis o                             

activitats pràctiques, recursos i bibliografia per poder-hi aprofundir. (Desaprenent: una                   

mirada feminista a secundària, 2019). Aquests recursos han servit com a punt de partida per                             

a la realització del material didàctic dissenyat d’aquesta recerca. Tot i això som                         

desconeixedores de materials (unitats didàctiques o UD) que facin propostes específiques                     

de com incloure el gènere dins l’assoliment dels continguts i competències de l’àmbit                         

científic tant pel que fa l’ESO com del Batxillerat, segurament perquè fins ara no ha estat tan                                 

a l’ordre del dia i perquè definir, identificar i implementar activitats inclusives pel que fa al                               

gènere és una tasca complexa i que requereix d’una autoreflexió contínua del dinamitzador                         

sobre el seu estereotip i biaix. Per tot això el disseny, implementació -i posterior reflexió-                             

d’UD de ciències amb perspectiva de gènere ens va semblar un escenari ideal per fer-ne                             

recerca i innovació.  
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Per tal d’incloure la perspectiva de gènere a l’ensenyament de les ciències hi ha                           

diferents aproximacions, entre les quals es pot mostrar a l’alumnat les aportacions que han                           

fet dones científiques (aspectes de la Naturalesa de la Ciència), elaborar escenaris on                         

apareguin referents femenins, promoure espais col·laboratius de nois i noies i fomentar la                         

participació equitativa a l’aula, etc. Nombrosos estudis (Sakka & Deliyianni-Kouimtzi, 2006;                     

Arnot, 2002) han demostrat la influència que pot tenir la família, i l’entorn en general en la                                 

creació i l’establiment dels rols de gènere i les pròpies identitats. Si ens centrem en l’àmbit                               

escolar, observem que els estereotips se segueixen perpetuant -i en certa manera                       

legitimitzant- i que tenen una influència directa en la construcció de les identitats de gènere                             

dels infants. Part d’aquesta responsabilitat s’exacerba amb el material didàctic i activitats                       

dels llibres de text existents, on els estereotips de gènere estan constantment reproduïts,                         

fent que es passin per alt aspectes personals com les característiques individuals, les                         

inclinacions personals i els desitjos i altres opcions “menys normatives”, conduint a                       

l’alumnat cap a camins educatius i professionals considerats fins ara tradicionals. Davant                       

d’aquesta situació, i com bé diuen Gouvias i Alexopoulos (2016), cal una avaluació del                           

llenguatge present en els llibres de text amb el principal objectiu de promoure un material                             

didàctic igualitari pel que fa a termes de gènere (Gouvias & Alexopoulos, 2016). 

 

Plantejament del problema i objectius  

 

Durant la primera fase del Pràcticum vàrem identificar que en alguns grups de primer d’ESO                             

no hi havia un bon clima a l’aula malgrat tenir unes normes de convivència establertes. Entre                               

l’alumnat hi havia faltes de respecte considerables entre elles i també cap al professorat i,                             

en concret, vam veure que aquestes situacions sovint es donaven entre nenes i nens (a les                               

classes de ciències sobretot en dos dels quatre grups i en un d’ells, Terra, també a les                                 

sessions de tutoria). A més, vam observar una falta de comprensió generalitzada de la                           

igualtat de gènere entre l’alumnat de primer d’ESO i un cert rebuig o manca de consciència                               

cap a les qüestions de gènere quan el nostre mentor feia èmfasi en la igualtat de gènere. En                                   

concret, vàrem presenciar comentaris d’alguns nois que apuntaven “​es que muchos                     

profesores apoyan más a las chicas​”, “hi ha professors/es que les deixen (a elles) pegar-nos i                               

si ho fem nosaltres (els nois) no està bé” o “​es que las chicas no participan porque no                                   

quieren​”. Aquesta situació ens va fer plantejar si tot l’alumnat vivia el gènere igual i si el                                 

context del centre en el qual estàvem hi influïa i vàrem pensar que seria apropiat treballar el                                 

gènere en la nostra intervenció educativa. 
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La lectura de diferents articles ens va ajudar a entendre els factors que afavoreixen o                             

influeixen en la motivació cap a les ciències, però no ens donava les eines per treballar les                                 

qüestions de gènere des de l’aula de Biologia. Vam llegir que les nostres sospites anaven en                               

la bona direcció: un element clau que influeix en la motivació de l’alumnat cap a les ciències                                 

és la visió que en té la família, i per tant, l’educació que reben a casa (i si fan o no activitats                                           

científiques) té una gran repercussió en el què pensen, fan i estudien ​a posteriori ​(Shin et al.,                                 

2015). ​Ens vam preguntar fins a quin punt l’entorn familiar i social de l’alumnat del nostre                               

centre, té un efecte directe en el seu interès cap a les ciències i a partir d’aquesta informació                                   

vam poder reformular i reorientar les nostres preguntes inicials i encarar el nostre TFM. Val                             

a dir que la lectura d’aquest article no va ser en va, i és que després ens ha servit per                                       

elaborar algunes de les preguntes del pre-test i per caracteritzar en una mena de “fase                             

diagnòstic” alguns aspectes rellevants que ajuden a entendre algunes qüestions                   

estretament relacionades amb les ciències i el gènere. 

Finalment, i després de reformular les preguntes en diferents ocasions, hi ha dues                         

preguntes fonamentals que han guiat el desenvolupament del nostre Treball de Final de                         

Màster: 

- Ensenyar ciències amb una perspectiva de gènere pot millorar el clima de l’aula? 

- Quines són les estratègies que permeten fomentar la igualtat entre els gèneres des                         

de l’aula de ciències? 

D’aquestes preguntes inicials, es desprèn l’​objectiu principal de la recerca que es planteja -i                           

que es presenta de forma explícita en el títol del treball- i és sospesar si                             

l’ensenyament-aprenentatge de les ciències amb una perspectiva de gènere és una bona                       

aproximació per fomentar la igualtat entre els gèneres i millorar el clima a l’aula. I en                               

concret, els ​objectius específics ​d’aquesta recerca són: 

- Caracteritzar la percepció que té l’alumnat de primer d’ESO sobre el clima a l’aula, la                             

ciència i el seu entorn proper (família, amigues i centre educatiu). 

- Determinar si la percepció que té l’alumnat de coneixements sobre el gènere                       

augmenta després d’aplicar una unitat didàctica de ciències tractada amb una                     

perspectiva de gènere. 

- Valorar si l’ús d’unitats didàctiques amb perspectiva de gènere augmenta el respecte                       

a l’aula i permet crear un clima d’aula lliure de confrontacions entre l’alumnat. 
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Aquests objectius s’aborden al present treball a través del disseny i la implementació                         

d’unitats didàctiques amb perspectiva de gènere i d’una gestió a l’aula que acompanya els                           

objectius de gènere (objectius d’aprenentatge de l’alumnat) plantejats i que són els                       

següents: 

- Comprendre els conceptes de gènere, igualtat de gènere i discriminació per gènere (i                         

també com els efectes de les catàstrofes naturals afecten d’una manera diferent les                         

dones, les nenes, els homes i els nens).  

- Comprendre la desigualtat entre gèneres al seu país i la seva cultura, incloent la                           

interrelació del gènere amb altres categories socials com la religió i la raça. 

- Entendre que en altres parts del món potser l’aproximació al gènere és diferent. 

- Identificar la discriminació de gènere i actuar per afavorir la igualtat de gènere i la                             

participació equitativa. 

 

Amb la nostra intervenció i recerca es pretén trobar estratègies per millorar la ​cohesió dels                             

grups​, fomentar els ​valors com el respecte, la tolerància i l’empatia, i conscienciar l’alumnat                           

sobre les desigualtats de gènere. Ens agradaria, en una primera instància, afavorir el                         

creixement personal de l’alumnat en qüestions de gènere perquè a la llarga sigui capaç de                             

detectar situacions de discriminació per raons de gènere, analitzar i actuar per a la igualtat.                             

Per tant, l’alumnat es beneficia de forma directa de les activitats proposades, les                         

dinàmiques, els debats i el llenguatge utilitzat a l’aula. D’alguna manera també s’espera, de                           

forma indirecta, ​animar a més noies cap a l’estudi les ciències​, tot i que aquest no és                                 

l’objecte d’estudi ni la finalitat primera de la nostra recerca.  

Ja que nosaltres som també el resultat d’una cultura encara molt influenciada per                         

l’(hetero)patriarcat i el masclisme i que aquests segueixen estant tant presents en el nostre                           

dia a dia, creiem que la nostra pròpia ​reflexió, deconstrucció i cerca d’estretègies per                           

fomentar la igualtat entre els gèneres a l’aula és fonamental. Després de la nostra                           

intervenció esperem tenir ​més eines i recursos per treballar les ciències amb una                         

perspectiva de gènere, així com saber abordar-ho amb el nostre alumnat. Esdevenir docent                         

implica estar al dia de com evoluciona i es relaciona la societat -i en concret els i les joves                                     

amb els que nosaltres-, de manera que la nostra ​formació ​en qüestions de gènere​, ​i la                               

formació de tot el professorat, veterà i novell, és imprescindible. 
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2. INTERVENCIÓ DIDÀCTICA 

 

Després de la detecció de la problemàtica observada i comentada en la primera fase del                             

Pràcticum, vam pensar que seria apropiat treballar el gènere i les qüestions que se’n deriven                             

-de manera integrada- en la nostra intervenció educativa.  

Com a professores en formació, vam començar a buscar informació bibliogràfica                     

sobre la temàtica a estudiar, i davant la escassa -o molt poca- bibliografia present sobre                             

l’ensenyament de les ciències amb perspectiva de gènere, vam dissenyar des de zero la                           

unitat i la seqüència didàctica de l’ESO i del Batxillerat respectivament a través de les quals                               

volíem formar alumnat en termes de gènere. Així doncs, tant la UD com la SD s’han creat de                                   

nou, ja que som desconeixedores de materials (UD o SD) que facin propostes específiques                           

de com incloure el gènere dins l’assoliment dels continguts i competències de l’àmbit                         

científic. Ambdues s’han elaborat a partir de la lectura de diferents estratègies i                         

metodologies per treballar les qüestions de gènere a l’aula, com gestionar-la i promoure                         

valors que fomentin la igualtat de gènere. Per la seva elaboració s’ha tingut en consideració                             

el material didàctic del projecte ​Hypatia d’on hem pogut extreure idees per a l’elaboració                           

d’activitats i una guia de directius específiques sobre com implementar o dinamitzar les                         

activitats per afavorir la igualtat de gènere ("Hypatia Project - Expect Everything", 2019). 

Així mateix, també vam voler treballar els diferents aspectes relacionats amb les                       

qüestions de gènere i el clima a l’aula a través d’una constant, activa i reflexiva gestió de                                 

l’aula. 

Per tal d’incorporar el gènere dins l'ensenyament-aprenentatge de les ciències s’ha                     

dissenyat un temari amb perspectiva de gènere. La unitat didàctica de primer d’ESO titulada                           

“La maleta del temps” pretén fomentar la igualtat entre els gèneres a través de                           

l’ensenyament de l’atmosfera en un total de 8 sessions programades, mentre que la                         

seqüència didàctica de Batxillerat: “La revolució sexual” -en un total de 4 sessions- també ho                             

fa a través de l’aprenentatge de la reproducció sexual i les hormones sexuals. Si bé és cert                                 

que tant la UD com la SD s’han dissenyat tenint en compte els mateixos criteris d’atenció al                                 

gènere -i objectius de gènere-, s’ha adaptat el contingut d’acord a l’alumnat al qual anava                             

dirigit (diferents etapes educatives). Tanmateix, i al tractar-se de temari diferent,                     

consideràvem que potser en ambdós cursos s’abordarien altres aspectes o qüestions                     

relacionades al gènere. 

Centrant-nos doncs en el disseny de la intervenció, i amb el principal objectiu                         

d’incorporar les qüestions de gènere al contingut de les unitats didàctiques, s’han escollit                         
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una sèrie d’estratègies -compartides entre la UD i la SD- a tenir presents a l’hora d’elaborar                               

tot el material didàctic: 

- Disseny d’​activitats, preguntes, enunciats i textos que inclouen tant a nois com a                         

noies com una visió real i contextualitzada de la ciència. 

- Activitats que fomenten la ​participació de l’alumnat​. 

- Activitats que fomenten l’​aprenentatge cooperatiu per sobre del competitiu​. 

- Activitats que promouen el​ treball coeducatiu i espais de treball mixtes (i no mixtes)​. 

- Activitats que promouen la reflexió sobre el caràcter socialment construït de les                       

representacions socials. 

- Activitats que permeten utilitzar l’​avaluació des de la perspectiva de regulació dels                       

aprenentatges​.  

 

A part del propi treball de les qüestions de gènere de manera integrada dins la UD -i la SD-,                                     

també hem volgut donar molta importància a la ​gestió d’aula a través de la qual hem                               

intentat educar en valors a l’alumnat. S’han fomentat els valors que promouen les actituds                           

de respecte, tolerància, assertivitat, empatia i participació equitativa d’ambdós sexes (tan en                       

les posades en comú com en la presa de decisions que afecten al grup-classes). També s’ha                               

potenciat el treball per parelles noi-noia i els grups de treball heterogenis, així com algun                             

espai de treball no mixte. Hem procurat ser conscients i estar atentes a totes les                             

interaccions alumnat-alumnat i alumnat-professorat per detectar i actuar davant de                   

qualsevol actitud de discriminació i violència per motius de gènere i/o faltes de respecte                           

entre companys/es i cap al professorat. Per reflexionar sobre aquesta pràctica educativa                       

s’ha dissenyat una ​graella d’observació i autoreflexió docent (consultar ​Annex I​) que inclou                         

directrius per aconseguir la igualtat de gènere a l’aula, tant des de una visió més                             

generalitzada com des de la propia interacció del docent amb l’alumnat. Aquestes pautes,                         

que s’han recollit de la lectura de diferents articles i documents, es mostren a la figura                               

següent.  

 

Gestió de l’aula  Interacció docent - alumnat 

- Utilitzar una fraseologia neutral ​a l’aula:           
evitar parlar sempre amb el singular           
masculí. 

- Animar les noies a ​participar ​a classe tant               
com ho fan els nois: assegurar-se           
preguntar a les noies. 

- Ajudar a l’​autoconfiança i autorespecte de           
l’alumnat: les professores han de tenir una             
actitud que mostri confiança en elles, i els               
professors mostrar respecte cap al treball           
de les seves companyes i també les seves               
alumnes. 
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- Donar suficient temps per pensar les           

respostes a preguntes: els nois acostumen           
a respondre de manera més ràpida mentre             
que les noies tendeixen a esperar a tenir la                 
pregunta ben pensada i formulada. A més,             
les noies tendeixen a dubtar més sobre les               
seves respostes. El professorat ha de           
valorar més el contingut de la resposta             
que la manera com es respon, així com               
deixar temps a cadascú perquè s'expressi           
de la millor manera que pugui. 

- Crear un ​ambient amigable i de confiança             
a l’aula: estudis han mostrat que les noies               
aprenen millor en un ambient que és             
estèticament agradable. 

- Animar a les noies a arriscar-se i             
equivocar-se​ (els nois ho fan més sovint). 

- Donar el ​mateix nivell d’atenció         
(supervisió, assistència, ajuda, etc) tant a           
noies com a nois. 

- Fer veure a l’estudiant els ​seus èxits i               
aptituds​: les noies tendeixen a atribuir els             
seus èxits a l’atzar i la sort i no a les seves                       
habilitats i aptituds.  

​Figura 1​. Recull de les directrius i pautes a seguir pel docent per aconseguir la igualtat de gènere a l’aula.                                         

Taula d’elaboració pròpia a partir de la revisió bibliogràfica de diferents aproximacions pedagògiques, però                           

especialment les directrius del projecte Hypatia, projecte dins del programa marc Horitzó 2020, que afronta el                               

desafiament de reunir diferents actors socials que fomentin l’interès de més adolescents, en especial noies, per                               

cursar matèries STEM, tant en les escoles secundàries com, més endavant, en els estudis superiors. Per a més                                   

informació consultar l’enllaç disponible: ​http://www.expecteverything.eu/file/2017/06/ALL_adapted_SPAIN.pdf 

 

Visió general de les sessions: planificació i recursos per dur a terme la innovació a 

l’aula 

 

Totes les sessions que s’han dut a terme segueixen un fil conductor que ha sigut el propi                                 

context d’aprenentatge (​Qui serà el/la millor presentador/a de l’espai del temps? - 1r ESO), o                             

bé el desenvolupament de diferents activitats contextualitzades que han permès arribar a                       

l’elaboració de la infografia pel que fa a Batxillerat (​context d’aplicació​). Malgrat tractar-se                         

de dos nivells educatius diferents, l'estructura que s’ha dut a terme ha estat similar: 

1) Introducció a la sessió​: en cada sessió s’ha fet una breu introducció del que s’anava                             

a treballar i dels objectius que es volien assolir. S’ha escrit l’ordre del dia a la                               

pissarra, i s’ha recordat el que s’havia treballat a la sessió anterior.  

2) “Bon dia”: ​dinàmica duta a terme al principi de totes les sessions i que ha permès                               

treballar de manera transversal i integrada totes les qüestions de gènere. S’han                       

projectat diferents vídeos a través dels quals s’han anat treballant els objectius de                         

gènere plantejats (​consultar Annex II)​. S’han adaptat els vídeos pel que fa al                         

contingut i dificultat al nivell educatiu de l’alumnat. Posterior a la visualització, s’ha                         

dut a terme una reflexió conjunta amb l’alumnat per tal d’extreure els seus                         
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coneixements prèvis, les idees i dubtes que els ha suscitat el vídeo, i arribar així a                               

l’assoliment de l’objectiu plantejat.   

3) Activitat principal: ​aquesta part és la que més varia en cada sessió, ja que al llarg de                                 

la UD i la SD s’han dut a terme diferents tipus de metodologies de treball. S’han dut a                                   

terme activitats de comprensió de textos, treball en grup, activitats experimentals,                     

treball per parelles, presentacions del producte final, etc.   

4) Tancament: ​cloenda de la sessió recordant el que s’ha treballat i fent una breu                           

introducció del que es continuarà fent a la següent sessió.  

 

Les activitats i sessions proposades s’han dissenyat amb la voluntat de vincular                       

l’aprenentatge de les ciències i l’educació en valors, la cooperació i la participació equitativa                           

de l’alumnat. Les activitats dutes a terme a l’aula que han permès treballar els aspectes                             

anteriorment citats es recullen en la taula següent (​consultar Annex II​): 

 

Activitat  Com es treballa la perspectiva de gènere en funció de si es tracta 
d’una activitat d’ESO o del Batxillerat 

- Cimera contra el canvi climàtic         
(ESO) 

- Posades en comú 
- Pluja d’idees 

Participació de l’alumnat 
Actualment sabem que la participació de nois vs noies és de 3:1                       
(Izquierdo M, Garcia C i Solsona N, 2009). Per tant, fomentar la                       
participació equitativa és fonamental per reduir els biaixos de gènere. 

- Projecte final: presentació del       
temps (3 alumnes) (ESO) 

- Lectura de textos, comprensió i         
construcció de l’eix cronològic       
(8 alumnes) (ESO) 

- Flipped Classroom (Batxillerat) 
- Elaboració infografia (parelles)     

(Batxillerat) 
- Casos clínics (4-5 alumnes)       

(Batxillerat) 

Aprenentatge cooperatiu 
Treballar per afavorir la cooperació enlloc de la competitivitat, i així                     
fomentar la interacció social a l’aula que alhora està íntimament                   
relacionada amb la cohesió del grup classe.  
El treball cooperatiu permet el desenvolupament d’habilitats             
personals -com l’autonomia, l’autoregulació de l’aprenentatge- i de               
relació amb els altres com ho són les habilitats comunicatives,                   
l’empatia i el respecte a la diversitat.  

- Text sobre la Mary Walton (ESO) 
- Mites entorn el gènere, la         

reproducció i la sexualitat       
(Batxillerat) 

 

Promouen la reflexió sobre el caràcter socialment construït de les                   
representacions socials 
Amb l’activitat de lectura del text sobre la Mary Walton es preten que                         
l’alumnat conegui la història d’una científica “oblidada” de la història                   
de la ciència i que alhora sigui conscient de la poca visibilització i                         
reconeixement de les dones al llarg de la història. 
Per altra banda, amb els vídeos dels “bon dia”, es reflexiona sobre                       
alguns dels conceptes i objectius d’aprenentatge que s’han establert                 
entorn del gènere i/o l’educació en valors. 

- Auto i coavaluació de les         
presentacions del temps (ESO) 

Permeten utilitzar l’avaluació des de la perspectiva de regulació dels                   
aprenentatges 
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- Autocorrecció i correcció per       

parelles dels coneixements     
adquirits a la ​Flipped Classroom         
(Batxillerat) 

- Coavaluació de la infografia       
final (Batxillerat) 

Ús d’una avaluació que promogui que el mateix alumnat sigui el pilot                       
del seu propi aprenentatge i disminuir, alhora, la competitivitat.  

- “Bon dia” 
- Correcció mites (Batxillerat) 

Promoure la reflexió sobre qüestions de gènere: gènere/sexe,               
desigualtat i igualtat de gènere, discriminació per motius de gènere,                   
etc. 
A través de la visualització i posterior posada en comú de diferents                       
vídeos, es pretén que l’alumnat conegui i s’apropïi de coneixements                   
de gènere alhora que es fomenten valors com l’empatia, el respecte i                       
la tolerància.  

Figura 2​. Principals activitats dutes a terme a l’aula que han permès treballar aspectes com la cooperació, la                                   

participació, la reflexió i autoregulació dels aprenentatges, i on s’ha inclós la perspectiva de gènere. Taula                               

d’elaboració pròpia. 
 

 
3. MÈTODES D’OBSERVACIÓ I ANÀLISI DE LES DADES 

 

Per a comprendre com s’ha dissenyat la intervenció i, en especial, la gestió a l’aula, és                               

necessari entendre el context del centre, les principals característiques de l’alumnat i de les                           

dinàmiques de grup. 

El centre on s’ha realitzat la intervenció per la recerca que ens ocupa en aquest                             

treball ha estat l’Institut Barcelona-Congrés, un institut públic situat al districte de Nou Barris                           

i en concret al barri de la Vilapicina. Al tractar-se d’un barri de classe obrera i mitjana baixa,                                   

amb els anys, el centre ha hagut d’adoptar noves mesures per tal d’aconseguir una promoció                             

social del nou alumnat i les seves famílies, posant especial èmfasi a la integració d’aquests                             

en un barri amb greus dificultats econòmiques. A l’alt percentatge d’alumnat emigrat se                         

suma un alt nombre d’alumnes amb necessitats específiques de suport educatiu (NESE),                       

donant com a resultat que se’l consideri centre educatiu de màxima complexitat.  

L’alumnat amb el qual s’ha dut a terme la intervenció és de primer d’ESO (entre 12-13                               

anys) i està dividit en 4 grups classe (Terra, Aire, Aigua i Foc). Són adolescents que es                                 

troben en la fase primerenca de l’adolescència i que estan començant a experimentar                         

complexos canvis biològics, cognitius i emocionals que els portaran de la edat infantil a la                             

adulta. En aquesta etapa, la construcció de la seva pròpia identitat, la cerca d’autonomia i de                               

la seva propia autoestima seran -en la majoria de casos- el motor de canvi dels adolescents.                               

Malgrat això, aquest procés de creixement personal es pot veure afectat i obstaculitzat per                           
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factors externs com poden bé ser situacions familiars complexes, condicionant que                     

l’autoconcepte i l’autoestima siguin més difícils d’aconseguir (López P, 2009; Moreno A,                       

2009). 

Per aquest motiu trobem que és essencial analitzar la situació de cada alumna en                           

concret per poder acertar la conducta o l’estil més adequat per a tractar-hi. Hem de conèixer                               

les nostres alumnes, adaptar-nos a les seves necessitats i ser flexibles per a arribar a cada                               

una d’elles de la manera que ho necessiten. A continuació presentem una breu descripció                           

dels 4 grups de 1r d’ESO i del grup de Batxillerat on es va dur a terme la intervenció, ja que                                         

veiem rellevant remarcar les principals característiques de cada un d’ells. 

 

Característiques dels grups amb els quals s’ha fet la intervenció docent 

Terra  Grup nombrós (19 alumnes). La proporció nois/noies és de 11/8. Alt nombre                       
d’alumnes que segueixen un Pla Individualitzat (PI) i una noia amb problemes                       
d’aprenentatge com la dislèxia. És el grup del qual el nostre mentor n’és el tutor.  

Aire  Grup nombrós (19 alumnes). La proporció nois/noies és de 8/11. Presència d’un grup                         
d’alumnes força disruptius.  

Aigua  Grup reduït (12 alumnes), format principalment per nois, que en són 9, 
motivat cap a l’aprenentatge de les ciències.  

Foc  Grup reduït (12 alumnes), format per 7 nois i 5 noies. Presència d’un parell d’alumnes                             
que distorsionen sovint la classe.  

Batxillerat  Grup reduït d’alumnes (11 alumnes) que cursen el Batxillerat científic. Dins del grup                         
trobem diversitat d’alumnat pel que fa a ritmes i nivells d’aprenentatge.  

Figura 3​. Caracterització de l’alumnat amb el qual s’ha realitzat la intervenció educativa. Taula d’elaboració                             

pròpia. 
 

A més dels grups de 1r d’ESO, també es va dur a terme una intervenció (seqüència didàctica                                 

de 4 sessions) amb un grup de 1r de Batxillerat,alumnat d’entre 16-17 anys on es va tractar                                 

la Sexualitat i la Reproducció Humana també amb una perspectiva de gènere.  

 

Instruments de recollida de dades 

 

Per poder respondre a la pregunta d’indagació “​Ensenyar ciència amb perspectiva de gènere                         

permet millorar el clima a l’aula​?”, s’han dissenyat dos tipologies diferents d’instruments de                         

recollida de dades. S’han elaborat un parell de ​qüestionaris ​(Pre-test que correspon al que                           

vàrem passar a l’alumnat abans de la nostra intervenció didàctica i Post-test que vàrem                           
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passar en l’última sessió) i també s’ha utilitzat el ​producte de l’alumnat (text argumentatiu                           

sobre coneixements de gènere i clima a l’aula) com a instrument de recerca de dades                             

qualitatives.  

Ambdós qüestionaris s’han aplicat a les quatre línies de 1r d’ESO de l’Institut                         

Barcelona-Congrés dins la modalitat de Ciències de la Naturalesa. El producte de l’alumnat                         

s’ha elaborat únicament amb l’alumnat de la classe Terra: grup de 1r d’ESO del qual el nostre                                 

mentor n’és el tutor i on hi havia una clara presència de la problemàtica a estudiar                               

(constants faltes de respecte entre l’alumnat, clima d’aula costós, falta de coneixement                       

sobre aspectes de gènere, etc.) 

 

A continuació es mostren els diferents instruments de recerca que s’han dissenyat per                         

respondre a la problemàtica plantejada i les dades que es pretenien aconseguir amb                         

cadascun dels instruments (​consultar Annex I​): 
 

Abans de la intervenció 
Fase de diagnòstic de l’alumnat del centre 

Pre-test​: s’ha valorat a través d’un qüestionari tancat (seguint l’escala de Likert) què sap el nostre 
alumnat sobre el gènere i com el viu dins del grup-classe i l’escola. També s’ha valorat la percepció 
que té sobre les ciències i l’efecte que té l’entorn en el seu interès cap a les ciències. 

Durant la intervenció educativa 
Recull de dades i observacions fetes per les professores 

Presa de notes/observacions a l’aula​: s’ha pres nota i s’ha revisat la nostra intervenció educativa                             
en relació a com hem gestionat com a docents les qüestions relacionades amb el gènere a través                                 
d’un instrument de recollida de dades elaborat per les autores del treball (​autoreflexió del docent -                               
Annex I)​. També s’ha pres nota de les interaccions professorat-alumnat i de l’alumnat entre ell. 

Després de la intervenció 
Fase de diagnòstic de l’alumnat del centre 

Post-test​: s’ha valorat a través d’un qüestionari tancat les mateixes questions que en el pre-test pel                               
que fa a coneixements de gènere i percepció de la ciència, i s’han modificat lleugerament aquelles                               
que fan referència a les percepcions sobre el clima a l’aula. 
 

Producció alumnat​: l’alumnat del grup Terra ha realitzat un text argumentatiu a partir de la reflexió                               
de les respostes del pre-test i del post-test. L’alumnat ha comparat les visions que tenia sobre                               
algunes qüestions de gènere i del clima a l’aula al principi amb les que té en finalitzar la intervenció                                     
educativa, i valorar si les seves percepcions han canviat o no i justificar-ho 

Figura 4​. Caracterització dels instruments de recollida de dades que s’han dissenyat per poder respondre a la                                 

problemàtica plantejada 
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Consideracions al voltant de l’anàlisi de dades 
 

S’ha fet una anàlisi de dades qualitativa i quantitativa a partir dels instruments de recollida                             

d’informació utilitzats. Pel que fa als qüestionaris pre i post-test, s’ha fet un estudi pre i post                                 

intervenció, i una anàlisi quantitativa, mentre que amb la producció de l’alumnat s’ha dut a                             

terme una anàlisi de caire qualitativa.   

 

La ​percepció de l’alumnat sobre coneixements de gènere i clima a l’aula​, abans (pre-test) i                             

després de la nostra intervenció (post-test), s’ha valorat mitjançant una sèrie de preguntes                         

que es responien qualitativament seguint l’escala de Likert, amb puntuacions que van del                         

número 1 al 5 (​1: totalment en desacord; 2: en desacord; 3 indecís; 4: d’acord; 5: totalment                                 

d’acord​). Tots els qüestionaris i/o preguntes mal emplenades han quedat excloses de                       

l’anàlisi posterior. S’ha dut a terme una anàlisi quantitativa a partir del càlcul de                           

percentatges i mitjanes obtingudes. A més a més, s’han plasmat els valors en números                           

absoluts i s’ha indicat en cada pregunta el número total d’alumnes que havia respost. 

En aquest punt ens sembla important explicar ​dos aspectes rellevants que han                       

condicionat l’anàlisi de dades​: en primer lloc, no tot l’alumnat que va respondre el pre-test va                               

acabar responent el post-test (aproximadament hi ha 58-59 respostes al pre-test mentre que                         

n’hi ha 45-46 al post-test). A més a més, alguns post-test s’han hagut d’eliminar per complet                               

i en especial el dels nois del grup Terra perquè van respondre tot amb valors de 5 o de 3, el                                         

que ens va fer invalidar els qüestionaris en la seva totalitat (i és un motiu més pel qual vem                                     

apostar per desenvolupar el text argumentatiu amb aquest grup).  

En segon lloc, creiem que hauria estat interessant aparellar les dades, és a dir, analitzar els                               

resultats obtinguts tenint en compte cada individu i, per tant, analitzar alumna per alumna                           

quina ha estat la seva evolució al llarg de les sessions, però si s’hagués realitzat així el                                 

número de la mostra hauria disminuït força (a causa del que s’ha explicat al primer punt)                               

quedant una mostra final molt petita. 

Els ​textos argumentatius (producció de l’alumnat) s’han transcrit i s’ha fet una                       

lectura selectiva seleccionant les idees més rellevants. Totes aquestes dades s’han introduït                       

al programa d’anàlisis qualitativa ATLAS.ti, i posteriorment, s’ha procedit a gestionar-les i                       

analitzar-les fent-ne una categorització.  
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4. RESULTATS 

 

Resultats del coneixement sobre qüestions de gènere abans i després de la 

intervenció 

 

A continuació es mostren els resultats obtinguts de la percepció de coneixements sobre                         

algunes qüestions de gènere que l’alumnat tenia abans de la nostra intervenció (pre-test) i                           

de la percepció d’aprenentatge que en va tenir després (post-test). Val la pena remarcar, un                             

cop més, que el que s’està mostrant és el que ells i elles creuen i, en cap cas, s’està fent una                                         

aproximació real i objectiva del que realment han après, ja que per a això s’haurien d’haver                               

escollit altres instruments (com per exemple fer-los una prova competencial on haguessin                       

d’aplicar els coneixements que responen haver après). 

A nivell general, s’observa que en la majoria de preguntes l’alumnat té una percepció                           

d’haver après sobre qüestions de gènere i se sent capaç d’identificar situacions de                         

desigualtat i d’actuar-hi (P5). La majoria de l’alumnat respon conèixer què signifiquen els                         

conceptes de gènere, igualtat de gènere i discriminació per gènere (P1); saben quina és la                             

diferència entre sexe i gènere (P3); comprenen quina és la situació de desigualtat entre                           

gèneres (P4) i també la importància que té el llenguatge en relació amb el gènere i                               

l’estructuració del pensament (P6). Tot i això, un menor número d’alumnes creu que ho                           

podria explicar a la resta de companys/es (P2). Per altra banda, en la majoria de les                               

respostes, el número de respostes de “no estic segur/a” s’ha reduït, com a mínim, a més de                                 

la meitat. 

 

Pregunta 1. Conec què signifiquen els conceptes de gènere, igualtat de gènere i discriminació per gènere 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

No en sé res  2  3,39  1  2,17 

En sé alguna cosa  7  11,86  1  2,17 

No estic segur/a  14  23,73  6  13,04 

Crec que ho sé bastant  26  44,07  10  21,74 

Ho domino i ho puc presentar  10  16,95  28  60,87 

N=  59  46 

Figura 5​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 
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S’observa que hi ha un augment de la percepció dels coneixements, ja que aproximadament                           

el ​83% de l’alumnat afirma que coneix el que signifiquen els conceptes ​de gènere, igualtat                             

de gènere i discriminació ​per motius de gènere després de la intervenció (aquest resultat                           

és la suma del 21,74% i el 60,87%). Una altra dada interessant és que el gran volum de                                   

respostes del pre-test estan a “crec que ho sé bastant” (44,07%) mentre que en el post-test                               

la majoria de l’alumnat respon que se sentiria capaç d’explicar-ho a la resta (60,87%).                           

Només dues persones, post-intervenció, diuen que no en saben res o que en saben alguna                             

cosa. 
 

Pregunta 2. Em sento capaç d’explicar els conceptes de gènere, igualtat de gènere i discriminació per gènere 
als companys/es de classe 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

No en sé res  3  5,08  2  4,35 

En sé alguna cosa  12  20,34  6  13,04 

No estic segur/a  26  44,07  11  23,91 

Crec que ho sé bastant  12  20,34  12  26,09 

Ho domino i ho puc presentar  6  10,17  15  32,61 

N=  59  46 

Figura 6​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 
 

Augmenten les alumnes, fins a ​una mica més de la meitat​, que consideren que ​poden                             

explicar a la resta de companys/es els conceptes (58% de l’alumnat -26,09% més 32,61%-                           

respecte el 30% inicial -20,34% més 10,17%). En el post-test són 15 alumnes les que creuen                               

que ho dominen i ho poden presentar, malgrat en la pregunta 1 ho havien marcat 28. 
 

Pregunta 3. Sé quina és la diferència entre gènere i sexe (biològic) 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

No en sé res  10  17,24  1  2,22 

En sé alguna cosa  7  12,07  4  8,89 

No estic segur/a  18  31,03  6  13,33 

Crec que ho sé bastant  19  32,76  10  22,22 

Ho domino i ho puc presentar  4  6,9  24  53,33 

N=  58  45 

Figura 7​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 
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Després de la intervenció a l’aula ​la majoria de l’alumnat considera que coneix ​(75,55%)                           

quina és la diferència entre gènere i sexe biològic i el 53,33% de l’alumnat creu que podria                                 

explicar-ho a la resta dels seus companys/es​. El canvi és significatiu respecte el 39,66% de                             

l’alumnat que havia respòs que ho coneixia bastant i ho podria presentar en el pre-test. El                               

número de persones que no en saben res o alguna cosa baixa de 17 a 5. També                                 

disminueixen considerablement les persones que no estaven segures de què respondre. 
 

Pregunta 4. Comprenc la desigualtat entre gèneres que segueix existint al nostre país i al nostre entorn 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

No en sé res  3  5,1  2  4,4 

En sé alguna cosa  5  8,5  5  11,1 

No estic segur/a  20  33,9  6  13,3 

Crec que ho sé bastant  17  28,8  9  20 

Ho domino i ho puc presentar  14  23,7  23  51,1 

N=  59  45 

Figura 8​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 
 

Augmenten també les persones que consideren que ara comprenen la desigualtat entre                       

gèneres que segueix existint actualment al nostre país i entorn. ​Al pre-test un 23,7% havia                             

respòs que ho dominava mentre que després de la UD ho opina el 51,1% de l’alumnat​.                               

També disminueixen considerablement les persones que no sabien què respondre (de 20 a                         

6). 
 

Pregunta 5. Sé o sabria identificar situacions de discriminació per motius de gènere al meu entorn proper i 
actuar per afavorir la igualtat de gènere 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

No en sé res  5  8,47  1  2,17 

En sé alguna cosa  11  18,64  4  8,7 

No estic segur/a  16  27,12  6  13,04 

Crec que ho sé bastant  18  30,51  15  32,61 

Ho domino i ho puc presentar  9  15,25  20  43,48 

N=  59  46 

Figura 9​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

22 



Cobos Ariadna, Nuñez Gemma                          Màster de formació de professorat de secundària de ciències naturals 
Treball de Fi de Màster- Curs 2018-19   

 
     

 
Un ​43,48% creu que després de la UD sabria identificar i actuar per afavorir la igualtat de                                 

gènere en cas de viure alguna situació de discriminació respecte el 15,25% que havia                           

assegurat això abans de les sessions amb nosaltres.  

 
Pregunta 6. Conec la importància del llenguatge en les qüestions de gènere, i l’esforç d’evitar parlar sempre 

amb el singular masculí. 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

No en sé res  5  8,62  2  4,44 

En sé alguna cosa  13  22,41  1  2,22 

No estic segur/a  20  34,48  14  31,11 

Crec que ho sé bastant  13  22,41  11  24,44 

Ho domino i ho puc presentar  7  12,07  17  37,78 

N=  58  45 

Figura 10​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

 

Finalment, també augmenta el número d’alumnes que comprenen que el llenguatge és                       

important a l’hora d’estructurar i crear el pensament (al pre-test ho responen el 34,48% de                             

l’alumnat mentre que en el post-test aquest número augmenta fins al ​62,22%​, fent la                           

mateixa suma que en preguntes anteriors). Destaca el número d’alumnes que havia respost                         

que no en sabia res o només en sabien alguna cosa (que disminueixen de 18 a 3).  

 

Què més han après? Anàlisi del text argumentatiu del grup Terra i de les preguntes 

obertes del pre-test i el post-test 

 
“Al hablar en conjunto los alumnos y los profesores. También aprendimos mucho con los videos que trajeron las 

profesoras. Yo principalmente aprendí más cosas de las que ya sabía. (noia, grup foc, 1r d’ESO)” 
 

L’anàlisi del text argumentatiu que va elaborar el grup Terra en la darrera sessió, i en el qual                                   

se’ls preguntava què havien après al llarg de les sessions i que fessin una breu reflexió de la                                   

importància que havíem donat al tracte del gènere, ha permès concloure que, ​a part de                             

coneixements sobre qüestions de gènere, l’alumnat també ha après sobre valors. Els                       

resultats es mostren categoritzats a la taula que hi ha a continuació, on també s’han inclòs                               

cites directes de l’alumnat. 
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  Cites de l’alumnat 

 
 
 
 
 
 
Coneixements 

Coneixem
ents nous 

Situació actual 
de desequilibri  

- A les classes m'he sentit molt bé, però algunes estones quan parlàvem del masclisme em                             
sentia molt malament perquè els nois de la classe no entenen el que està passant a la                                 
ciutat, i no només a la ciutat sinó que al món sencer hi ha masclisme i això no em sembla                                       
bé. 

- També sé que hi ha molt masclisme. Per exemple, m'he adonat que en els semàfors                             
sempre surten figures de nois, i crec que les dones estan oblidades en aquesta societat :( 

Igualtat i 
feminisme 

- He après què significa la igualtat de gènere a través dels vídeos. Els vídeos eren una mica                                 
curts però em feien estar tranquil i atent. Per exemple, el vídeo que a la nena li donen                                   
menys caramels que als nens. 

- He après que les noies no som diferents. 
- He après que el feminisme vol/busca la igualtat 

Sexe i gènere  - La diferència entre gènere i sexe. La diferència és molt gran: una cosa és com va vestit i                                   
l'altre si és noi o noia. 

- Jo abans d'aprendre lo del sexe i gènere, no pensava que el sexe eren les coses                               
biològiques. 

Sobre la 
importància 
del llenguatge 

- S’ha de parlar de la igualtat de la dona i l’home. S'ha de parlar fent servir els dos gèneres.  
- Jo abans creia que el llenguatge era normal i ara crec que té molta importància. 
- L'únic que no sabia és lo de el vocabulari de professor i professorat etc. És veritat que                                 

moltes vegades diem en masculí i hauríem de parlar en termes d’igualtat perquè sinó és                             
injust per tots, i sobretot per les noies i el Jesús (tutor), perquè s'esforça en treballar-ho. 

Sobre els 
estereotips de 
gènere  

- Els colors són de tots els gèneres. 
- Abans es deia que el color rosa era per nens i el blau per les nenes, i ara és a l'inrevés. 
- Ja sabia que el rosa no només era per les noies i el blau per nois. Però ara fins i tot sé que                                             

abans era al contrari: el rosa per nois i el blau per les noies. 
- L'únic que no sabia és el que van dir sobre la manera de vestir i que s’elaboren peces                                   

diferent en funció de si és un noi o si és una noia 

 
Coneixements erronis o 
aclaracions 

- Les classes m'han ajudat a tenir les idees més clares sobre el gènere. 
- Abans jo pensava que el feminisme volia dir que les dones eren més que els homes però                                 

vaig aprendre que no era així. El feminisme vol la igualtat. I també m'he adonat que la                                 
majoria de gent pensa que el feminisme vol dir que és més que l'home però no és així. 

 
 
 
 
Valors 

Igualtat  - Ara que he pensat més bé les coses m’adono que en aquest món ens falta molt tenir la                                   
capacitat de saber que un home no pot ser superior a una dona ni al contrari. ni un ni                                     
l'altre pot rebre més que l'altra. 

- Les dones haurien de tenir els mateixos drets que els homes. 
- Saber que la igualtat ha d'estar al món. 

Respecte  - Fer el treball ha millorat l'ambient a l'aula perquè abans un nen de la classe molestava a                                 
una nena dient-li que no jugués a futbol i després ningú li falta el respecte a ningú. Però a                                     
vegades es barallen. 

Tolerància  - Hi ha hagut menys baralles entre tots. Crec que la classe ha millorat molt entre si i crec                                   
que encara que a vegades estiguem nerviosos, cada vegada anirà a millor com una gran i                               
pesada (de molestar en broma) família. 

- La igualtat ha d'estar a tots els llocs. No hem de discriminar a la gent per com sigui el                                     
color de pell. 

Justícia  - És veritat que moltes vegades diem en masculí i hauríem de parlar en igualtat perquè sinó                               
és injust per tots, i sobretot per les noies i el Jesús (tutor), perquè s'esforça en                               
treballar-ho. 

- No és just tot el que passa al món 

- No és just que el rosa no sigui per nois  
Figura 11​. Taula construida a partir del text argumentatiu que va fer el grup Terra en què es demanava a                                       

l’alumnat que reflexionés i exposés què havia après sobre qüestions de gènere. A la taula també s’han inclòs                                   

comentaris plasmats en les preguntes obertes del post-test (apareixen subratllades). 

 

A grans trets, la major part de l’alumnat va respondre que havia après ​quina és la diferència                                 

entre sexe i gènere​, reforçant els resultats d’aprenentatge observats en el post-test                       

(pregunta 3). Això s’ha observat en l’anàlisi del text argumentatiu i en les preguntes obertes,                             
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també del post-test i on estan representats els altres grups, amb frases com “​Els vídeos                             

m’han ajudat a identificar les diferències entre sexe i gènere​” o “​He après a distingir entre el                                 

sexe i el gènere i també he après a fomentar el feminisme i saber quant n’és d’important                                 

(nena, grup aire)​”, frases que s’han repetit en múltiples ocasions​. 

Una de les altres idees que va sortir molt és que a través dels vídeos, l’alumnat ha                                 

après sobre alguns dels ​estereotips que s'associen als diferents sexes (com per exemple el                           

color o la roba). Tot i que en el text argumentatiu només hi ha una referència pel que fa la                                       

roba, en les preguntes obertes n’hem observat més: “​He après que la roba normalment està                             

feta per a homes o dones (noi, grup aire)​”, “​He après a través dels vídeos sobre el gènere,                                   

sobre la roba i com van vestits, i que també hi ha gent que dona molta importància a si és nen                                         

o nena quan neixen els nens petits (noia, grup aire)​”, “He après coses sobre com la gent veu                                   

als nens i a les nenes (noi-Foc)”​. I finalment, a través de les nostres reflexions l’alumnat va                                 

reflectir que ara s’adonaven de la importància d’incloure a les dones en el ​llenguatge amb                             

expressions com “totes hem de fer…”, “l’alumnat i el professorat” enlloc dels alumnes i els                             

professors”, etc. 

Però no només han après coneixements nous, sinó que per algunes alumnes,                       

aquestes sessions han permès entendre que ​el feminisme busca la igualtat dels gèneres i                           

no la supremacia d’un gènere respecte l’altre ​(categoritzat com a coneixements erronis o                         

aclaracions) i que en les preguntes obertes dels altres grups ha quedat enregistrat com ​“Sí                             

que han augmentat els meus coneixements; els nois i les noies som iguals, i no n’hi ha un                                   

millor o pitjor. (noi, grup aire)” 

D’entre els valors, podem observar que de manera transversal, en les sessions                       

l’alumnat ha reflexionat entorn el respecte, la igualtat, la tolerància i la justícia. 
 

Percepcions sobre el clima a l’aula abans i després de la intervenció 

 

A continuació es presenten els resultats de la percepció sobre el clima a l’aula i, en concret,                                 

es recullen les percepcions que té l’alumnat sobre una mateixa i sobre les seves companyes                             

abans de la nostra intervenció (pre-test) i després (post-test). En algunes preguntes (P2, P6 i                             

P7) s’ha vist convenient analitzar la percepció en funció del sexe -noi o noia- per tal de poder                                   

extreure resultats més concloents d’acord a la pregunta formulada.  
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Percepcions sobre un mateix/a 

 
Pregunta 1 - Considero que actualment hi ha un bon clima a l’aula 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  6  10,34  5  10,87 

En desacord  9  15,52  5  10,87 

Indecís/a  21  36,21  12  26,09 

D'acord  16  27,59  14  30,43 

Totalment d'acord  6  10,34  10  21,74 

N=  59  46 

Figura 12​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

 

Augmenta el número d’alumnes que valoren amb un 5, ​i que per tant estan totalment                             

d’acord en què hi ha un ​bon clima a l’aula​, que passa d’un 10,34% a un ​21,74% en el                                     

post-test​. El número d’alumnes indecisos respecte aquesta pregunta disminueix en 9                     

alumnes (passa de 21 a 12). Les altres opcions es mantenen quasi igual. 

 
Pregunta 1 -  Considero que actualment hi ha un bon clima a l’aula (TERRA) 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  3  15,79  0  0,00 

En desacord  6  31,58  1  10,00 

Indecís/a  3  15,79  2  20,00 

D'acrod  4  21,05  2  20,00 

Totalment d'acord  3  15,79  5  50,00 

N=  19  10 

Figura 13​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat del grup Terra abans i                                     

després de la intervenció. 

 

S’han analitzat les percepcions sobre el clima a l’aula del ​grup Terra per separat, ​ja que és el                                   

grup del qual també tenim dades qualitatives sobre aquest mateix tema. S’observa que                         

després de la intervenció el número d’alumnes que consideren que hi ha un ​bon clima a                               

l’aula augmenta (15,79% a un 50% en el post-test)​. El número d’alumnes que estan en                             

desacord és pràcticament nul (10% corresponent a una alumna). Cal remarcar que el                         
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número d’alumnes que figuren en el post-test és baix (10) perquè vam haver de desestimar                             

molts qüestionaris per estar mal emplenats.  

Pel que fa les reflexions sobre el clima a l’aula després de la intervenció (part del text                                 

argumentatiu on hi ha 13 reflexions de l’alumnat), es considera que ​no hi ha resultats                             

concloents sobre si la intervenció ha millorat o no el clima a l’aula​. El que sí que es pot                                     

afirmar, per les dades presentades i l’observació docent, és que l’alumnat és conscient que                           

el clima a l’aula no és bo i que hauria de millorar, qüestió que actualment s’està abordant a                                   

través de l’espai de tutoria. L’alumnat considera que crida, xerra molt, es baralla i que a                               

vegades no respecta el professorat. Hi ha alguns alumnes que consideren que ara el clima a                               

l’aula és millor (A7 i A8) i que el número de baralles ha disminuït (A10), però n’hi ha d’altres                                     

que afirmen que no ha canviat res (A2, A12) i que el podrien millorar (A11). 

 

Anàlisi sobre el 
clima a l’aula del 

grup Terra 

Cites de l’alumnat 

Situació prèvia a la 
intervenció 

A1- ​Malament perquè cridem molt i xerrem molt i no hem de jugar a les "peleas". 
A4- ​No ens portem molt bé, però sé que si volem ens podem portar molt bé i aprendre                                   
molt. Els nens i les nenes participem igual però els nens fan comentaris masclistes. 
A5- ​A vegades estudiem molt millor i a vegades xerrem i no respectem al professorat. 
A6- ​Que parlem molt. 
A9- ​El clima a l'aula és bo però ha canviat una mica. 

Després de la 
intervenció 

Igual o 
pitjor 
clima 

A11- ​El clima de l'aula no ha estat bé, osigui que el podríem millorar. 

A2- ​Sembla que el clima està quasi igual però pot canviar. 
A3- ​El clima ha anat canviant durant els dies. 
A12- ​No crec que hagi canviat res. 

Millor 
clima 

A7- ​Abans era més esverat i ara ho és menys. 
A8- ​Abans estàvem més revolucionats que ara. Jo crec que hem millorat. 
A10- ​Hi ha hagut menys baralles entre tots. Crec que la classe ha millorat molt                             
entre si i crec que encara que a vegades estiguem nerviosos, cada vegada                         
anirà a millor com una gran i pesada (de chinchar) família. 
A13- ​El clima de l'aula és una mica bo però no està bé no deixar de parlar i no                                     
deixar als profes. Fer el treball d'ambient a l'aula ha millorat perquè abans un                           
nen de la classe li molestava a una nena dient-li que no jugui a futbol i després                                 
ningú li falta el respecte a ningú. Però a vegades es barallen. 

Figura 14​. Recull de cites de l’alumnat de Terra (ESO) sobre la percepció del clima a l’aula abans i després de la                                           

intervenció. 
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Pregunta 2 - Em sento lliure i segur/a de participar a classe 

 

Pre-test  Post-test 

Noies  Nois  Noies  Nois 

Número 
absolut  % 

Número 
absolut  % 

Número 
absolut  % 

Número 
absolut  % 

Molt en desacord  1  3,8  1  3,1  0  0,0  2  8,3 

En desacord  2  7,7  2  6,3  1  4,8  2  8,3 

Indecís/a  7  26,9  3  9,4  6  28,6  5  20,8 

D'acord  10  38,5  7  21,9  6  28,6  10  41,7 

Totalment d'acord  6  23,1  19  59,4  8  38,1  5  20,8 

N=  26  32  21  24 

Figura 15​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat, i desglossats per sexes,                                   

abans i després de la intervenció. 
 
Si analitzem la pregunta dos, s’observa que el fet de sentir-se respectat i lliure de participar a                                 

classe pot variar en funció del sexe. Destaca el número elevat de nois que estan totalment                               

d’acord amb l’afirmació en el pre-test, ​59,4% (19 nois respecte 6 noies). Aquest número es                             

veu disminuït en el post-test (sent d’un ​20,8% corresponent a 5 nois) mentre que en les                               

noies augmenta lleugerament, ja que un total de 14 noies responen que se senten més                             

lliures i segures, ​66,7%​ (resultat corresponent a la suma de 28,6% i 38,1%). 

 
Pregunta 6 - Em sento més còmode i crec que treballo millor amb persones del meu mateix sexe 

 

Pre-test  Post-test 

Noies  Nois  Noies  Nois 

Número 
absolut  % 

Número 
absolut  % 

Número 
absolut  % 

Número 
absolut  % 

Molt en desacord  4  15,4  11  34,4  6  27,3  10  41,7 

En desacord  6  23,1  1  3,1  1  4,5  3  12,5 

Indecís/a  10  38,5  11  34,4  6  27,3  4  16,7 

D'acord  2  7,7  5  15,6  4  18,2  2  8,3 

Totalment d'acord  4  15,4  4  12,5  5  22,7  5  20,8 

N=  26  32  22  24 

Figura 16. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat, i desglossats per                                 

sexes, abans i després de la intervenció. 
 
S’observa un canvi en la percepció que tenen les noies sobre el fet de sentir-se més                               

còmodes treballant amb persones del mateix sexe, ja que aproximadament el ​40,9% d’elles                         

afirma que ​senten que treballen millor envoltades de noies (aquest resultat és la suma del                             
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18,2% i el 22,7%). Pel que fa als nois, les seves respostes no varien pre i post-intervenció i es                                     

mantenen en molt desacord (34,4% i 41,7% en pre-test i post-test respectivament). 

 
Pregunta 7 - Em sento més còmode i crec que treballo millor amb persones del sexe oposat 

 

Pre-test  Post-test 

Noies  Nois  Noies  Nois 

Número 
absolut  % 

Número 
absolut  % 

Número 
absolut  % 

Número 
absolut  % 

Molt en desacord  5  19,2  4  12,5  7  31,8  9  37,5 

En desacord  6  23,1  5  15,6  4  18,2  3  12,5 

Indecís/a  11  42,3  13  40,6  6  27,3  4  16,7 

D'acord  3  11,5  7  21,9  3  13,6  2  8,3 

Totalment d'acord  1  3,8  3  9,4  2  9,1  6  25,0 

N=  26  32  22  24 

Figura 17​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat, i desglossats per sexes,                                   

abans i després de la intervenció. 
 
Finalment, s’observa que les noies continuen creient i es senten més còmodes treballant                         

amb gent del mateix sexe i ​tendeixen a no voler treballar amb els nois, ja que observem                                 

com, tant en el pre-test com en el post-test, estan en desacord amb l’afirmació en un ​42,3% i                                   

un 50% respectivament (aquests resultats són la suma de 19,2% i 23,1%, i de 31,8% i 18,2%).                                 

El número de nois que estan en desacord amb l’afirmació augmenta post-intervenció (al                         

pre-test ho responen el 12,5% de l’alumnat mentre que en el post-test aquest número                           

augmenta fins al ​37,5%​). 

 

Les ​preguntes 4 i 5 no les hem considerat rellevants per la nostra investigació ja que amb                                 

aquesta UD, que no abordava directament a la metodologia de treball i anava més en línia                               

del treball en grup -que de la competitivitat-, no s’il·lustra de manera clara si la competitivitat                               

els ajuda a treure el millor d’elles ni si creuen que el treball en grup els ajuda a estar més                                       

cohesionats. Els resultats obtinguts es poden consultar en ​l’Annex III. 

 

Percepcions sobre els companys/es i professorat 

 

En primer lloc, es pot observar en la figura 18 que l’alumnat (nois i noies per igual) ​creu que                                     

ambdós sexes participen per igual a classe (​està d’acord amb l’afirmació “​Considero que a                           

29 



Cobos Ariadna, Nuñez Gemma                          Màster de formació de professorat de secundària de ciències naturals 
Treball de Fi de Màster- Curs 2018-19   

 
     

 
la classe els noies i les noies participen per igual”​). La mitjana donada per l’alumnat passa                               

d’un 3,3 a 4, i de 3,2 a 3,9 en nois i noies respectivament. 

Tant nois com noies es mostren indecisos davant la possibilitat que s’hagi donat                         

algun cop alguna situació de discriminació per motius de gènere a l’aula (pre-test valors de 3                               

i 3,1 en nois i noies respectivament). El valor donat pels nois ​disminueix post-intervenció                           

d’un 3 a un 1,9​, és a dir, majoritàriament ​ells creuen que no han vist o presenciat alguna                                   

situació de discriminació per motius de gènere a l’aula​. En canvi les noies es mostren                             

indecises respecte aquest tema.  

 

Figura 18​. Mitjana dels valors donats per l'alumnat en el pre i post-test pel que fa a la pregunta ​P1: Considero que                                           

a la classe els nois i les noies participen per igual (A), i ​P4: Algun cop he vist o he presenciat alguna discriminació                                             

per motius de gènere a l’aula​ (B). 

 

Percepcions sobre els professors/es i l’escola 

 

Finalment, es van preguntar una sèrie de qüestions relacionades amb el professorat i                         

l’escola. Es pot observar en la figura 19 que l’alumnat tendeix a estar més d’acord amb les                                 

afirmacions un cop s’ha dut a terme la intervenció (l’alumnat puntua amb 4:d’acord i                           

5:totalment d’acord les afirmacions donades). L’alumnat considera que els i les seves                       

profesores ​confien i respecten el seu treball, valoren les seves aptituds i celebren els seus                             

èxits, i que l’animen a equivocar-se i arriscar-se​. Les mitjanes donades per l’alumnat pasen                           

de 4 a 4,3, de 3,8 a 4,3 i de 3,5 a 3,9 respectivament.  

S’observa un canvi en l’opinió de l’alumnat en referència a que el ​professorat parli a                             

classe sobre qüestions de gènere (en el pre-test la mitjana donada és de ​3,7 ​i al post-test                                 

augmenta fins a ​4,5​), sent el número d’alumnes que estan d'acord o totalment d’acord                           
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major. També valoren ​positivament treballar a l’aula i a l’escola el gènere i aprendre sobre                             

qüestions de gènere (la mitjana donada pasa de 4 a 4,4).  

L’alumnat es mostra en desacord -tant en el pre-test com en el post-test- amb que el                               

professorat tingui tendència a parlar o a donar més atenció a un dels dos sexes.  

Els resultats en percentatges corresponents a aquestes preguntes es poden consultar en                       

l’Annex III.  

 
Figura 19​. Mitjana dels valors donats per l'alumnat en el pre i post-test pel que fa a les preguntes sobre la                                         

percepció que tenen del professorat i l’escola.  

 

Pregunta 7 - Sento que he après sobre el gènere amb les activitats, reflexions i diàlegs que s’han realitzat al 
llarg de la unitat didàctica 

 

Post-test 

Número absolut  % 

Molt en desacord  1  2 

En desacord  1  2 

Indecís/a  3  6,7 

D'acord  9  20 

Totalment d'acord  31  69 

N=  45 

Figura 20​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat en el post-test. 
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Finalment, amb aquesta pregunta, que només està present en el post-test, s’observa que la                           

majoria de l’alumnat valora positivament i sent que ha après sobre qüestions de gènere                           

durant la nostra intervenció​, 69%​. No s’han observat diferències entre sexes pel que fa a la                               

pregunta, ja que el número de nois i de noies que valoren amb un 5 (totalment d'acord) la                                   

pregunta és igual (16 noies, i 15 nois). Els resultats obtinguts es poden consultar en l’​Annex                               

III. 

 

Percepcions sobre la ciència i l’ambient 

 
S’observa que l’alumnat considera que ​les ciències són per ambdós sexes -o que ​“les                           

ciències són assexuades”​. Abans de la intervenció ja no pensaven que fossin matèries                         

masculines, però després de la intervenció la mitjana de nois que ho pensa disminueix 0,3 (i                               

el de noies augmenta 0,1) (P1). Pel que fa a si ​és necessari treure bones notes per estudiar                                   

ciències (P2), després de la intervenció docent la mitjana de nois es manté pràcticament                           

igual (disminueix 0,1 però es manté en la inseguretat) mentre que les noies que ho pensen                               

augmenta​ 0,6. 

Si mirem el pre-test veiem que en general l’alumnat no està massa interessat en les                             

ciències, però els nois ho estan lleugerament més (P3). En canvi, en el post-test ​el número                               

de noies interessades en les ciències augmenta 0,6​. ​El número de nois es manté                           

pràcticament igual (disminueix 0,1). Per altra banda, ​no acostumen a parlar de ciència amb                           

els amics i amigues (P9) però ​no creuen que la opinió dels seus amics/es els arribés a                                 

influir​ en cas de tenir-ne un futur interès (P10). 

Analitzant la visió de la família sobre les ciències, l’alumnat no ​està segur de quina                             

és la visió que té la seva família sobre les ciències (P4), però sí que senten que les seves                                     

famílies els recolzarien a estudiar ciències si ells/es volguessin (P5). En general tampoc                         

parlen ni fan activitats de ciència en família (P6) ni tenen gaires ganes de fer més activitats                                 

amb ells/es (P7). En aquesta afirmació les noies estan més a prop del "no n'estic segura"                               

que del desacord, de manera que els importaria menys fer-ne que als nois. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 



Cobos Ariadna, Nuñez Gemma                          Màster de formació de professorat de secundària de ciències naturals 
Treball de Fi de Màster- Curs 2018-19   

 
     

 
Percepcions sobre la ciència i l’ambient  Mitjana 

nois 
Mitjana 
noies 

Anàlisi 

P1  Considero que les ciències (biologia, matemàtiques, enginyeria, tecnologia, etc)                 
són matèries masculines. 

1,7  1,3  Pre 

1,4  1,4  Post 

P2  Crec que per estudiar ciències és necessari treure bones notes 
O dit d’una altra manera, considero que només aquelles persones que treuen bones                         
notes podran escollir estudiar ciències. 

3,3  3,2  Pre 

3,2  3,8  Post 

P3  Tinc interès cap a les ciències i em plantejo triar alguna carrera o estudis                           
científics més endavant. 

2,8  2,4  Pre 

2,7  3  Post 

P4  La meva família valora positivament les ciències.    3,3  3,1  Pre 

P5  Sento que la meva família m’animaria a estudiar ciències si jo volgués fer-ho.  4,1  4,3 

P6  En general, faig activitats i parlo de ciència en família. 
Ex. participem en activitats científiques del barri, anem a museus, fem experiments                       
a casa, parlem de temes científics, etc. 

2,1  2,5 

P7  M'agradaria fer més activitats de ciència en família.  2,3  2,9 

P8  Considero que qualsevol persona hauria de poder estudiar una carrera o estudis                       
científics. 

4,1  3,9  Pre 

4,6  3,7  Post 

P9  Parlo amb els amics i les amigues de ciència.  2,2  1,7  Pre 

P10  L’opinió dels amics/es pot influir en el meu interès cap a les ciències.  1,8  1,8 

Figura 21​. Mitjanes dels valors donats per ambdós sexes, nois i noies, en referència a les preguntes de                                   

percepcions sobre la ciència i l’ambient. Les preguntes P1, P2, P3 i P8 s’han analitzat abans (pre-test) i després                                     

de la intervenció (post-test), mentre que la resta de preguntes només es van determinar en el pre-test a mode de                                       

fase “diagnòstic” de la situació del nostre alumnat. 
 

Finalment, abans de la intervenció creuen, tant nois com noies, que ​qualsevol persona                         

hauria de poder estudiar una carrera de ciències independentment del seu sexe (P8).                         

Després de la intervenció el número de nois que ho pensa augmenta 0,5 i la mitjana de noies                                   

disminueix 0,2. 

 

L’autoreflexió docent com a eina d’aprenentatge sobre les qüestions de gènere 

 

Després de posar en pràctica la graella d’observació elaborada per tal d’aplicar les directrius                           

per fomentar la igualtat de gènere a l’aula de ciències (​consultar Annex I​), hem pogut                             

observar que nosaltres també hem après al llarg de les sessions. 

​Els nostres punts de millora a les primeres sessions van ser, ​sobretot, el constant                           
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treball de vigilar quin llenguatge i quina fraseologia utilitzàvem. Tot i que ja estàvem                           

acostumades a parlar amb un llenguatge inclusiu, el fet de trobar-te en una aula amb molts                               

més estímuls dificultava en certs moments el fet de parlar i pensar de manera inclusiva, així                               

com també dificultava poder estar atentes a totes les accions, paraules i converses que                           

l’alumnat tenia per veure si es donava alguna expressió involuntària d’estereotips de gènere                         

a l’aula i que podíem utilitzar com a pretext per treballar-ho.  

Els ​nostres punts forts​, i que l’alumnat en els qüestionaris post-test ha valorat                         

positivament, ha estat el fet de fomentar la participació de tot l’alumnat, donant l’espai i el                               

temps per afavorir la participació de totes i animant a tot l’alumnat a participar i a                               

equivocar-se, així com celebrar els seus èxits i aptituds, fet que té una connotació molt                             

positiva en la implicació i aprenentatge dels i les alumnes. Considerem que aquesta                         

interacció amb l’alumnat pot fer créixer el seu propi autoconcepte i confiança, ja que els                             

resultats obtinguts al post-test de percepcions sobre el professorat i l’escola donen valors                         

mitjans al voltant de 4 i, encara que s'han valorat les percepcions de l’alumnat i no podem                                 

estar al 100% segures de si realment hem fomentat l’autoconcepte i la confiança, podem                           

considerar que la nostra intervenció ha tingut alguna connotació positiva en les actituds de                           

l’alumnat a l’aula.   

La part que ens va costar més gestionar va ser la interacció que establia l’alumnat                             

entre ell. En certes ocasions -i no en tots els grups on vam dur a terme la intervenció- es van                                       

donar situacions de falta de respecte als companys/es i a les seves aportacions, així com                             

l’ús d’un llenguatge irrespectuós. Amb el pas de les sessions, i a través d’un constant i                               

intensiu treball de gestió d’aula, vam poder fer que l’alumnat entengués que s’havia de                           

respectar el torn de paraula i donar l’espai i el temps a totes les intervencions per així fer que                                     

tothom pogués participar (treballar per a una classe igualitària i equitativa). 

Aquesta anàlisi de la nostra pròpia actuació a l’aula, ens ha permès reflexionar sobre                           

les nostres intervencions diàries i valorar quins aspectes havíem de corregir, millorar o                         

seguir treballant. Ens ha acompanyat durant tot el període de pràctiques i ens ha ajudat a ser                                 

molt més conscients de les nostres accions, incloses aquelles que en el moment que es                             

donen passen per alt. Creiem que és una eina d’autoavaluació molt útil que seguirem fent                             

servir al llarg del nostre camí com a docents i que es pot adaptar a altres aspectes                                 

d’autoreflexió docent.  
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5. CONCLUSIONS I ALTRES PROPOSTES 
 

“​Crec que és un tema molt interessant per fer a classe perquè hi ha gent que no s’entera molt de la situació”  
noia, grup aire, 1r d’ESO 

 
L’educació és i ha esdevingut un agent imprescindible i reconegut per transformar la                         

societat. L’educació sostenible és un terme que ha anat guanyant interès en les dues                           

darreres dècades i que aposta cap a un model d’educació innovador que modifiqui els valors                             

d’una manera constructiva per guiar i assegurar la transformació social i científica que ja                           

requereixen i requeriran els reptes que s’enfronta la societat com a conseqüència del canvi                           

global (Cebrián, Grace & Humphris, 2015; Duarte, 2009; Tilbury & Wortman, 2004). I és en                             

aquest sentit on treballar per la igualtat de gènere i de les diversitats afectivosexuals esdevé                             

una prioritat. Aquest estudi ha tingut la finalitat d’explorar si és possible fomentar la igualtat                             

entre els gèneres i en conseqüència millorar el clima d’aula des de les classes de ciències                               

de l’ESO i del Batxillerat. Els resultats que en deriven són positius i esperançadors per                             

construir entre totes un canvi tangible que avanci cap a una societat més justa, equitativa i                               

sostenible. 

 

Per la implementació de l’educació sostenible, calen canvis en les estratègies pedagògiques                       

actuals, en les que s’hauria de passar d’un aprenentatge basat en la transmissió de                           

coneixements a la transmissió d’un aprenentatge basat en el descobriment i                     

l’experimentació, d’enfocaments centrats en el professorat a enfocaments centrats en                   

l’alumnat i d’un aprenentatge teòric a un aprenentatge orientat a l’acció que vinculi teoria i                             

pràctica (Sterling, 2005). A través de la implementació de la unitat didàctica i de la                             

seqüència didàctica amb una perspectiva de gènere -i d’una gestió a l’aula d’acord amb els                             

valors que promouen el respecte i la igualtat de gènere- s’ha valorat l’ús d’aquesta estratègia                             

per avançar en la direcció d’aquesta societat. 

 

Centrant-nos en els objectius concrets de l’estudi, el primer objectiu era ​caracteritzar la                         

percepció que té l’alumnat de primer d’ESO sobre el clima a l’aula, la ciència i el seu entorn                                   

proper (família, amigues i centre educatiu). El marc social i familiar en el qual conviu                             

l'alumnat exerceix un paper molt important en la seva vida acadèmica, fent que les famílies                             

es converteixin en un àmbit d’educació important i necessari (Villa, 2008). Davant d’aquesta                         

situació cal reflexionar sobre els valors i formes de vida de cada unitat familiar amb                             

l’objectiu d’estudiar quines són les pràctiques educatives més adients. En l’escenari que es                         
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presenta en aquesta recerca, ens va semblar oportú estudiar el context que envoltava el                           

nostre alumnat -a mode de fase diagnòstic-, ja que consideràvem que podia estar                         

íntimament relacionat amb algunes qüestions que posteriorment derivarien de la percepció                     

de les ciències i també del gènere. Els resultats obtinguts sobre les percepcions de la                             

ciència i l’ambient mostren que el número de noies interessades en les ciències augmenta                           

un cop feta la intervenció (passa de 2,4 a 3). Encara que la diferència sigui de només 0,6, el                                     

simple fet que un parell més de noies es mostrin interessades per les ciències mostra cert                               

optimisme. Aquest resultat pot sugerir que si les alumnes veuen que hi ha més dones                             

científiques, a través de l’ensenyament-aprenentatge de les ciències o de noies que es                         

dediquen a les ciències -com nosaltres que som noies professores i científiques-, i per tant,                             

tenen referents femenins al seu voltant, poden veure’s més encaminades i atretes cap a fer                             

una carrera de ciències. I en aquest sentit, és molt valuós que el nostre alumnat consideri                               

que ​les ciències no tenen gènere i que són per ambdós sexes i que sentin que si volen                                   

escollir una carrera científica les seves famílies els recolzen (i que l’opinió dels seus amics                             

no els influiria). ​L’anàlisi de les altres qüestions relacionades amb la família denota que en                             

general no parlen ni fan activitats de ciència en família ni tenen gaire ganes de fer-ne.                               

Creiem que això es podria explicar, en part, pel nivell socioeconòmic de l’alumnat, ja que                             

famílies amb rendes menors tenen menys informació i/o accés a les activitats científiques o                           

destinen el temps a altres qüestions. ​En el futur seria interessant aprofundir en la influència                             

que tenen les famílies sobre com viuen les alumnes les qüestions de gènere, així com                             

conèixer altres aspectes com el nivell socioeconòmic familiar o les estructures d’unitat                       

familiar que tenen, ja que majoritàriament les famílies del centre han emigrat a Catalunya i                             

potser tenen altres concepcions o maneres d’entendre i viure el gènere a causa del seu                             

arrelament cultural. A més a més, seria interessant conèixer de primera mà l’opinió de les                             

famílies i no només la percepció que en té l’alumnat tal i com s’ha fet en aquest estudi, ja                                     

que podrien haver biaixos en l’opinió o els resultats que s’extreuen. Com a conclusi​ó, cal fer                               

èmfasi que aquesta recerca no tenia com a objecte directe l’estudi de l’entorn de l’alumnat, i                               

que se’n podria fer una recerca àmplia i exhaustiva per desentrellaçar algunes de les                           

qüestions que es plantegen en relació al gènere. 

 

El segon objectiu de l’estudi pretenia valorar ​si la percepció que té l’alumnat de                           

coneixements sobre el gènere augmentava després d’aplicar una UD de ciències tractada                       

amb una perspectiva de gènere. ​Els resultats sobre els coneixements de gènere mostren                         

que a través dels vídeos i les sessions l’alumnat ha après sobre el gènere i les qüestions que                                   
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se’n deriven. ​Els resultats revelen que un gran número de persones sent que té o ha adquirit                                 

els coneixements, però després explicar-ho a altres persones els resultaria més difícil (P1 i                           

P2 d’aquesta part del qüestionari), el que denota, segurament, que l’alumnat no se sent amb                             

prou confiança pel que fa l'aprenentatge -ja que explicar-ho als altres suposa un nivell                           

d’aprenentatge superior-, el tecnicisme de les paraules emprades en parlar de qüestions de                         

gènere els resulta un obstacle o motius relacionats amb l’autoconcepte i la confiança en una                             

mateixa. Així, i malgrat que els resultats obtinguts han estat positius d’entrada -i és una                             

limitació evident de la recerca-, no se sap si l’alumnat serà capaç d’actuar en cas de viure                                 

una situació de desigualtat o discriminació per motius de gènere (P5 on el 43,48% creu que                               

sabria identificar i actuar per afavorir la igualtat de gènere). Per altra banda, sí que es ​pot                                 

afirmar que l’alumnat ha reflexionat sobre valors (com el respecte, la igualtat, la tolerància i                             

la justícia), valors que van en la línia amb el treball a l’aula que es pretenia realitzar. 

Els resultats sobre percepcions d’un/a mateix/a evidencien diferències quant a la                     

pe​rcepció que tenen noies i nois de sentir-se lliures i còmodes de participar a l’aula. Els nois                                 

-a l’inici- és mostren més segurs de participar (59,4%), mentre que aquesta percepció canvia                           

un cop ha finalitzat la intervenció (20,8%). Per la seva banda, sembla que la nostra                             

intervenció ha fet que més noies se sentin còmodes i/o segures de participar a classe                             

(66,7% en el post-test). Segons un informe dut a terme per l'Associació Americana de Dones                             

Universitàries (AAUW, 1992), la diferència en la participació de l’alumnat en molts casos es                           

deguda a una atenció desigual per part del professorat, on les noies reben menys atenció,                             

participen en activitats d’aula més senzilles i reben respostes menys constructives que els                         

nois. Tots aquests factors acaben fent que les noies tinguin una participació menor i menys                             

rica a l’aula (Aukrust, 2008). Tot i així, aquest estudi posa de manifest que l’actitud de les                                 

professores cap a l’alumnat ha estat igualitària en termes de sexes, ja que l’alumnat ha                             

valorat amb desacord que hi hagués una tendència a donar més atenció a un dels dos sexes                                 

(​P4 - Pecepcions sobre el professorat i l’escola​) i l’autoreflexió docent és que vàrem                           

(intentar) donar veu a tothom per igual. Aquest resultat ens podria fer pensar que, potser,                             

després de la intervenció l’alumnat és més conscient de les seves intervencions a l’aula,                           

sobretot en el cas dels nois. Això es podria explicar pel fet que ara, els nois són coneixedors                                   

de la importància de cedir a tots dos sexes l’espai i el temps per poder intervenir, són                                 

conscients que no han de dominar l’atenció o el centre de la classe i que han de deixar                                   

participar a tothom de manera equitativa.  

Un altre resultat remarcable d’aquest estudi, és el fet que les noies prefereixen i se                             

senten més còmodes treballant amb persones del mateix sexe, és a dir, amb altres noies.                             
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Les noies tenen preferència per entorns d’aprenentatge cooperatius, tasques de treball en                       

grup i activitats col·laboratives basades en projectes ​("Hypatia Project - Expect Everything",                       

2019). Per aquest motiu es necessiten estratègies d'ensenya​ment-aprenentatge que siguin                   

‘​girl-friendly’​, com per exemple, espais de treball no mixtes. 

La percepció que té l’alumnat sobre el professorat i l’escola, mostra una valoració                         

final molt positiva de la intervenció duta a terme i creuen que treballar les qüestions de                               

gènere a l’aula i a l’escola és bo. ​L’alumnat considera que els i les seves profesores confien i                                   

respecten el seu treball, valoren les seves aptituds i celebren els seus èxits, i que l’animen a                                 

equivocar-se i arriscar-se. Promoure l’autoconfiança de l’alumnat és un dels punts claus que                         

ens marcàvem com a docents a l’inici d’aquesta intervenció i que, gràcies a la guia                             

d’autoreflexió del docent, hem pogut anar implementant a l’aula correctament. Aquests                     

resultats remarquen la importància del professorat de parlar a classe sobre qüestions de                         

gènere i la possibilitat -sempre present- de dur a terme classes de ciència amb perspectiva                             

de gènere.  

 

Finalment, l’últim objectiu de l’estudi era valorar si l’ús d’una UD amb perspectiva de gènere                             

augmenta el respecte a l’aula i permet crear un clima d’aula lliure de confrontacions entre                             

l’alumnat. Com ja s’ha comentat no hi ha resultats concloents sobre si la intervenció ha                             

millorat o no el clima a l’aula. Malgrat les dades quantitatives apunten que sí (es passa d’una                                 

puntuació de 5 en tots els grups del 10,34% en el pre-test a un 21,74% en el post-test, i en                                       

concret al grup Terra passa d’un 15,79% a un 50%), les dades qualitatives de Terra són poc                                 

clares, ja que algunes alumnes sí que assenyalen que el clima ha millorat però d’altres diuen                               

que ha estat pràcticament el mateix. El que sí que han anomenat però és que el nombre de                                   

baralles i confrontacions a l’aula ha disminuït al llarg de les 8 sessions, el que fa pensar que                                   

amb un treball continu al llarg del curs segurament s’observaria un canvi notori o més                             

palpable.  

Un exemple d’aquest treball continu amb l’alumnat és el que fa el nostre mentor de                             

pràctiques i tutor de Terra. Planteja les sessions de tutoria com espais oberts per valorar i                               

opinar sobre les percepcions que té l’alumnat del clima que es viu a l’aula. A través de                                 

preguntes senzilles com: ​com qualificaries el clima a l’aula actualment?, com t’agradaria que                         

fos i per què?, què pots posar de la teva part per a que la classe?, què creus que pot fer el tutor                                             

i el professorat en general perquè el clima a l’aula millori?​, implica l’alumnat en la pròpia                               

reflexió del clima a l’aula i el fa partícip del procés de millora. La implicació de l’alumnat en                                   

aquestes sessions és essencial i necessària per poder millorar i, donant-li l'oportunitat                       
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d’expressar les seves idees, sentiments i emocions, fa que l’alumnat se senti més còmoda                           

dins del grup, fomentant alhora el sentiment de pertinença i cohesió de grup.  

 

Ja que considerem que el professorat és un agent educatiu importantíssim pel canvi, és                           

necessari realitzar més estudis sobre la percepció del professorat actiu que permetin                       

explorar les visions, expectatives i reptes que es troben per integrar el gènere de manera                             

holística en la seva pràctica docent. 

Per tal d’avançar en la implementació de la perspectiva de gènere a l’aula -i en                             

conseqüència cap a una educació sostenible- es considera rellevant fer èmfasi en un                         

aspecte compartit amb l’informe final de la DEDS o ​Decade of Education for Sustainable                           

Development (UNESCO, 2014): Oferir recolzament a la comunitat educativa en el seu rol com                           

a facilitador d’aquesta transició cap el desenvolupament sostenible i, en especial, cap a la                           

igualtat de gènere. Així, els futurs esforços en aquest àmbit s’haurien de centrar en els                             

objectius proposats a continuació: 

- Reorientar els currículums i programacions ja existents per incloure-hi el gènere i                       

suggeriments de com abordar-lo des de l’aula (també des de l’aula de ciències). 

- Augmentar la comprensió i conscienciació de l’alumnat sobre les qüestions de                     

gènere. 

- Proporcionar formació per avançar cap a la igualtat de gènere en tots els sectors de                             

la societat. 

 

Per últim, ens agradaria acabar aquest viatge de deconstrucció i revisió dels nostres valors                           

amb un fragment de la Virgine Despentes al seu llibre titulat “La Teoria King Kong”: 

 

“El verdadero coraje. Confrontarse con lo nuevo. Posible. Mejor [...]. El feminismo es una aventura                             

colectiva, para las mujeres pero también para los hombres y para todos los demás. Una revolución                               

que ya ha comenzado. Una visión del mundo, una opción. No se trata de oponer las pequeñas                                 

ventajas de las mujeres a los pequeños derechos adquiridos de los hombres, sino de dinamitarlo                             

todo. Y dicho esto, buena suerte chicas y mejor viaje…” 

 

Perquè aquest viatge és i ha sigut només l’inici de la nostra pràctica docent i de la nostra                                   

lluita per la igualtat de gènere des de les aules de ciències de secundària; un camí                               

d’optimisme que necessita la revolució de totes i tots. 
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ANNEXOS 
 
ANNEX I. INSTRUMENTS DE RECOLLIDA DE DADES 
 
PRE-TEST 
 
A continuació et demanem que ​omplis les següents graelles amb ​una X o un O (cercle) sobre el                  
grau de coneixements que consideres que tens actualment sobre qüestions de gènere i l’opinió sobre               
el clima de l’aula. També et preguntem quina percepció tens de la ciència i del teu entorn proper. Et                   
demanem que ​contestis sincerament​, ja que aquest document ​no tindrà cap repercussió en la              
nota​ i per nosaltres és molt important el que diguis! 
A més, la informació que facilitis serà tractada amb màxima confidencialitat per a la realització del                
treball de fi de màster (TFM). 
 
Indica el nom _____________________________, el sexe: __________ i de quina classe (Terra,            
Aigua, Aire o Foc): _____________. 
 
 
Escala: (1) No en sé res /¨no ho sé. (2) En sé alguna cosa (3) No estic segur/a, (4). Crec que ho                      
sé bastant. (5) Ho domino i/o puc presentar. 

Coneixements sobre qüestions de gènere Què en sé jo? 

1 Conec què signifiquen els conceptes de gènere, igualtat de gènere i 
discriminació per gènere. 

1 2 3 4 5 

2 Em sento capaç d’explicar els conceptes de gènere, igualtat de gènere i 
discriminació per gènere als companys/es de classe. 

1 2 3 4 5 

3 Sé quina és la diferència entre gènere i sexe (biològic). 1 2 3 4 5 

4 Comprenc la desigualtat entre gèneres que segueix existint al nostre país i 
al nostre entorn. 
Ex. rols/tasques domèstiques, món laboral (salari, posicions. etc), mitjans de 
comunicació, etc. 

1 2 3 4 5 

5 Sé o sabria identificar situacions de discriminació per motius de gènere al            
meu entorn proper i actuar per afavorir la igualtat de gènere. 
Ex. comentaris sexistes inapropiats entre companys/es, assignació de        
tasques per gèneres (els nois construeixen coses i les noies pinten els            
murals), etc 

1 2 3 4 5 

6 Conec la importància del llenguatge en les qüestions de gènere, i l’esforç            
d’evitar parlar sempre amb el singular masculí). 
Ex: tots i totes hem de fer aquesta activitat, enlloc de només “tots”​. 

1 2 3 4 5 
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Escala: (1) Molt en desacord; (2) En desacord; (3) Indecís/a; (4) D’acord; (5)Totalment             
d’acord 

Percepcions sobre el clima a l’aula abans de la 
unitat didàctica 

Quines percepcions tinc? 

Sobre tu mateix/a 

1 Considero que actualment hi ha un bon clima a l’aula 
(és a dir, ens respectem entre nosaltres, som empàtics/es, treballem 
bé en equip, confiem, participem tots/es, etc.) 

1 2 3 4 5 

2 Em sento lliure i segur/a de participar a classe. 1 2 3 4 5 

3 Em sento respectat/da pels meus companys/es i professors/es. 1 2 3 4 5 

4 Considero que la competitivitat ajuda a treure el millor de mi. 1 2 3 4 5 

5 Considero que treballar en grup de manera cooperativa afavoreix que 
estiguem més cohesionats (“que fem més pinya” tots i totes). 

1 2 3 4 5 

6 Em sento més còmode i crec que treballo millor amb persones del 
meu mateix sexe. 

1 2 3 4 5 

7 Em sento més còmode i crec que treballo millor amb persones del 
sexe oposat. 

1 2 3 4 5 

Sobre la resta de companys/es... 

1 Considero que a la classe els nois i les noies participem per igual. 1 2 3 4 5 

2 Considero que els nois participen més que les noies. 1 2 3 4 5 

3 Considero que les noies participen més que els nois. 1 2 3 4 5 

4 Algun cop he vist o he presenciat alguna discriminació per motius de 
gènere a l’aula. 

1 2 3 4 5 

Sobre els professors/es i l’escola... 

1 Considero que els meus/es professors/es confien en mi i respecten el 
meu treball. 

1 2 3 4 5 

2 Veig que el professorat valora les meves aptituds (allò que se’m dóna            
bé fer) i celebra els meus èxits. 

1 2 3 4 5 

3 Veig que el professorat m’anima a equivocar-me i arriscar-me. 1 2 3 4 5 

4 Considero que els/les professors/es de l’escola tenen tendència a 
parlar o a prestar més atenció a algun dels dos sexes. 

1 2 3 4 5 

5 Valoro positivament que el professorat parli a classe sobre qüestions 
de gènere. 

1 2 3 4 5 

6 Sento que l’escola i la classe és un bon espai per aprendre i treballar 1 2 3 4 5 
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sobre el gènere. 
Ex. Entendre què és el gènere, com identificar la discriminació, 
promoure la igualtat de gènere... 

 

Percepcions sobre la ciència i l’opinió del teu entorn 

Per últim, et demanem que responguis en funció del teu grau d’acord o desacord sobre algunes                
qüestions relacionades amb la percepció que tens de la ciència i dels teus familiars i amics/es. 
 
Escala: (1) Molt en desacord; (2) En desacord; (3) Indecís/a; (4) D’acord; (5) Totalment              
d’acord 

Percepcions sobre la ciència i l’ambient Quines percepcions 
tinc? 

1 Considero que les ciències (biologia, matemàtiques, enginyeria, 
tecnologia, etc) són matèries masculines. 

1 2 3 4 5 

2 Crec que per estudiar ciències és necessari treure bones notes 
O dit d’una altra manera, considero que només aquelles persones que 
treuen bones notes podran escollir estudiar ciències. 

1 2 3 4 5 

3 Tinc interès cap a les ciències i em plantejo triar alguna carrera o 
estudis científics més endavant. 

1 2 3 4 5 

4 La meva família valora positivament les ciències.  1 2 3 4 5 

5 Sento que la meva família m’animaria a estudiar ciències si jo volgués 
fer-ho. 

1 2 3 4 5 

6 En general, faig activitats i parlo de ciència en família. 
Ex. participem en activitats científiques del barri, anem a museus, fem 
experiments a casa, parlem de temes científics, etc. 

1 2 3 4 5 

7 M'agradaria fer més activitats de ciència en família. 1 2 3 4 5 

8 Considero que qualsevol persona hauria de poder estudiar una carrera 
o estudis científics (independentment del seu sexe) 

1 2 3 4 5 

9 Parlo amb els amics i les amigues de ciència. 1 2 3 4 5 

10 L’opinió dels amics/es pot influir en el meu interès cap a les ciències. 1 2 3 4 5 

 
Finalment, et deixem a continuació un espai per si ens vols compartir o exposar alguna opinió,                
inquietud o motivació que creguis necessari que coneguem! 
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POST-TEST 

Després de les sessions que hem compartit plegades, et demanem que responguis el formulari que               
hi ha a continuació. Amb aquest qüestionari pretenem conèixer si els teus coneixements sobre              
qüestions de gènere i sobre el clima a l’aula han canviat després de la nostra intervenció educativa.                 
Emplena les caselles amb una X o un O (cercle). De nou, et demanem que ​contestis sincerament​,                 
ja que aquest document ​no tindrà cap repercussió en la nota i per nosaltres és molt important el                  
que diguis! 
A més, la informació que facilitis serà tractada amb màxima confidencialitat per a la realització del                
treball de fi de màster (TFM). 
 
Indica el nom _____________________________, el sexe: __________ i de quina classe (Terra,            
Aigua, Aire o Foc): _____________. 
 
 
Escala: (1) No en sé res /¨no ho sé. (2) En sé alguna cosa (3) No estic segur/a, (4). Crec que ho                      
sé bastant. (5) Ho domino i/o puc presentar. 

Coneixements sobre qüestions de gènere Què en sé jo? 

1 Conec què signifiquen els conceptes de gènere, igualtat de gènere i 
discriminació per gènere. 

1 2 3 4 5 

2 Em sento capaç d’explicar els conceptes de gènere, igualtat de gènere i 
discriminació per gènere als companys/es de classe. 

1 2 3 4 5 

3 Sé quina és la diferència entre gènere i sexe (biològic). 1 2 3 4 5 

4 Comprenc la desigualtat entre gèneres que segueix existint al nostre país i 
al nostre entorn. 
Ex. rols/tasques domèstiques, món laboral (salari, posicions. etc), mitjans de 
comunicació, etc. 

1 2 3 4 5 

5 Sé o sabria identificar situacions de discriminació per motius de gènere al            
meu entorn proper i actuar per afavorir la igualtat de gènere. 
Ex. comentaris sexistes inapropiats entre companys/es, assignació de        
tasques per gèneres (els nois construeixen coses i les noies pinten els            
murals), etc 

1 2 3 4 5 

6 Conec la importància del llenguatge en les qüestions de gènere, i l’esforç            
d’intentar aprendre una fraseologia neutral (evitar parlar sempre amb el          
singular masculí). 
Ex: tots i totes hem de fer aquesta activitat, enlloc de només “tots”​. 

1 2 3 4 5 
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Escala: (1) Molt en desacord; (2) En desacord; (3) Indecís/a; (4) D’acord; (5) Totalment              
d’acord 

Percepcions sobre el clima a l’aula després de la 
unitat didàctica 

Quines percepcions tinc? 

Després de la unitat didàctica, respon sobre tu mateix/a... 

1 Considero que hi ha hagut un millor clima a l’aula. 
(és a dir, ens hem respectat més entre nosaltres, hem sigut més 
empàtics/es, hem treballat bé en equip, hem confiat, hem participem 
tots/es, etc.) 

1 2 3 4 5 

2 M’he sentit més lliure i segur/a de participar a classe. 1 2 3 4 5 

3 M’he sentit més respectat/da pels meus companys/es i 
professors/es. 

1 2 3 4 5 

4 Penso que hauríem d’haver fet més activitats competitives. 1 2 3 4 5 

5 Considero que treballar en grup cooperativament ha afavorit que 
estiguem més cohesionats (“que fem més pinya” tots i totes). 

1 2 3 4 5 

6 M’he sentit més còmode treballant amb persones del meu mateix 
sexe. 

1 2 3 4 5 

7 M’he sentit més còmode treballant amb persones del sexe oposat. 1 2 3 4 5 

Després de la unitat didàctica, respon sobre la resta de companys/es... 

1 Considero que a la classe els nois i les noies hem participat per 
igual. 

1 2 3 4 5 

2 Considero que els nois han participat més que les noies. 1 2 3 4 5 

3 Considero que les noies han participat més que els nois. 1 2 3 4 5 

4 Durant la unitat didàctica he vist o he presenciat alguna discriminació 
per motius de gènere a l’aula. 

1 2 3 4 5 

Després de la unitat didàctica, respon sobre els professors/es i l’escola... 

1 Considero que els meus/es professors/es han confiat en mi i han 
respectat el meu treball. 

1 2 3 4 5 

2 He vist que el professorat ha valorat les meves aptituds (allò que            
se’m dóna bé fer) i ha celebrat els meus èxits. 

1 2 3 4 5 

3 He vist que el professorat m’ha animat a equivocar-me i a           
arriscar-me. 

1 2 3 4 5 

4 Considero que els/les professors/es han parlat o prestat més atenció 
a algun dels dos sexes. 

1 2 3 4 5 

5 Valoro positivament que el professorat hagi parlat a classe sobre 1 2 3 4 5 
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qüestions de gènere. 
Ex. Que s’hagin fet els bon dies, que haguem conegut les 
aportacions d’una dona científica, que haguem vist els 
rols/estereotips de gènere... 

6 Sento que l’escola i la classe de ciències en concret ha sigut un bon 
espai per haver après i treballat sobre el gènere. 
Ex. Entendre què és el gènere, com identificar la discriminació, 
promoure la igualtat de gènere... 

1 2 3 4 5 

7 Sento que he après sobre el gènere amb les activitats, reflexions i 
diàlegs que s’han realitzat al llarg de la unitat didàctica. 

1 2 3 4 5 

 
Percepcions sobre la ciència i l’opinió del teu entorn 

En aquest apartat, et demanem que responguis en funció del teu grau d’acord o desacord sobre                
algunes qüestions relacionades amb la percepció que tens ara de la ciència. 
 
Escala: (1) Molt en desacord; (2) En desacord; (3) Indecís/a; (4) D’acord; (5) Totalment              
d’acord 

Percepcions sobre la ciència i l’ambient Quines percepcions 
tinc? 

1 Considero que les ciències (biologia, matemàtiques, enginyeria, 
tecnologia, etc) són matèries masculines. 

1 2 3 4 5 

2 Crec que per estudiar ciències és necessari treure bones notes. 
O dit d’una altra manera, considero que només aquelles persones que 
treuen bones notes podran escollir estudiar ciències. 

1 2 3 4 5 

3 Tinc interès cap a les ciències i em plantejo triar alguna carrera o 
estudis científics més endavant. 

1 2 3 4 5 

4 Considero que qualsevol persona hauria de poder estudiar una carrera 
o estudis científics (independentment del seu sexe) 

1 2 3 4 5 

 

Després de la unitat didàctica, creus que els teus coneixements sobre el gènere han              
augmentat? Justifica-ho, i si és que sí digues en quins aspectes. 
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Per últim, et deixem l’espai que hi ha a continuació per si ens vols fer algun suggeriment de                  
millora de les sessions, de com s’ha tractat el gènere a l’aula i/o qualsevol comentari que                
creguis convenient! Gràcies a totes! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRESA DE NOTES/OBSERVACIÓ A L’AULA  

Aquesta graella d’observació la tindrem les professores com a suport d’observació i anàlisi durant les               
nostres sessions per avaluar diferents dimensions. Volem observar si des de la perspectiva del              
docent estem aplicant correctament les directrius exposades per fomentar la igualtat de gènere a              
l’aula de ciències. Pretenem fer l’anàlisi al finalitzar el dia: dedicarem uns 10-15’ en analitzar les                
nostres intervencions del dia i valorar quins aspectes hem de corregir, millorar o seguir-hi treballant. 

Dimensions a observar i analitzar Sí No Comentaris 

Autoreflexió del docent 

He fomentat la participació equitativa de      
l’alumnat 
He fomentat una participació igual en noies que en nois          
que permet reduir els biaixos de gènere a l’aula? 

   

He assignat amb neutralitat les feines i els rols         
a l’alumnat 
Com he assignat les feines? Quines responsabilitats he        
assignat i a qui? 

   

He animat per igual ambdós sexes a participar 
He fomentat que l’alumnat deixi els seus interessos        
preferits i ampliï la seva participació en altres tasques? 

   

He deixat el “temps d’espera” per afavorir la        
intervenció de les noies 
He donat el temps i l’espai a tothom per pensar les           
respostes i tenir l’oportunitat d’expressar la seva opinió? 

   

He interaccionat igual amb ambdós sexes 
He fet més preguntes als nois que a les noies? He fomentat            
la participació equitativa i inclusiva? 

   

He donat el mateix nivell d’atenció a ambdós        
sexes 
He ofert i donat igual nivell de supervisió, assistència,         
ajuda, etc a noies i nois? 
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He prestat atenció a l’expressió involuntària      
d’estereotips de gènere de l’alumnat i/o nostres 
He prestat atenció si les conductes de l’alumnat reflexaven         
estereotips de gènere? Les he utilitzat de pretext per         
reflexionar-hi? Com actuem nosaltres? 

   

En les activitats plantejades, he presentat tota       
la diversitat representada en el camp de les        
STEM 
He seleccionat exemples professionals STEM no      
estereotipats i he presentat la diversitat de la ciència pel          
que fa al gènere? 

   

He escollit realitzar més activitats cooperatives      
enlloc de competitives 
He compensat els aspectes competitius i cooperatius de les         
activitats per fer que les noies treballin més a gust? 

   

He utilitzat un llenguatge i una fraseologia       
neutra a l’aula 
He evitat parlar sempre amb el singular masculí? 

   

He promogut el treball coeducatiu i espais de        
treball no mixtes 
He donat a les noies un espai de treball més confortable           
per a elles? 

   

He promogut l’autoconfiança i l’autorespecte de      
l’alumnat 
He mostrat confiança en mi mateixa? He respectat el treball          
dels meus companys/es i de l’alumnat? 

   

He felicitat i destacat els èxits i aptituds de         
l’alumnat 
He fet veure a l’alumnat les seves habilitats i aptituds? 

   

Interacció alumne-alumne 

S’ha utilitzat un llenguatge respectuós i inclusiu       
a l’aula 
L’alumnat ha parlat i s’ha dirigit de manera educada i          
respectuosa cap a les professores i companys/es? 

   

S’ha respectat als company/es i/o a la seva        
feina, aportacions, idees, etc 
S’han respectat les opinions de tots/es? S’han fet        
aportacions i comentaris constructivistes a les idees dels        
companys/es? 

   

S’ha respectat el torn de paraula i s’ha donat         
l’espai i el temps a totes les intervencions 
S’ha deixat parlar a tothom? S’han escoltat les aportacions         
dels companys/es? 

   

S’ha treballat de manera igualitària i equitativa       
en els grups de treball 
Tots/es els membres del grup han participat i se’ls hi ha           
donat veu en l’elaboració del projecte/activitats? 
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Suggeriments de millora per la pròxima sessió/dia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRODUCCIÓ DE L’ALUMNAT 

Quina producció s’analitzarà?  

Text argumentatiu que es realitzarà a partir de la reflexió de les respostes del pre-test i del post-test.                  
L’alumnat haurà de comparar les visions que tenia sobre algunes qüestions de gènere i del clima a                 
l’aula al principi amb les que té en finalitzar la intervenció educativa, i valorar si les seves percepcions                  
han canviat o no i justificar-ho. 
 

Dimensions a analitzar Indicadors 

Coneixements sobre 
qüestions de gènere 
 
 
Un mateix/a 
 
 
Companys/es 
 
 
Professors/es 

Explicació de què és el gènere, igualtat i discriminació per gènere, situacions properes on 
s’identifica desigualtat de gènere. Accions per afavorir igualtat de gènere (llenguatge)  
 
Percepció i sentiment de pertinença alumnat al grup-classe: com es sent l’alumnat a l’aula 
(sentiments, respecte, etc), com treballa millor, etc. 
 
Visió de l’alumnat sobre els companys/es de classe: som tots iguals, hi ha veus 
predominants, s’han donat situacions de discriminació per motius de gènere... 
 
Consideracions alumnat cap a la confiança dipositada en ells/es des del professorat. Com 
tracta el professorat el tema gènere a les aules. 

 
Com s’analitzaran les dades? 

 
Els textos argumentatius de l’alumnat s’analitzaran a partir de la lectura i l’anàlisi de dos/tres lectors                
(triangulació). A partir d’aquesta lectura cada investigador seleccionarà les principals idees i durà a              
terme una categorització individual. Després, la informació recopil·lada i analitzada es posarà en             
comú entre els diferents lectors i es procedirà a realitzar una categorització global (categories i codis                
a les respostes). La categorització serà mixta, és a dir, es buscaran patrons de resposta en els textos                  
a partir de les dimensions i els indicadors a dalt establerts, però també podran aparèixer noves                
categories a ser analitzades.  
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FITXA PER GUIAR EL DESENVOLUPAMENT DEL TEXT       
ARGUMENTATIU 
 
En finalitzar la unitat didàctica (UD) us demanem que elaboreu un ​text argumentatiu final sobre el                
gènere ​i el clima a l’aula. ​Per a fer-ho us demanem que contrasteu les respostes que vàreu donar al                   
principi de la unitat didàctica ​(​Pre-test​) ​i les que heu donat en acabar-la (​Post-test​). El text que                 
elaboreu el podeu fer amb l’ajuda de la ​rúbrica d’avaluació que us facilitarem i valdrà un ​10% de la                   
nota final ​d’aquest cicle d’aprenentatge. Com a futures docents, ​hem considerat apropiat avaluar             
aquesta tasca per la importància cabdal que li hem volgut donar al gènere, i en conseqüència al clima                  
a l’aula, en la nostra unitat didàctica. 
Podeu escollir utilitzar les taules que us deixem a continuació o bé elaborar el text de manera lliure i                   
contínua. 
Data d’entrega​: 1 setmana després que acabem les classes. Possibilitat de lliurar la tasca amb               
antelació per tal de fer-vos suggeriments de millora. Donarem la possibilitat que ho entregueu més               
tard però en aquest cas hi haurà una penalització en la nota. 
 

Reflexions sobre el gènere 

Què vaig respondre al 
principi de la UD 

Què he respost després 
de la UD 

Comentaris 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Reflexions sobre el clima a l’aula 

Què vaig respondre al 
principi de la UD 

Què he respost després 
de la UD 

Comentaris 
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RÚBRICA D’AVALUACIÓ DEL TEXT ARGUMENTATIU 
 

 Inexpert 1 Novell 2  Avançat 3  Expert 4 

Coneixement sobre qüestions de gènere 

Gènere, igualtat 
de gènere i 

discriminació per 
gènere 

Es mencionen els 
diferents conceptes 
en relació al gènere 

de manera breu i 
poc precisa. No es 
fa cap justificació ni 

argumentació.  

S’expliquen amb 
una mica més de 
detall els diferents 

conceptes 
plantejats. Es fa 
una justificació i 
argumentació. Hi 
ha petits errors de 
comprensió dels 
conceptes. No 

s’exposen 
exemples 

Els conceptes 
estan explicats de 

manera entenedora 
i precisa. Es fa una 

justificació 
detallada i ben 
argumentada. 

S’exposen 
exemples poc 

detallats.  

S’argumenten i 
justifiquen els 

conceptes amb un 
molt bon grau 

d’aprofundiment. 
L’explicació és 

clara i entenedora, 
sense errors en la 

comprensió de 
conceptes. 
S’exposen 
exemples 

d’experiències 
viscudes i/o vistes 

que permeten 
entendre millor tot 

el que s’ha explicat. 
S’afegeixen petites 

reflexions 
personals sobre el 

tema 

Diferencia entre 
gènere i sexe 

Es defineixen 
ambdós conceptes 

de manera 
separada.  

Es fa una 
descripció 
d’ambdós 

conceptes poc 
detallada. Hi ha 

errors en la 
comprensió.  

S’exposa la 
diferència entre 
gènere i sexe de 

manera 
argumentada i ben 

escrita. No 
s’exposen 
exemples.  

La diferència entre 
els dos conceptes 
és clara i està ben 

argumentada. 
S’exposen 

exemples per fer 
més entenedora la 

lectura. Es 
justifiquen 
reflexions 

personals al 
volants de la 

diferència 
d’ambdós termes. 

Desigualtat entre 
gèneres: en el 
nostre país i 

entorn 

No es fa menció de 
cap de les 

desigualtats que 
poden existir en el 

nostre país i/o 
entorn 

S’exposen algunes 
situacions de 
desigualtat de 

gènere de manera 
superficial i sense 

justificació 

S’exposen de 
manera 

argumentada 
situacions de 

desigualtat entre 
gènere (situacions 
viscudes i/o vistes). 
Es justifica per què 

es consideren 
situacions de 
desigualtat 

S’exposen, 
argumenten i 

justifiquen diverses 
situacions de 

desigualtat entre 
gèneres i com 

aquestes varien 
segons país i 

entorn. S’expliquen 
exemples per cada 

una de les 
situacions 

acompanyats d’una 
opinió personal ben 

argumentada. 

Situacions de 
discriminació per 
motius de gènere: 

No es mencionen 
situacions de 

discriminació per 

S’identifiquen 
certes situacions 
de discriminació 

S’exposen 
situacions 

rellevants on es 

Les situacions 
plantejades estan 
ben explicades, 
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identificar i actuar 

per afavorir 
igualtat 

motius de gènere per motius de 
gènere però no 

s’exposen accions 
per actuar i afavorir 

la igualtat 

mostra 
discriminació per 

gènere. Es 
plategen idees per 
millorar i afavorir la 

situació.  

argumentades i 
justificades. 

S’estén el que és 
vol explicar i les 

accions de millora 
són clares i 
realistes. 

S’exposen 
exemples i idees 

de com 
-individualment- 

podem canviar les 
pròpies accions 
vers el gènere 

Llenguatge en 
qüestions de 
gènere: com 

d’important és 
utilitzar una 
fraseologia 

neutra? 

No es menciona 
res relacionat amb 

el llenguatge 
utilitzat en 

qüestions de 
gènere ni en la 

importància que té 
el llenguatge a 

l’aula.  

Es detecta que 
significa fraseologia 

neutral però no 
s’argumenta la 

importancia i/o la 
necessitat 

d’aplicar-ho a l’aula 

S'entén que vol dir 
utilitzar un 

llenguatge inclusiu 
en temes de 
gènere i la 

importancia de la 
fraseologia neutral 
a l’aula. S’exposen 

exemples que 
permeten entendre 
millor el que s’ha 

explicat.  

S’exposa la 
importància que té 
el llenguatge en les 

qüestions de 
gènere. Es 

justifiquen els 
motius a 

favor/contra. 
S’expressen 

opinions i accions 
individuals per 

millorar i aprendre 
a utilitzar una 

fraseologia neutral.  

El clima a l’aula 

El respecte a 
l’aula: treball en 

equip, 
participació de 

tots/es, confiança 
en els 

companys/es, 
respecte entre 

iguals 

No es menciona 
res al respecte 

Es nombra la 
importància del 
respecte a l’aula 

però no 
s’aprofundeix en 
les correccions 

possibles a dur a 
terme o les accions 
que s’ha d’adoptar 

l’alumnat 

S’explica la 
importància del 

respecte a l’aula i 
tenir un bon clima 

de treball. Es 
justifica la 

necessitat de 
tractar a tothom 

amb respecte i es 
plantegen algunes 

correccions de 
millora o de canvi 

Es mencionen 
situacions 

rellevants que 
s’han donat a l’aula 

i s’exposa de 
manera 

argumentada la 
visió pròpia i 

personal de la 
situació viscuda. Es 

plantegen 
situacions de 

millora i/o canvi des 
del punt de vista 

individual i crític. Es 
justifiquen les 

reflexions 
personals 

Com em sento?: 
lliure, segur de 

participar, 
respectat, com 
treballo millor... 

No es fa cap 
referència a com se 
sent ell/ella a l’aula 

S’exposen de 
manera molt 
superficial 

sentiments: bé, 
malament, sí/no. 

No es justifiquen ni 
s’expliquen els per 

quès 

S’expliquen 
situacions viscudes 

a l’aula que 
permeten explicar 

de manera 
justificada i 

argumentada els 
sentiments de 

cadascú vers els 
companys/es i 
clima de l’aula 

S’expliquen 
situacions viscudes 

a l’aula que 
permeten explicar 

de manera 
justificada i 

argumentada els 
sentiments de 

cadascú vers els 
companys/s i clima 
de l’aula. S’exposa 
i s’argumenta com 
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se sentia abans a 
l’aula i si hi ha ha 
hagut algun canvi  

La participació a 
classe: nois i 

noies participen 
per igual? 

No es menciona si 
la participació a 

l’aula és equitativa i 
igualitària entre 
ambdós sexes 

S’exposa l’opinió 
personal sobre la 

participació a l’aula 
entre sexes de 

manera superficial i 
poc justificada 

S’explica com és la 
participació a 

classe i s’exposa 
de manera 

justificada la visió 
que es té 

S’explica com és la 
participació a 

classe i s’exposa 
de manera 

justificada la visió 
que es té. 
S’exposen 

exemples i es 
justifica l’explicació 

en relació a ells. 

Situacions de 
discriminació per 
motius de gènere 

a l’aula 

No es menciona 
cap situació de 

discriminació per 
motius de gènere 
viscuda a l’aula 

S’identifica alguna 
situació de 

discriminació però 
no es justifica ni 

s’argumenta 

S’identifiquen 
situacions de 

discriminació i es 
justifica el per què 

és considerada 
situació per 

discriminació per 
motius de gènere 

Exemplifiquen 
situacions donades 

a l’aula que 
permeten entendre 

i justificar de 
manera clara i 

entenedora la visió 
que es vol donar. 

La confiança i el 
respecte dels 

professors cap a 
mi: se’m valora, 
m’animen, etc? 

No es menciona el 
tracte del docent 

amb el propi 
alumne/a 

Es dóna una 
resposta breu i poc 
precisa. Respostes 
bàsiques tipo sí/no, 
a vegades, sense 

justificació 

S’exposen 
situacions i 

moments viscuts 
on s’ha valorat 
l’alumnat. Es 
justifica les 

situacions i les 
emocions sentides 

S’exposen i es 
detallen les 
situacions 

viscudes, com 
s’han sentit i el que 
això ha suposat per 

ells/elles 

Tracte que fa el 
professorat de les 
qüestions sobre 

el gènere: es parla 
de gènere a les 

classes? Es dóna 
més atenció a un 
dels dos sexes? 

No es menciona 
cap aspecte 
relacionant el 

professorat i el 
gènere 

Es destaca alguna 
acció del 

professorat en 
temes de gènere 

però no 
s’argumenta ni es 

justifica 

Es remarca el 
tracte que fa el 

professorat sobre 
temes de gènere. 

S’exposen algunes 
situacions però no 
es dóna una opinió 

personal i 
justificada 

S’exposen 
situacions donades 

a l’aula entorn el 
professorat i el 

gènere. S’exposen 
situacions viscudes 

i, s’argumenta i 
justifica des d’un 

punt de vista 
personal i crític 

Valoració de 
treballar els temes 
de gènere a l’aula 

No es dóna cap 
valoració (ni 
negativa, ni 

postivia) sobre el 
fet de treballar el 
gènere a l’aula 

Es fa una valoració 
poc precisa i gens 

clara  

Es fa una valoració 
més detallada. Es 

destaquen els 
punts a favor i els 
punts en contra 

però no s’exposen 
situacions de 

millora. 

Es fa una bona 
valoració 

(positiva/negativa). 
S’argumenten els 

pros i els contres, i 
s’exposen 

solucions de 
millora. 
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ANNEX II. INTERVENCIÓ DIDÀCTICA  
 
Recursos per dur a terme la intervenció a l’aula 
 
Bon dia 
 

En cada sessió (excepte en les sessions 4 i 8) es du a terme la ​dinàmica del bon dia on es                     

presenten vídeos que fan reflexionar sobre temes relacionats amb el gènere (​igualtat de gènere,              

discriminació per raons de gènere, desigualtat de gènere segons país, cultura, religió o raça,              

aproximació al gènere des de diferents parts del món, i accions per actuar per la igualtat de gènere​).  

Els diferents bon dies es detallen a la taula que es mostra abaix. Els quatre primers es corresponen a                   

vídeos curts d’un projecte divulgatiu basat en el llibre ​Dibuixant el gènere            

(http://www.dibgen.com/index-ca.html)​, que té com a objectiu acostar les aportacions dels estudis de gènere             

a un públic ampli. S’ha considerat apropiada l’elecció d’aquests vídeos perquè d’una manera clara,              

senzilla i curta expliquen molts dels termes i conceptes que volem treballar amb el nostre alumnat.                

Els altres dos vídeos seleccionats fan èmfasi en la identificació de les desigualtats de gènere (pel que                 

fa el salari, els privilegis en funció del sexe, etc) i la detecció de la discriminació per motius de gènere                    

per afavorir que l’alumnat reconegui aquestes situacions i prengui iniciativa per afavorir la igualtat de               

gènere.  

 

Sessió Vídeo que s’ha seleccionat Continguts que apareixen Objectiu(s) relacionat(s) amb el 
gènere que es treballen 

SESSIÓ 1.  Dibuixant el gènere (I): 
Diferència entre sexe i 
gènere 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0HJKzMTEzeU​ (2,44’) 
 
 

Necessitat de classificar: gènere 
Nen o nena? Assignació del gènere 
Diferències innates i diferències adquirides 
Sexe (femelles o mascles) i gènere (identificar-se i        
comportar-se com a home o dona) 
Sexisme: home i dona són fixes  

G1​. Comprendre els conceptes de     
gènere, igualtat de gènere i     
discriminació per gènere. 

SESSIÓ 2. Dibuixant el gènere (II): 
Gènere. D’on surt? Biologia o 
cultura 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Ij1-eNabIzM​ (3,45’’) 
 

La construcció social del gènere 
Identitat de gènere 
Biologisme 
Desigualtat 
Identitat: la identitat no és innata, es construeix amb les          
relacions socials. Adaptar-se al gènere que ens han        
assignat. 
Rols/Estereotips de gènere 
Algunes cultures: tercer gènere 
Ideals de gènere 

G2​. Comprendre la desigualtat    
entre gèneres al seu país i la seva        
cultura, incloent la interrelació del     
gènere amb altres categories    
socials com la religió i la raça 
 
G3​. Entendre que en altres parts      
del món potser l’aproximació al     
gènere és diferent. 

SESSIÓ 3. Dibuixant el gènere (III): 
Diferències i desigualtats 
entre homes i dones 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=oAr_2V1JH0M​ (3,50’’) 
 

Societat sexista (marc sexista) 
Ulleres de gènere 
Estereotips o rols assignats als gèneres: 
- Homes: racional, control emocions, actiu, va a la         
seva, líder, reprem emocions, agressiu, ocupen espai       
públic. 
- Dones: emocions, cuidadora i mediadora, volàtil       
emocionalment, no agressiva, necessita protecció     
mascle. 
Normes de gènere. 
Tasques i rols en la feina remunerada i la no          
remunerada (la llar).  
Dona: objecte i entregada al desig masculí. 
Violència masclista. 

G2​. Comprendre la desigualtat    
entre gèneres al seu país i la seva        
cultura, incloent la interrelació del     
gènere amb altres categories    
socials com la religió i la raça 
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SESSIÓ 5. Dibuixant el gènere (IV): 

Gènere i exclusió 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=seWf7_2dgjE​ (4,30’’) 

Sexe, gènere i orientació sexual.  
Exclusió diversitats: Persones intersexuals,Homes i     
dones transexuals, Binarisme, Lesbianes i     
gays,bisexuals. 
Homofòbia (mentre hi hagi sexisme hi haurà       
homofòbia) 
Redibuixar el gènere. 

G4​. Identificar la discriminació de     
gènere i actuar per afavorir la      
igualtat de gènere i la participació      
equitativa  

SESSIÓ 6 Salari desigual entre homes i 
dones : 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=m54ZPkl_HaM​ (2,45’’) 
 
 
 

Explicació vídeo​: Es demana a nens i nenes de         
diferents edats que treballin en parelles i facin un treball          
conjunt: posar pilotes blaves i roses en dos recipients         
separats. 
“Per la mateixa feina” els nens reben un major premi          
(llaminadures) que les noies. Analogia amb el salari        
desigual entre homes i dones i/o els privilegis d’un sexe          
enfront de l’altre pel simple fet d’haver nascut home o          
dona. 
 
Equitat, justícia 
Voluntat de treballar per la igualtat de gènere: els nens          
posen més llaminadures en els gots de les nenes. 

G4​. Identificar la discriminació de     
gènere i actuar per afavorir la      
igualtat de gènere i la participació      
equitativa  

SESSIÓ 7 Discriminació per motius de 
gènere: canvia el conte: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=xCEEKqcSFL0​ (4,14’’) 
 

Explicació del vídeo​: La caputxeta decideix marxar       
del conte perquè s’enfada amb el llop perquè aquest no          
la tracta bé (se la vol menjar). Davant el seu “no és no”,             
els infants i joves defensen que la deixi tranquil·la, que          
vesteixi com vulgui, que no li llanci petons, etc. 

G4​. Identificar la discriminació de     
gènere i actuar per afavorir la      
igualtat de gènere i la participació      
equitativa  

Altres vídeos per treballar… 
- Mites home/dona: ​https://www.youtube.com/watch?v=_T-qcL2DiHM&feature=youtu.be 
- El sistema sexe-gènere: ​https://www.youtube.com/watch?v=89vm6qqPD-I 
- L​a desigualtat d’oportunitats en funció del lloc on has nascut, o el context personal (i socioeconòmic de l’infant): 

https://www.youtube.com/watch?v=kD0-SEBzLJU 
- Diferència entre sexe biològic, orientació sexual i identitat de gènere: ​https://www.youtube.com/watch?v=kD0-SEBzLJU 
- Fer coses com una nena: ​https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk 
- Rols de gènere en joguines (experiment amb nens i nenes): ​https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk 
- Micromasclismes. No t’ha passat què…?: ​https://www.youtube.com/watch?v=WVRKdakH6fw 
- Etiquetes socials i prejudicis: ​https://www.youtube.com/watch?v=fXBXOaLcMZg 
- Igualtat de gènere. Contes saludables: ​https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro 

 

 

L’atmosfera. Origen, estructura i composició, i activitat humana 
A través d’aquesta activitat, que consistia en la lectura per grups de tres textos diferents, es pretenia                 

que l’alumnat conegués l’origen, l'estructura i la composició de l’atmosfera. Alhora, es va afegir la               

figura de la ​Mary Walton​, una dona científica ‘oblidada’ que va ser una de les pioneres en la lluita pel                    

medi ambient. Ens ha permès treballar una ciència real i contextualitzada on la dona pren               

protagonisme.  

 

Text 1. Mary Walton, la dona del silenci en la societat del soroll  
Poc després que James Watt inventés la màquina de vapor (1769), i en ​plena revolució               

industrial​, Mary Walton va ser la primera persona en preocupar-se i resoldre alguns dels              

problemes del medi ambient ​d’aquella època. És una de les poques dones de la seva               

època que va rebre cert reconeixement social i econòmic pels seus esforços en millorar la               

societat, i és que va realitzar una sèrie d’invents en el camp de l'enginyeria, disciplina               

dominada abrumadorament per homes.  

Nascuda a Estats Units l’any 1829, Walton va viure en un moment en què la revolució                
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industrial havia generat un gran número de fàbriques als EEUU. Conseqüentment va aparèixer un              

problema que no sabia conegut fins aleshores: la ​contaminació​.         

Preocupada pel fum descontrolat emès per les fàbriques, la         

intel·ligent i creativa Mary va desenvolupar un ​sistema per         

impedir que els gasos (de les xemeneies de les locomotores, de           

la indústria i dels edificis) ​anessin directament a l’atmosfera​. El          

dispositiu, que podeu veure a la dreta, consistia en desviar els           

gasos a tancs d’aigua perquè fossin “retinguts” i després es          

poguessin abocar al clavegueram de la ciutat. 

Si bé és cert que no és la millor solució, perquè comportava            

contaminar l’aigua -enlloc de l’aire- aquesta invenció, juntament a         

d’altres, ha fet que Mary Walton estigui considerada una de les           

pioneres en la lluita pel medi ambient. 

 

Discutiu en grup les preguntes següents: 

1. Com van millorar les contribucions de Mary Walton a la           

societat? 

2. Havíeu sentit abans a parlar de James Watt? I de la Mary Walton? Argumenteu les vostres                 

respostes. 

3. Per què creieu que és important que prenem mesures per cuidar el medi ambient?  

 

Participem en la cimera pel canvi climàtic 

En aquesta cimera l’alumnat es divideix en diferents grups que representen el princpials sectors              

implicats en la problemàtica ambiental: sector industrial, alimentari, transport, agricultura/ramaderia,          

comunitat científica i ciutadania. A cada alumne se li entrega una targeta informativa d’un              

personatge (el qual pertany a un dels sectors anteriorment exposats) on es troba recollida la               

informació principal sobre el rol que haurà d’adoptar l’alumne en el debat.  

 

Les targetes van ser elaborades amb la intenció de donar una visió real de la societat, on tant dones                   

com homes poden tenir professions diverses, alhora que posàvem l’alumnat en context i el fèiem               

partícep del problema ambiental actual.  

 

A continuació es recullen 3 exemples de les targetes informatives que vam elaborar: 
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TARGETA DE CAS 4  TARGETA DE CAS 5  TARGETA DE CAS 6 

Ahmed Safir  Severina Isolani  Sofia Xanthoudaki 

Sóc un pescador algerí i tinc 
una flota de vaixells. Des de fa 

uns anys, hem estat 
arrossegant xarxes buides, 
cada vegada hi ha menys 

peixos i cada cop que sortim a 
alta mar tornem amb les nostres 

xarxes plenes de meduses 
enlloc de peixos. He escoltat a 
la televisió que el canvi climàtic 
està causant un augment de la 

temperatura superficial de 
l’aigua del mar i això altera 

l’equilibri que existeix entre les 
espècies marines. L’augment de 
meduses pot haver estat facilitat 

per la reducció dels seus 
depredadors. El que sí que sé, 
és que el mar ja no té el color ni 
el gust que solia tenir. La vida 

com a pescador és dura, i cada 
vegada més ens veiem obligats 
a anar més lluny per aconseguir 

pescar. 

 Sóc una agricultora italiana. 
Visc a la Toscana i produeixo vi 
que exporto arreu del món. Vaig 

créixer entre vinyes, oliveres i 
camps de blat. Recentment, he 

instal·lat un sistema de reg 
automàtic per les meves vinyes. 

El meu germà però, té 
problemes amb els seus camps 

de blat. Els grans de blat per 
créixer depenen de les 

precipitacions, i si no plou prou 
o plou massa, els cultius es 

veuen afectats. L’aigua és vital 
per nosaltres, els agricultors, i 
amb el canvi climàtic podria 

convertir-se cada vegada més 
en un bé escàs.  Personalment 

crec que el govern hauria 
d’intervenir en polítiques 
específiques per tal de 

salvaguardar el nostre paisatge 
i la nostra cultura patrimonial. 

 

 Sóc presidenta d’una coneguda 
organització pel medi ambient de 
Grècia. Visc a Atenes i aquí els 

efectes del canvi climàtic es 
perceben a través d’onades de 

calor cada vegada més freqüents 
a l’estiu i plujats intensos 

repentins. No obstant això, crec 
que un dels pitjors efectes de 

l’escalfament global és la 
desertificació d’àmplies àrees i 

l’escassetat de fonts d’aigua 
potable del planeta.Per aquesta 

raó, la reducció i el 
no-malbaratament d’aigua 

potable és el deure moral de 
cada un dels ciutadans del 

planeta. Jo a casa, estalvio aigua 
a través de diferents accions 

petites com per exemple: tenir 
dos dipòsits de diferent volum al 
bany, rentar la roba amb menys 

freqüència (esperar a tenir la 
rentadora plena), dutxar-se ràpid 

enlloc de omplir la banyera 
(gasta uns 150 L d’aigua). Crec 
que tenint cura cada dia de l’ús 
que fem de l’aigua podrem anar 

reduint progressivament el 
consum global d’aigua.  

 
 

Qui serà el/la millor presentador/a del temps? 
Es va dur a terme una autoavaluació i una coavaluació de les presentacions grupals de l’espai del                 

temps que l’alumnat va preparar.  

Amb aquesta avaluació vam promoure que el mateix alumnat fos el pilot del seu propi aprenentatge i                 

disminuir, alhora, la competitivitat. 
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 Correcte Bé Excel·lent 

Contribució al 
treball de grup / 

Cooperació 

Només una part del grup s’ha 
implicat (1-2 persones) 

Gairebé tothom s’ha implicat i 
ha completat les seves 

tasques, encara que a diferents 
nivells d’aprofundiment 

Tot el grup s’ha implicat molt en el 
treball. S’ha treballat de manera 

equitativa entre els membres del grup 

Organització  No s’ha fet una planificació 
inicial de les tasques a dur a 
terme. L’organització del grup 
ha estat dispersa i en moltes 

ocasions els membres del grup 
no sabien què fer 

S’ha fet una planificació inicial 
de les tasques ha dur a terme. 
El seguiment no s’ha complert 
per tots els membres del grup i 

l’organització de les tasques 
s’ha vist afectada.  

S’ha fet una bona planificació al llarg 
de les sessions. Tots els membres 

del grup sabien que havien de fer en 
cada sessió per treure endavant el 

projecte 

Autonomia  Contínuament ha fet falta l’ajut 
del professorat. Falta 

d’autonomia en el 
desenvolupament i solució de 

problemes 

La majoria de les vegades el 
grup ha resolt els problemes i/o 
ha trobat la solució. S’ha sabut 
trobar la informació pertinent i 
només s’ha necessitat l’ajuda 

del professorat en 
determinades situacions 

El possibles problemes que hagin 
sorgit s’han resolt amb la discussió de 

grup, s’ha arribat a consensos.El 
professorat no ha hagut d’intervenir 

en cap ocasió 

Posada en 
comú / presa de 

decisions 

Hi ha hagut conflicte en les 
tasques de posada en comú: no 

s’han arribat a acords i s’ha 
faltat al respecte als companys i 

a les seves aportacions. Les 
parts del treball s’han fet de 

manera individual. 

S’han posat en comú les feines 
fetes i la majoria de problemes 
s’han solucionat parlant dins el 

grup 

Tots els membres del grup entenen 
tot el que s’ha treballat amb el 

projecte. Tots els conflictes s’han 
solucionat parlant i sempre tractant 

amb respecte a tots/es els 
companys/es i les seves aportacions. 

Nota final 
A partir de les vostres respostes poseu-vos una nota i justifiqueu-la:  
 
 
 

 

A continuació teniu la ​rúbrica de coavaluació​. Valoreu conjuntament com han sigut les             

presentacions dels vostres companys/es. 

 

Activitat: Qui serà el/la millor presentador/a del temps? 

Nom del grup que presenta:  ................................................................... 
Nom del grup que avalua: …………………………………………………… 

Criteris Bé Regular Malament Què els recomano per millorar? 

El ​contingut​ de la presentació demostra que han 
entès els conceptes treballats a classe. 

    

La presentació dels continguts segueix una 
estructura lògica i ordenada​. 

    

Han ​presentat​ ​informació​ de manera clara i 
entenedora, amb un to de veu i llenguatge 
adequat. 

    

Han fet una ​presentació atractiva​ i han captat la 
nostra ​atenció​. 

    

59 



Cobos Ariadna, Nuñez Gemma                          Màster de formació de professorat de secundària de ciències naturals 
Treball de Fi de Màster- Curs 2018-19   

 
     

 
Tots els ​membres del grup han participat​ en la 
presentació i la distribució del temps ha sigut 
més o menys igual.  

    

El ​temps total​ de la presentació​ ​s’ajusta a les 
demandes del professorat. 

    

Els ​materials​ que han fet servir per la 
presentació (imatges, power-point, pissarra, 
objectes, etc) ajuden a entendre-la. 

    

El projecte resultant és​ creatiu​ i incorpora 
elements novedosos. 

    

Nota final 
A partir de les vostres respostes poseu una nota als vostres companys/es i justifiqueu-la:  
 
 
 
 

 

 
ANNEX III. RESULTATS  
 
Percepcions sobre un/a mateix/a 
 

Pregunta 4 - Considero que la competitivitat ajuda a treure el millor de mi 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  9,0  15,5  12,0  26,7 

En desacord  6,0  10,3  3,0  6,7 

Indecís/a  14,0  24,1  15,0  33,3 

D'acord  18,0  31,0  6,0  13,3 

Totalment d'acord  11,0  19,0  9,0  20,0 

N=  58  45 

Figura S1​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

 

No s’observen diferències que valgui la pena destacar respecte la competitivitat. Si bé és                           

cert que disminueixen les persones que estan molt en desacord en que la competitivitat els                             

beneficï, el número d’indecisos en el post-test tendeix a augmentar lleugerament, i el número                           

de persones que estaven d’acord també disminueix. No queda del tot clar si l’alumnat valora                             

les activitats competitives o no pel seu aprenentatge. 
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Pregunta 5 - Considero que treballar en grup de manera cooperativa afavoreix que estiguem més cohesionats 

(“que fem més pinya” tots i totes) 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  10  17  3  7 

En desacord  9  16  3  7 

Indecís/a  14  24  15  33 

D'acord  14  24  12  26 

Totalment d'acord  11  19  13  28 

N=  58  46 

Figura S2​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

 

Augmenta lleugerament, en percentatge​, el número d’alumnes que pensen que treballar en                       

grup fa que estiguin més cohesionats, però també augmenta el número d’alumnes indecisos                         

respecte aquesta pregunta. 

 

Percepcions sobre el professorat i l’escola 

 

Pregunta 1 - Considero que els meus/es professors/es confien en mi i respecten el meu treball 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  0  0,0  4  8,7 

En desacord  5  8,8  0  0,0 

Indecís/a  12  21,1  4  8,7 

D'acrod  19  33,3  10  21,7 

Totalment d'acord  21  36,8  28  60,9 

N=  57  46 

Figura S3​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

S’observa com l’alumnat, tant en el pre com en el post-test, consideren que el professorat                             

confia en ell i respecta el seu treball. Augmenta el número d’alumnes que estan totalment                             

d’acord i consideren que el professorat confien en ell i el seu treball. 
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Pregunta 2 - Veig que el professorat valora les meves aptituds i celebra els meus èxits 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  2  3,5  2  4,4 

En desacord  4  7,0  0  0,0 

Indecís/a  14  24,6  8  17,8 

D'acrod  22  38,6  8  17,8 

Totalment d'acord  15  26,3  27  60,0 

N=  57  45 

Figura S4​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

 
Augmenta ​el número d’alumnes que creuen que el professorat valora les seves aptituds i                           

celebra els seus èxits, passa d’un 26,5% en el pre-test a un ​60% en el post-test​. El número                                   

d’alumnes indecisos i que estan en desacord disminueix. 

 

Pregunta 3 - Veig que el professorat m’anima a equivocar-me i arriscar-me 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  5  8,9  6  13,0 

En desacord  9  16,1  1  2,2 

Indecís/a  10  17,9  4  8,7 

D'acrod  17  30,4  15  32,6 

Totalment d'acord  15  26,8  20  43,5 

N=  56  46 

Figura S5​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

 

S’observa una tendència cap a estar d'acord i totalment d'acord amb la pregunta: ​Veig que el                               

professorat m’anima a equivocar-me i arriscar-me​, en el post-test. Més alumnes valoren amb                         

un 4 i un 5 l’afirmació, representant un ​76,1% (valor resultant de la suma dels percentatges                               

32,6% i 43,5%). 
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Pregunta 4 - Considero que el professorat té tendència a parlar o donar més atenció a algun dels dos sexes 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  21  36,8  23  50,0 

En desacord  6  10,5  2  4,3 

Indecís/a  13  22,8  5  10,9 

D'acrod  7  12,3  5  10,9 

Totalment d'acord  10  17,5  11  23,9 

N=  57  46 

Figura S6​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

 

Tant en el pre-test com en el post-test, l’alumnat no creu que el professorat tingui tendència                               

a parlar o donar més atenció a algun dels dos sexes. Els percentatges obtinguts en les                               

valoracions de ​molt en desacord són 36,8% i 50,0% en pre-test i post-test​ respectivament.  
 

Pregunta 5 - Valoro positivament que el professorat parli a classe sobre qüestions de gènere 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  4  7,0  1  2,2 

En desacord  4  7,0  3  6,5 

Indecís/a  13  22,8  3  6,5 

D'acrod  21  36,8  6  13,0 

Totalment d'acord  15  26,3  33  71,7 

N=  57  46 

Figura S7​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

 

L’alumnat valora positivament que el professorat parli a classe sobre qüestions de                       

gènere​. El número d’alumnes que veu positiu tractar el gènere a classe augmenta després                           

de la intervenció, sent un ​71,7%​. També disminueixen el número d’alumnes que estan en                           

desacord o indecisos. 
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Pregunta 6 - Sento que l’escola i la classe és un bon espai per aprendre i treballar sobre el gènere 

 

Pre-test  Post-test 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  2  3,5  0  0 

En desacord  3  5,3  0  0 

Indecís/a  9  15,8  9  20,0 

D'acrod  20  35,1  10  22 

Totalment d'acord  23  40,4  26  58 

N=  57  45 

Figura S8​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat abans i després de la                                     

intervenció. 

 

Després de la intervenció s’observa que el número d’alumnes que estan d'acord i totalment                           

d'acord augmenta. Un ​80% de l’alumnat creu i sent que l’escola i la classe és un bon espai                                   

per aprendre i treballar sobre el gènere.  

 

Pregunta 7 - Sento que he après sobre el gènere amb les activitats, reflexions i diàlegs que s’han realitzat al 
llarg de la unitat didàctica 

 

Post-test 

Noies  Nois 

Número absolut  %  Número absolut  % 

Molt en desacord  0  0  1  4,3 

En desacord  1  4,5  0  0 

Indecís/a  0  0  3  13,0 

D'acrod  5  22,7  4  17,4 

Totalment d'acord  16  72,7  15  65,2 

N=  22  23 

Figura S9​. Resultats en número absolut i en percentatge dels valors donats per l’alumnat, i desglossats per sexes,                                   

després de la intervenció. 

 

No s’observen diferències entre sexes. El número de noies i de nois que amb un 5 (totalment                                 

d’acord) l’afirmació és pràcticament igual, 16 i 15 respectivament. Els percentatges                     

obtinguts en ambdós sexes són elevats ​72,7% en noies i 65,2% en nois​. 
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