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Resumen
Introducción:  Las  fracturas  de  meseta  tibial  (FMT)  son  lesiones  propensas  a  infecciones  posto-
peratorias,  siendo  la  incidencia  descrita  superior  a  la  del  resto  de  fracturas,  entre  un  5  y  un  12%.
Los objetivos  primarios  de  este  estudio  fueron  cuantificar  la  tasa  de  infección  postoperatoria
de osteosíntesis  de  FMT  e  identificar  los  factores  de  riesgo  de  esta.
Material  y  métodos:  Estudio  de  cohorte  retrospectiva  incluyendo  a  pacientes  intervenidos  de
osteosíntesis  de  FMT  entre  2015  y  2020,  en  un  mismo  centro.  La  población  del  estudio  se  divi-
dió en  2  grupos,  según  la  presencia  o  no  de  infección  postoperatoria.  Se  recogieron  variables
demográficas  relacionadas  con  la  fractura,  parámetros  quirúrgicos,  así  como  necesidad  de  rein-
tervención.  Finalmente,  en  caso  de  desbridamiento,  se  recogieron  número  de  cultivos  positivos
y patógeno  responsable  de  infección,  así  como  el  tratamiento  aplicado.
Resultados:  Se  incluyeron  un  total  de  124  pacientes,  con  un  total  de  14  infecciones  (tasa  global
de infección  de  11,3%).  Se  identificaron  como  factores  de  riesgo  para  desarrollar  infección  el
hecho de  tratarse  de  fracturas  abiertas  (p  =  0,002),  fracturas  tipo  Schatzker  V  y  VI  (p  =  0,002)  y  el
uso de  fijador  externo  (p  <  0,001).  En  lo  que  respecta  a  las  variables  quirúrgicas  solo  se  identificó
el mayor  tiempo  de  isquemia  (p  =  0,032)  como  factor  de  riesgo.  S.  aureus  fue  el  microorganismo
más frecuentemente  identificado  (43%),  seguido  de  E.  cloacae  (35,7%).
Conclusión:  La  tasa  global  de  infección  tras  osteosíntesis  de  fractura  de  meseta  tibial  fue  del
11,3%. Diferentes  factores  se  asocian  a  más  riesgo  de  infección,  entre  ellos  la  diabetes  mellitus,

las fracturas  abiertas,  el  uso  de  fijador  externo,  un  mayor  grado  en  la  clasificación  de  Schatzker
o un  mayor  tiempo  de  isquemia  intraoperatoria.
© 2023  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la
licencia CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Risk  factors  for  infection  of  tibial  plateau  fractures

Abstract
Introduction:  Tibial  plateau  fractures  are  injuries  prone  to  postoperative  infection,  with  its
reported incidence  being  higher  than  that  of  other  fractures,  between  5%  and  12%.  The  primary
objectives  of  this  study  were  to  quantify  the  postoperative  infection  rate  of  internal  fixation  of
tibial plateau  fractures  (TPF)  and  to  identify  the  risk  factors  for  this.
Material and  methods:  Retrospective  cohort  study  including  patients  who  underwent  TPF
osteosynthesis  between  2015  and  2020,  in  the  same  center.  The  study  population  was  divided
into two  groups,  according  to  the  presence  or  absence  of  postoperative  infection.  Demographic
variables related  to  the  fracture,  surgical  parameters,  as  well  as  the  need  for  reoperation  were
collected.  Finally,  in  the  case  of  debridement,  the  number  of  positive  cultures  and  the  pathogen
responsible  for  the  infection  were  collected,  as  well  as  the  treatment  applied.
Results:  One  hundred  and  twenty-four  patients  were  included,  with  a  total  of  14  infections  (glo-
bal infection  rate  of  11.3%).  Risk  factors  for  developing  infection  were  open  fractures  (P=.002),
Schatzker  V  and  VI  type  fractures  (P=.002)  and  the  use  of  external  fixation  (P<.001).  Regarding
the surgical  variables,  only  the  longest  ischemia  time  (P=.032)  was  identified  as  a  risk  factor.  S.
aureus was  the  most  frequently  identified  microorganism  (43%),  followed  by  E.  cloacae  (35.7%).
Conclusion:  The  overall  infection  rate  after  osteosynthesis  of  tibial  plateau  fractures  was  11.3%.
Different factors  are  associated  with  a  higher  risk  of  infection,  including  diabetes  mellitus,  open
fractures,  the  use  of  external  fixation,  a  higher  grade  in  the  Schatzker  classification  or  a  longer
intraoperative  ischemia  time.
©  2023  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC
BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ntroducción

as  fracturas  de  meseta  tibial  (FMT)  son  una  de  las  lesiones
ás  graves  en  extremidad  inferior  con  una  incidencia  del  1%
e  todas  las  fracturas.  Este  tipo  de  lesiones  son  particular-
ente  propensas  a  infecciones  postoperatorias,  con  tasas
e  infección  reportadas  hasta  de  un  80%  de  los  casos  en
egistros  históricos1.  Con  el  uso  de  técnicas  mínimamente
nvasivas  y  un  manejo  más  cuidadoso  de  las  partes  blan-
as,  recientemente  se  han  reportado  tasas  de  infecciones
onsiderablemente  más  bajas  de  entre  un  5-12%2.

Pese  a  la  disminución  de  tasas  de  infección  postopera-
orias,  la  incidencia  descrita  en  la  literatura  sigue  siendo
onsiderable,  descrita  entre  un  1-2%  en  fracturas  cerra-
as  y  un  30%  en  fracturas  abiertas3.  Para  tal,  contribuye
l  hecho  de  que  normalmente  son  fracturas  de  alta  energía,
on  mayor  afectación  de  tejidos  blandos  y  que  requieren  de
ayor  disección  y  tiempos  quirúrgicos  para  su  tratamiento.
achoura  et  al.  identificaron  las  fracturas  de  tibia  proximal
omo  un  factor  de  riesgo  independiente  para  desarrollar  una
nfección  posquirúrgica,  con  una  odds  ratio  (OR)  de  2,34.

Aunque  se  hayan  descrito  diferentes  variables  que  pue-
en  contribuir  al  desarrollo  de  una  infección  postoperatoria
n  FMT,  tales  como  tabaco,  diabetes,  fractura  abierta,
iempo  quirúrgico  prolongado  o  síndrome  compartimental
sociado,  la  literatura  sigue  siendo  heterogénea  en  cuanto

 definir  factores  de  riesgo  para  esta  complicación  que  se
socia  a  una  pérdida  de  funcionalidad,  resultados  insatis-

5
actorios  y  un  aumento  del  coste  hospitalario .  Así  pues,
s  importante  identificar  variables  modificables  durante  el
eríodo  perioperatorio  que  permitan  reducir  las  tasas  de
nfección  y,  con  ello,  disminuir  la  morbilidad  asociada.
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Los  objetivos  primarios  de  este  estudio  fueron:  1)  cuan-
ificar  la  tasa  de  infección  postoperatoria  en  una  larga  serie
e  FMT  intervenidas  en  un  único  centro  y  2)  identificar  los
actores  de  riesgo  de  infección  postoperatoria  en  pacientes
ntervenidos  de  osteosíntesis  de  fractura  de  meseta  tibial.

aterial y métodos

e  diseñó un  estudio  de  cohorte  retrospectiva  que  incluyó
acientes  intervenidos  de  osteosíntesis  de  FMT  en  un  único
entro  hospitalario,  desde  enero  de  2015  hasta  diciembre  de
020.  Se  obtuvo  la  aprobación  del  comité  de  ética  de  nuestra
nstitución  previo  al  inicio  del  estudio  y se  solicitó  el  con-
entimiento  informado  a todos  los  pacientes  para  participar
n  el  mismo.

Todas  las  fracturas  se  evaluaron  previamente  a  la  inter-
ención  mediante  radiografías  anteroposterior  y  lateral,  así
omo  con  tomografía  computarizada,  para  analizar  con  pre-
isión  el  patrón  de  fractura  y,  posteriormente,  se  clasificaron
e  acuerdo  con  la  clasificación  de  Schatzker.  En  caso  de
ufrimiento  de  partes  blandas,  luxación  asociadas  o  lesiones
on  mayor  afectación  de  tejidos  circundantes,  se  aplicó  un
jador  externo  previo  a  la  osteosíntesis,  demorando  la  sínte-
is  definitiva  hasta  la  mejoría  de  su  estado.  La  osteosíntesis
efinitiva  de  todas  las  fracturas  se  realizó  por  cirujanos  de
a  unidad  de  rodilla.

Los  criterios  de  inclusión  para  este  estudio  fueron:  FMT,

dad  de  18  años  o más  y  datos  completos  de  seguimiento
ostoperatorio.  Los  criterios  de  exclusión  fueron  fracturas
ratadas  de  forma  conservadora  o  seguimiento  mínimo  infe-
ior  a  12  meses.
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A.  Coelho,  I.  Parés-Alf

La  población  del  estudio  se  dividió  en  2  grupos,  depen-
iendo  del  desarrollo  (grupo  1)  o  no  (grupo  2)  de  infección
urante  el  seguimiento  postoperatorio.  Se  definió  la  pre-
encia  de  infección  de  acuerdo  con  los  criterios  de
Fracture-Related  Infection’  (FRI)  de  la  European  Bone  and
oint  Infection  Society  (EBJIS)  y  del  grupo  de  consenso  de
RI6,7.

Según  estos  criterios,  se  confirmó  clínicamente  la  pre-
encia  de  infección  en  caso  de  existir  un  trayecto  fistuloso,
i  se  observaba  el  implante  o  si  había  un  drenaje  purulento
ersistente  por  la  herida  o  foco  de  fractura.  Además,  en
aso  de  desbridamiento,  se  confirmó  la  presencia  de  infec-
ión  si  se  cumplía  alguno  de  los  siguientes:  1)  la  presencia  de
lgún  patógeno  fenotípicamente  indistinguible  identificado
or  cultivo  de  al  menos  2  muestras  diferentes  de  tejido  pro-
undo;  2)  la  presencia  de  microorganismos  en  muestras  de
ejido  profundo  tras  el  examen  histopatológico  y  3)  >  5  PMN
n  la  muestra  de  este  tejido,  confirmada  mediante  examen
istopatológico.  Por  lo  que,  en  todas  las  reintervenciones  se
omaron  al  menos  5  muestras  de  tejido  peri-implante  que
e  enviaron  para  estudio  microbiológico,  una  muestra  de
ejido  que  se  envió  para  examen  histopatológico  y  se  realizó
onicación  de  los  implantes  extraídos.

Se  recogieron  variables  demográficas  tales  como  edad,
exo,  índice  de  masa  corporal,  fumador  activo,  toma  de  cor-
icoides  y  diabetes,  así  como  variables  relacionadas  con  la
ractura  como  la  clasificación  de  Schatzker,  fractura  abierta

 uso  de  fijador  externo.  Dentro  de  los  parámetros  qui-
úrgicos,  se  recogió  el  tiempo  desde  el  traumatismo  hasta
a  osteosíntesis  definitiva,  el  tiempo  quirúrgico,  tiempo  de
squemia,  uso  o  no  de  artroscopia  durante  el  procedimiento,
so  de  injerto,  y  procedimientos  asociados.  Se  valoró  tam-
ién  la  necesidad  de  reintervención  durante  el  seguimiento,
ecogiendo  el  procedimiento  realizado  y  el  tiempo  desde  la
steosíntesis  hasta  dicho  procedimiento.  Finalmente,  para
a  valoración  de  infección  postoperatoria,  se  recogieron
atos  relacionados  con  la  herida  (dehiscencia,  drenaje  puru-
ento  y  signos  de  infección  cutánea)  y,  en  caso  de  necesidad
e  desbridamiento,  se  recogió  el  número  de  cultivos  positi-
os  y  el  patógeno  responsable  de  dicha  infección,  así  como
l  tratamiento  aplicado.

nálisis  estadístico

as  variables  cuantitativas  se  describieron  a  través  de  la
ediana  y  el  primer  y  tercer  cuartil.  Las  variables  cualitati-

as  se  describieron  mediante  tabla  de  frecuencias  (número  y
orcentaje).  Los  análisis  bivariados  y  para  las  variables  con-
inuas  se  comprobó  el  supuesto  de  normalidad  mediante  la
rueba  de  Shapiro-Wilk.  Como  la  mayoría  de  estas  variables
o  cumplían  la  distribución  de  normalidad,  se  utilizó  la  U  de
ann-Whitney  para  las  variables  continuas.

Por  otro  lado,  en  los  análisis  bivariados  para  variables
ategóricas,  las  comparaciones  se  evaluaron  a  través  de  la

rueba  de  Chi-cuadrado  o  exacta  de  Fisher,  según  corres-
ondiera.  Los  análisis  estadísticos  se  realizaron  utilizando  el
rograma  STATA  15.1.  Los  resultados  se  consideraron  esta-
ísticamente  significativos  con  el  valor  de  p  <  0,05.
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esultados

e  incluyeron  un  total  de  124  pacientes,  72  (58,1%)  varo-
es  y  52  (41,9%)  mujeres,  con  una  edad  media  de  48,3  años
DE:  13,93).  Se  obtuvieron  un  total  de  14  infecciones,  lo
ue  corresponde  a  una  tasa  global  de  infección  del  11,3%.
n  la  tabla  1,  se  puede  observar  el  análisis  comparativo  de
ariables  demográficas  entre  ambos  grupos.

En  cuanto  al  tipo  de  fractura,  se  observó  que  si  se  tra-
aba  de  una  fractura  abierta  esto  constituía  un  factor  de
iesgo  para  desarrollar  infección  ya  que  de  las  13  (10,5%)
racturas  abiertas  tratadas,  5  se  incluyeron  en  el  primer
rupo  (p  =  0,002).  Las  fracturas  de  más  alta  energía,  Schatz-
er  V  y  VI,  también  revelaron  asociarse  a  un  mayor  riesgo
e  desarrollar  infección  (p  =  0,002).  Esto  también  se  puede
omprobar  dado  que  el  uso  de  fijador  externo  se  asoció  igual-
ente  a  un  mayor  riesgo  de  desarrollar  infección  (p  <  0,001).

n  la  tabla  2, se  puede  observar  que  diferentes  factores  aso-
iados  al  tipo  de  fractura  pueden  asociarse  a  un  mayor  riesgo
e  infección.

En  lo  que  respecta  a  las  variables  quirúrgicas,  se  observó
ue  un  mayor  tiempo  de  isquemia  se  asociaba  a  mayo-
es  tasas  de  infección  posquirúrgica  con  una  media  de
6  min  en  el  grupo  1  versus  una  media  de  70  min  en  el
rupo  2  (p  =  0,032).  En  cuanto  al  tiempo  total  de  cirugía  se
bservó  una  tendencia  semejante  de  158  versus  127  min,
espectivamente,  aunque  sin  llegar  a  significación  estadís-
ica  (p  =  0,07).  En  la  tabla  3, se  puede  también  observar  que
l  hecho  de  asociar  artroscopia  o  aportar  injerto  de  hueso
o  contribuye  a  mayores  tasas  de  infección.

Finalmente,  en  12  de  las  14  infecciones  observadas  exis-
ía  una  confirmación  clínica  por  presencia  de  fístula,  drenaje
urulento  o  exposición  de  material.  En  los  2  casos  restantes
l  desbridamiento  se  realizó  por  una  evolución  insatisfacto-
ia  de  la  herida.  Dentro  de  estos  14  casos,  2  fueron  causados
or  infecciones  polimicrobianas.  El  microorganismo  más  fre-
uente  fue  S.  aureus, en  6  (43%)  de  los  casos,  seguido  de
.  cloacae  en  5  (35,7%)  casos.  Para  el  tratamiento  de  esta
nfección,  el  desbridamiento  con  retención  de  implante  se
ealizó  en  10  casos  y  en  los  4  casos  restantes,  se  realizó  una
etirada  de  material  con  reosteosíntesis.

iscusión

l  principal  hallazgo  de  este  estudio  es  que  la  tasa  global  de
nfección  tras  la  osteosíntesis  de  FMT  es  de  un  11,3%,  valor
omparable  al  descrito  en  la  literatura.  En  un  reciente  meta-
nálisis,  Bullock  et  al.8 describen  una  tasa  de  infección  del
%  que  contrasta  con  el  12,6%  reportado  en  el  metaanálisis
el  grupo  de  trabajo  de  la  AGA  - Society  for  Arthroscopy  and
oint  Surgery9.  La  heterogeneidad  de  las  tasas  de  infección
eportadas  se  debe  a diferentes  factores.  Primero,  la  defi-
ición  de  infección  postoperatoria  no  está  estandarizada,
ado  que  ciertos  autores  diferencian  entre  infección  quirúr-
ica  superficial  e  infección  quirúrgica  profunda.  Para  tal  de
obrepasar  este  problema,  se  definió  por  parte  de  la  EBJIS
nos  criterios  de  infección  relacionada  con  fractura,  que

ermiten  crear  una  definición  estandarizada  de  infección
ostosteosíntesis  y  así  comparar  de  forma  más  homogénea
as  distintas  tasas  de  esta  complicación10.  Otra  de  las  cau-
as  de  esta  heterogeneidad  son  los  diferentes  criterios  de
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Tabla  1  Variables  demográficas  y  su  relación  con  la  tasa  de  infección

Infección  (n  =  14)  No  infección  (n  =  110)  Total  p-valor

Edad  51,2  (12,2) 47,9  (14,1)  48,3  (13,9)  0,41
Sexo (H:M)  11:3  61:49  72:52  0,31
Lateralidad (D:I)  45:65  7:7  52:72  0,516
Peso (kg)  96,4  (40,5)  77,1  (23,4)  79,3  (26,3)  0,01
Talla (cm)  165,3  (36,9)  166,1  (20,9)  164,7  (23,5)  0,14
IMC (kg/m2)  39,4  (9,1)  37,8  (7,1)  38,5  (7,4)  0,11
Diabetes mellitus  5  (35,7%)  4  (3,6%)  9  (7,3%)  <  0,001
Fumador 6  (42,9%)  41  (37,3%)  47  (37,9%)  0,68
Corticoides 1  (7,1%) 4  (3,6%) 5  (4%)  0,61

D: derecho; H: hombre, I: Izquierdo; IMC: índice de masa corporal; M: mujer.

Tabla  2  Se  puede  observar  las  fracturas  con  mayor  clasificación  de  Schatzker,  fracturas  abiertas  o  que  requieren  uso  de  fijador
externo, y  se  asocian  a  mayor  tasa  de  infección

Infección  (n  =  14) No  infección  (n  =  110) Total p-valor

Grado  de  Schatzker
Mediana  (Q1:Q3)  5  (4-6)  3  (2-5)  0,038
Schatzker V-VI  11  (78,6%)  5  (4,5%)  16  (12,9%)  0,012

Fractura abierta  5  (35,7%)  8  (7,3%)  13  (10,5%)  0,002
Fijador externo  (FE)  8  (57,1%)  15  (16,9%)  23  (18,5%)  <  0,001
Días desde  FE  hasta  osteosíntesis 19,5  (7,7)  8,8  (5,8)  12,4  (6,2)  0,037
Días desde  ingreso  hasta  osteosíntesis 13,9  (8,4) 5,3  (4,83)  6,3  (5,2)  <  0,001

Tabla  3  Comparación  de  variables  intraoperatorias  en  ambos  grupos

Infección  (n  =  14)  No  infección  (n  =  110)  Total  p-valor

Tiempo  de  cirugía  (min)  157,9  (86,7)  127,4  (52,3)  130,8  (57,4)  0,07
Tiempo de  isquemia  (min)  96,2  (32,6)  70,6  (47)  78,3  (41,5)  0,03
Artroscopia  concomitante 7  (50%)  80  (72,7%)  87  (70,2%)  0,81
Injerto hueso  9  (64,3%)  62  (56,4%)  71  (57,3%)  0,37
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Redón de  drenaje 13  (92,8%)  

nclusión  y  tipo  de  población  de  los  diferentes  estudios,
ue  incluyen  desde  exclusivamente  fracturas  de  bajo  grado
Schatzker  I-III)  a  fracturas  abiertas  con  necesidad  de  fija-
or  externo,  así  como  diferentes  tipos  de  manejo  quirúrgico
ue  pueden  condicionar  diferentes  tipos  de  osteosíntesis  y
e  cuidado  de  partes  blandas1,11,12.

Diferentes  variables  se  identifican  en  este  trabajo  como
actores  de  riesgo  para  desarrollar  una  infección,  entre
llos  el  peso,  la  diabetes  mellitus  (DM),  un  mayor  grado  en
a  clasificación  de  Schatzker,  fractura  abierta  o  el  uso  de
jador  externo.  También  se  analizaron  variables  intraopera-
orias,  donde  se  observó  que  un  mayor  tiempo  de  isquemia
onstituye  un  factor  de  riesgo,  mientras  que  ni  el  uso  de
rtroscopia  durante  la  osteosíntesis  ni  el  uso  de  injerto  de
ueso  aumentaron  el  riesgo  de  desarrollar  infección.

Dentro  de  las  variables  demográficas  identificadas,  el
eso  y  la  DM  se  pueden  asociar  en  el  contexto  de  un  síndrome

etabólico,  aumentando  todavía  más  el  riesgo  de  infec-

ión  postoperatoria.  Aunque  la  DM  es  un  factor  de  riesgo
ien  definido  para  la  infección  postquirúrgica  no  solo  para
rocedimientos  urgentes  sino  también  en  procedimientos

t
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84  (76,4%)  97  (78,2%)  0,45

rogramados13,  su  papel  como  factor  de  riesgo  indepen-
iente  en  FMT  sigue  siendo  controvertido.  Shao  et  al.14 no
dentificaron  ni  DM  ni  el  sexo  como  factor  de  riesgo  en  el
etaanálisis  realizado  sobre  2.214  casos  (con  una  tasa  glo-
al  de  infección  del  9,9%)  mientras  que  Momaya  et  al.5 sí
o  identificaron  DM  como  un  factor  de  riesgo.  Rodríguez-
uitrago  et  al.15 intentaron  definir  un  umbral  de  valor  de
lucemia  a  partir  del  cual  este  riesgo  se  incrementaba  sin
onseguir  atribuir  un  valor  definido  ni  en  cuanto  a  valor
áximo  intraoperatorio,  glucemia  en  ayunas  ni  hemoglobina

licada  (HbA1c).  De  hecho,  acaban  concluyendo  que,  aun-
ue  este  valor  se  haya  definido  en  una  glucemia  en  ayunas
uperior  a  140  mg/dl  en  procedimientos  programados,  este
o  es  un  parámetro  constante  para  el  riesgo  de  infección  en
MT.

Las  fracturas  abiertas  o  aquellas  que  requirieron  el  uso
e  un  fijador  externo  se  identificaron  también  como  un  fac-

or  de  riesgo  para  desarrollar  infección,  así  como  fracturas
on  mayor  severidad  en  la  clasificación  de  Schatzker  (V-
I).  Esto  comporta  que  fracturas  de  más  alta  energía,  con
ayor  atrición  de  partes  blandas  y  más  lesiones  asociadas
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e  encuentran  en  un  mayor  riesgo  de  desarrollar  infección,
al  como  esperado.  Estos  hallazgos  son  semejantes  a  los
escritos  en  la  literatura,  en  que  se  describe  que  el  hecho
e  presentar  una  fractura  abierta  tiene  una  OR  de  3,2-7,1
ara  el  desarrollo  de  una  infección  postoperatoria11,16.  Este
ipo  de  pacientes  también  suelen  asociar  una  mayor  estan-
ia  hospitalaria  y  un  mayor  número  de  desbridamientos  con
l  objetivo  de  mantener  un  correcto  estado  de  cicatriza-
ión  de  las  partes  blandas  circundantes,  lo  que  por  sí  mismo
onlleva  un  mayor  riesgo  de  infección4.  En  cuanto  al  uso  de
jador  externo,  este  se  suele  aplicar  en  lesiones  abiertas,

uxaciones  o  en  aquellas  lesiones  con  riesgo  de  compromiso
e  partes  blandas  en  las  horas  siguientes  al  traumatismo.
n  este  estudio,  dentro  de  los  23  (18,5%)  pacientes  en  que
e  aplicó  un  fijador  externo,  8  desarrollaron  una  infección
ostoperatoria,  lo  que  se  traduce  en  que  uno  de  cada  3
acientes  en  los  que  se  aplicó  una  osteotaxis  inicialmente
esarrollaron  esta  complicación.  Estos  hallazgos  son  seme-
antes  a  los  publicados  previamente,  en  que  el  uso  de  fijador
xterno  tenía  una  OR  de  3,8-5,4  para  desarrollar  infección
ostoperatoria,  valor  que  se  incrementaba  en  el  caso  de
racturas  bicondíleas,  con  una  OR  de  hasta  11,216,17.

En  cuanto  a  variables  intraoperatorias,  un  mayor  tiempo
e  isquemia  también  se  asoció  a  mayor  riesgo  de  infección
n  este  trabajo,  tal  como  también  se  observó  que  la  media
e  tiempo  quirúrgico  total  en  el  grupo  que  desarrolló  infec-
ión  fue  superior  a  la  media  de  tiempo  en  el  grupo  que  no
a  desarrolló  (158  versus  127  min,  respectivamente).  Colman
t  al.  estiman  que,  por  cada  hora  adicional  de  tiempo  qui-
úrgico,  la  probabilidad  de  desarrollar  infección  aumenta  en
n  78%16.  Li  et  al.18 también  describen  que  el  tiempo  quirúr-
ico  es  un  factor  de  riesgo  de  infección,  con  una  media  de
95  min  en  el  grupo  con  infección  versus  147  min  en  el  grupo
in  infección.  Cabe  añadir  que  mayores  tiempos  quirúrgicos
e  suelen  asociar  a  fracturas  más  complejas,  con  necesidad
e  mayor  disección  de  partes  blandas  y  una  mayor  dificul-
ad  técnica  asociada,  que  conjuntamente  podrían  aumentar
a  probabilidad  de  colonización  bacteriana  y,  con  ello,  el
esarrollo  de  una  infección.

El  uso  de  artroscopia  asociada  a  la  osteosíntesis  de  FMT  es
na  práctica  cada  vez  más  en  aumento.  Permite  la  observa-
ión  directa  de  la  reducción  a  nivel  intraarticular,  así  como
l  diagnóstico  de  posibles  lesiones  articulares  asociadas.  Su
so  en  FMT  de  alto  grado  sigue  siendo  motivo  de  discusión
or  el  riesgo  de  aumento  de  complicaciones,  entre  ellas  el
índrome  compartimental  agudo.  Diferentes  grupos  de  tra-
ajo  reportan  en  los  últimos  años  que  su  uso  no  se  asocia

 un  mayor  número  de  complicaciones,  tanto  en  fracturas
e  bajo  grado  como  en  aquellas  de  alto  grado19,20.  Concre-
amente,  en  estos  trabajos  no  se  ha  reportado  ningún  caso
e  síndrome  compartimental  con  el  uso  de  artroscopia  y  la
asa  global  de  infecciones  fue  comparable  entre  grupos21. En
uestro  grupo  de  trabajo,  la  estrategia  de  reducción  asis-
ida  por  artroscopia  se  utiliza  en  la  gran  mayoría  de  FMT,
anto  las  de  bajo  grado  como  las  de  alto  grado,  sin  obser-
arse  un  aumento  de  número  de  complicaciones.  Dentro  de
a  población  del  estudio,  se  utilizó  en  un  70%  de  los  casos  esta
strategia,  sin  observarse  un  aumento  de  tasa  de  infección

sociada.

El  microorganismo  más  frecuentemente  aislado  en  los
asos  que  desarrollaron  infección  fue  S.  aureus, en  el  43%  de e
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os  casos,  una  tasa  muy  semejante  al  47%  descrito  por  Morris
t  al.11.  Pese  a  las  diferentes  tasas  reportadas  en  los  distin-
os  estudios,  S.  aureus  fue  consistentemente  el  patógeno
ás  frecuente  causante  de  infecciones  postoperatorias  en

MT5,9,22,23.  Así,  teniendo  en  cuenta  este  hallazgo,  la  profi-
axis  antibiótica  instaurada  debe  tener  en  especial  atención
ste  grupo  de  patógenos,  especialmente  en  pacientes  con
actores  de  riesgo  añadidos.

Este  estudio  presenta  limitaciones  que  requieren  ser
omentadas.  Primero,  se  trata  de  un  estudio  retrospectivo
o  que  conlleva  que,  aparte  de  las  limitaciones  intrínsecas

 este  tipo  de  estudios,  el  registro  de  algunas  variables  se
aya  realizado  a  través  de  información  en  la  historia  clínica,
on  un  sesgo  asociado.  También  es  importante  referir  que  el
amaño  muestral  y  en  concreto  del  número  de  infecciones
uede  ser  insuficiente  para  detectar  diferencias  en  todas  las
ariables  a  estudio  en  un  análisis  multivariante.  Además,
o  se  han  recogido  diferentes  variables  que  pueden  igual-
ente  afectar  a  la  cicatrización  de  heridas  y,  con  ello,  a  un

umento  de  tasas  de  infección  tales  como  deficiencias  nutri-
ionales  o  escalas  de  gravedad  de  los  traumatismos  (como  el
njury  Severity  Score).  Finalmente,  el  procedimiento  quirúr-
ico  de  estas  fracturas  se  realizó  por  distintos  cirujanos,  con
istinto  criterio  y  manejo  quirúrgico  de  las  mismas,  lo  que
uede  también  haber  condicionado  un  diferente  abordaje
e  estas,  no  solo  en  cuanto  a  número  y  longitud  de  incisio-
es  si  no,  también  del  material  de  osteosíntesis  realizada,
ue  puede  otorgar  heterogeneidad  a  la  población  incluida.

En  conclusión,  existe  una  elevada  tasa  de  infección  tras
steosíntesis  de  FMT.  Diversos  factores  de  riesgo  se  asocian  a
n  aumento  de  esta  tasa,  entre  ellos  la  DM,  fracturas  abier-
as,  el  uso  de  fijador  externo,  mayor  grado  en  la  clasificación
e  Schatzker  o  un  mayor  tiempo  de  isquemia  intraoperato-
ia.  El  aporte  de  injerto  óseo  y  el  uso  de  artroscopia  durante
a  osteosíntesis  no  se  asocian  a  mayor  riesgo  de  infección
ostoperatoria.
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