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RESUMEN

Desde hace algunos años la comunidad científica ha alertado sobre un incremento en los 
problemas de salud asociados con el uso de redes sociales. En el caso concreto de plata-
formas audiovisuales (e.g. TikTok, Instagram) la investigación es contundentes al evidenciar 
la relación entre consumo y satisfacción corporal. Entre los diferentes recursos empleados 
para mitigar la influencia de redes sociales, el etiquetado de imágenes (AI labelling), me-
diante la detección de su composición, resulta un abordaje novedoso para potenciar las 
competencias mediáticas audiovisuales. Este estudio analiza las actitudes de jóvenes usua-
rios y usuarias respecto a las imágenes editadas en redes sociales y la eficacia de etiquetas 
como herramientas para formar una actitud crítica de las representaciones corporales en 
redes sociales. Los resultados muestran afinidad por las imágenes con edición moderada 
(sin modificación de rasgos faciales y corporales), prevalente en el caso de los varones. 
Asimismo, el estudio demuestra que el etiquetado de imágenes puede disminuir la afinidad 
por imágenes editadas, en el caso de las chicas. El etiquetado de imágenes se presenta 
como una posible solución para potenciar los alfabetismos mediáticos y corporales. 

1. INTRODUCCIÓN

El uso redes sociales en adolescentes es actualmente un tema de preocupación social 
sobre el que se discute un aumento de problemas de salud derivados por el tiempo de 
uso y la falta de competencias mediáticas (Andreassen et al., 2016). En el caso de las redes 
sociales audiovisuales como Tiktok e Instagram, la evidencia científica ha demostrado un 
aumento inusitado de insatisfacción corporal (Marengo et al., 2018). Dicho fenómeno, que 
afecta particularmente a mujeres (Fardouly et al., 2017), se ha convertido en una amenaza 
para la población en general, siendo los menores un grupo desfavorecido ante la falta de 
estrategias de resiliencia y/o la capacidad para analizar las imágenes.

Aunque la tecnología pareciera tener un papel antagónico en la construcción de la ima-
gen corporal, ésta es también un recurso valioso para educar (Hernández-Leo, et. 2021). El 
etiquetado de las imágenes mediante herramientas de inteligencia artificial (AI labelling) 
parece ser una solución bastante atractiva para mostrar a los jóvenes usuarios el papel de 
la tecnología en la producción y edición de imágenes (Tiggemann et al., 2017). Dada la 
limitada investigación sobre el uso de etiquetas en imágenes corporales en plataformas 
audiovisuales como Instagram, la presente investigación tuvo como objetivo analizar las 
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actitudes de jóvenes usuarios y usuarias respecto al etiquetado de fotos editadas en redes 
sociales, así como su afinidad por estas imágenes y la relación de dicha afinidad con la 
autopercepción de imagen corporal. 

2. MÉTODO

Se realizó un estudio transversal con 85 estudiantes (Medad = 16,6). Los datos se recogie-
ron como parte de talleres de redes sociales realizados en el marco del Proyecto Courage 
(Universidad Pompeu Fabra). Como parte de la actividad, se instruyó un módulo interactivo 
(digital) sobre los usos de las redes sociales y se administró un cuestionario para recabar 
información sobre las variables indagadas. Como parte del protocolo de investigación, los 
participantes rellenaron un cuestionario para evaluar su capacidad para detectar imágenes 
editadas; 2) desarrollaron una tarea que consistió entre otros aspectos evaluar imágenes 
con distintos grados de edición y etiquetas nominales. Una vez realizada la tarea, los estu-
diantes evaluaron la función/utilidad de las etiquetas mediante una escala likert. Por últi-
mo, se  emplearon cuatro ítems de la escala en español Body Images States Scale (S-BISS) 
para evaluar la percepción corporal de los participantes (Mebarak Chams et al., 2019).

3. RESULTADOS

Los resultados muestran una relación negativa entre la afinidad por imágenes editadas y la 
influencia de etiquetas en la elección de imágenes de los usuarios. Cuanto más reconocen 
tener en cuenta las etiquetas, los usuarios muestran menor afinidad por imágenes edita-
das. Los resultados permiten inferir que elevar la conciencia de edición de imágenes, puede 
contribuir a generar un efecto de aversión hacia las mismas. El uso de etiquetas ayuda a 
promocionar la reflexión hacia la imagen aumentando actitudes críticas y habilidades de 
autoprotección entre los usuarios.

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

Este estudio muestra un posible efecto preventivo por parte de las etiquetas para reforzar 
el pensamiento crítico hacia imágenes procesadas. Los motivos y grados de efectividad re-
quieren nueva investigación para generalizar los resultados. Los resultados del estudio se 
suman al grueso de conocimientos previos referentes al etiquetado de imágenes editadas 
y sus efectos, con especial foco en redes sociales.
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