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CAPÍTOL 1:
INTRODUCCIÓ

DESCRIPCIÓ DEL TREBALL

MANS és una exposició fotogràfica amb una 
intencionalitat de reivindicació politicosocial que 
pretén servir d’altaveu per a les diverses realitats 
i vivències que formen part dels integrants de la 
nostra societat. Aquest Treball de Final de Grau 
pretén ampliar els horitzons de la comunicació i 
l’art com a mecanisme per a donar veu a la societat, 
ja no només com un col·lectiu, sinó també com a 
individus.

Cadascuna de les participants d’aquest projecte, 
des de les models a les persones que han volgut 
compartir les seves històries de manera anònima, 
han viscut alguna experiència o vivència dissident 
la qual es considera estàndard, comú o normal en 
aquesta societat. MANS pretén ajudar a aquestes 
persones a expressar, mitjançant l’art, aquestes 
experiències tal com elles les han viscut per tal de 
poder-les comunicar a un públic major de manera 
que s’entengui i arribi a les altres persones, ja no 
des de les paraules, sinó des dels sentiments que 
transmeten, en aquest cas, les imatges. 

La possibilitat de convertir un projecte fotogràfic 
com aquest en un Treball de Final de Grau, ha 
permès posar en pràctica diverses disciplines 
apreses durant el grau de Publicitat i Relacions 
Públiques. La direcció artística ha estat molt present 
en l’elaboració de cadascuna de les fotografies 
que acompanyen les històries, i les tècniques de 
Relacions Públiques han estat necessàries per 
a dur a terme l’esdeveniment d’inauguració de 
l’exposició, així com la comunicació que ha permès 
que aquesta arribi a un públic més ampli.

Aquest treball, doncs, consisteix en l’elaboració 
real d’una exposició fotogràfica a una galeria 
de Barcelona, amb la possibilitat de llençar una 
posterior carrera artística basada en la fotografia 
així com d’explorar nous horitzons com l’art-teràpia 
o l’expressió artística com a mitjà comunicatiu i 
reivindicatiu.
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El projecte MANS, històries que no ens pertanyen, 
com ja s’ha mencionat a l’apartat anterior, és una 
exposició fotogràfica de caràcter politicosocial 
amb una perspectiva inherent de gènere. El 
seguit de fotografies que dona vida a cadascuna 
de les històries que les acompanyen, expressen i 
donen veu a realitats socials que queden ocultes 
i, molts cops, banalitzades davant els ulls de les 
persones que no les viuen. 

El projecte neix d’una idea pròpia arran de la 
necessitat d’explicar una experiència viscuda. 
Aquesta necessitat reclamava una plataforma 
on poder expressar sensacions que poden ser 
difícils d’entendre per persones alienes a la 
vivència o experiència concreta. La fotografia, 

en aquest cas, va ser una eina d’exploració així 
com un mecanisme de comunicació. Dit d’una 
altra manera, la fotografia va obrir la possibilitat 
d’expressar aquelles sensacions i sentiments 
sense necessitat d’utilitzar paraules.

Arran d’aquesta exploració així com de la creació 
d’una línia estilística pròpia en termes de direcció 
artística de les fotografies, es va poder llençar 
MANS.

Pel que fa al nom del projecte, com es podrà 
veure posteriorment a les imatges, les mans són 
l’element simbòlic principal de la creació artística. 
Aquestes actuen com a metàfora, fent referència 
a la gesticulació de les mans al parlar o inclús a 
la llengua de signes. En aquest cas, les mans són 
una metàfora representativa de les paraules que 
no es diuen.

DESCRIPCIÓ DEL 
PROJECTE
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La direcció artística d’aquest projecte és el que 
dona vida i unifica cadascuna de les imatges que 
el componen. Els moviments artístics referents 
i alguns antecedents pictòrics i escultòrics han 
estat clau per a l’elaboració d’aquest projecte.

Donant una ullada a la temàtica històrica, dins 
la direcció artística de les fotografies es pot 
observar la influència d’antecedents històrics 
provinents de moviments artístics i culturals 
com poden ser el Renaixentisme o l’art Barroc.

Tot i ser una lliure adaptació d’aquests 
corrents, cal esmentar la importància 
d’algunes característiques que predominaven 
a les pintures i escultures de cadascuna de 
les èpoques que es poden veure reflectides 
en la composició i elaboració artística de les 
fotografies..
 
En ser composicions d’estudi, les figures 
protagonistes i les mans que les acompanyen 
estan situades de manera forçada dins la 
composició. Cadascuna de les mans així com 
la posició del rostre i el cos estan clarament 
dirigits, evitant una posició realista i potenciant la 
distorsió d’aquesta realitat per tal d’aconseguir 
la unió entre el fons i la figura protagonista, 
perdent i difuminant els contorns. 
 
D’altra banda, es pot veure amb claredat 
la forta influència Tenebrista Barroca, amb 
els contrastos de la llum i l’ombra per crear 
profunditat dins la composició. Els clarobscurs 
són el component artístic principal de les 
fotografies. Aquest ajuda a fusionar la 
protagonista i les mans que l’acompanyen amb 
el fons, i a generar una sensació de perspectiva 
i profunditat gairebé infinita.
 
Abans d’endinsar-nos en referents moderns 
i en el perfil de l’artista, és d’especial 
importància mencionar la presència de l’obra 
“Judit i Holofernes” d’Artemisia Gentileschi.

Aquesta obra pictòrica ha estat clau com a 
referent de l’ús del dinamisme en les diverses 
composicions així com l’ús de la llum. D’altra 
banda, els personatges que hi ha representats 
a l’obra d’aquesta autora, contrasta clarament 
amb els mateixos personatges de la pintura de 
Caravaggio. Artemisia Gentileschi mostra les 
dones apoderades i amb força suficient per a 
matar el seu enemic i prendre per la mà el seu 
propi destí.
 
La composició artística i les històries que es 
presenten en aquesta exposició fotogràfica 
també potencien la idea de fortalesa de les 
dones tal com la representava Artemisia, 
enfrontant-se als seus respectius enemics 
i decidint elles el seu propi destí. És per això 
que aquesta obra fotogràfica recull només 
models femenines, amb la intenció de plasmar 
l’apoderament més enllà del discurs polític 
que veiem dins el moviment feminista, i 
buscant l’interior de cadascuna de les històries 
individuals que hi perviuen.

Seguint la línia de l’estil pictòric, però aquest 
cop en fotografia, un dels referents actuals 
presents en aquesta obra és Summer Wagner1. 
La seva obra juga tant amb la llum com amb 
l’edició, i hi ha una clara distorsió de les figures 
respecte a la seva situació forçada dins la 
composició. Aquesta artista també amaga 
un rerefons reivindicatiu que pretén exposar 
realitats de la societat actual amb imatges, 
més aviat postisses, del que ella veu respecte 
d’històries, moments o vivències.

D’altra banda, també tenim, dins l’àmbit artístic 
espanyol, la influència de l’art polític d’Asiria 
Álvarez2, coneguda per la seva obra en format 
autoretrat representant la Verge Maria en roba 
interior i fumant, per la que va haver d’anar a 
judici per “ofensa als sentiments religiosos”. 
Aquesta artista té un estil similar a Summer 
Wagner, tot i que aposta més pels retrats que 
no pas per la fotografia ambientada dins un 
paisatge.

REFERENTS I ANTECEDENTS
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Arran de la recerca d’aquest treball s’ha 
trobat altres projectes que comparteixen 
característiques similars amb MANS. És d’especial 
menció el projecte Shiva3, de Pilar Lozano4 (@
plasticocruel)5, una artista onubense (Huelva) 
especialitzada, principalment, en la fotografia 
de retrat i autoretrat. Les seves imatges, doncs, 
comparteixen diversos aspectes destacables amb 
el projecte que compon aquest treball.

L’artista descontextualitza l’obra, utilitzant, 
majoritàriament, colors de fons plans o bé fons 
naturals àrids. Amb aquesta descontextualització, 
Pilar Lozano aconsegueix dotar les seves imatges 
d’un aspecte d’estudi, forçant la posició de la model 
dins l’espai i creant la seva pròpia marca estilística. 
Pel que fa al projecte Shiva, cal mencionar l’ús de 
les mans com a element principal d’expressió 
artística.

L’autora fa servir l’edició i transformació del cos 
de les models per aconseguir dotar la imatge de 
força i missatge. El surrealisme que presenten 
les fotografies que componen el projecte Shiva 
transporten a l’espectador a una sensació d’obra 
pictòrica, explorant més enllà del que es veu, 
permetent a qui mira l’obra interpretar el seu 
significat.

Mentre que Shiva juga amb el surrealisme, 
MANS pretén plasmar una realitat més creïble. 
L’edició de Pilar Lozano és forçada i invasiva, és, 
en definitiva, el que conforma la imatge. Sense 
aquesta edició que transforma els cossos de 
les models, les composicions no tindrien sentit. 
Altrament, a MANS la utilització de l’edició és més 
subtil: la imatge, tot i digital, intenta obtenir un 
efecte de doble exposició, deixant l’edició a un 
pla més secundari, tot i que imprescindible, per 
entendre i formar la composició.

PROJECTES SIMILARS
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PERFIL DE L’ARTISTA

Per tal de poder aprofundir en la campanya de comunicació del projecte, cal conèixer en profunditat l’artista 
que el duu a terme. Aquí, doncs, s’exposa el perfil de l’artista, en tercera persona, per tal de poder conèixer 
en profunditat les motivacions d’aquest tant a la seva faceta artística més general com, en concret, respecte 
a aquest projecte.

FITXA TÈCNICA DE L’ARTISTA

Dades personals:

	▶ Nom: Júlia Conillera Puigmacià
	▶ Lloc i data de naixement: El Papiol, 

06/07/2000
	▶ Nacionalitat: Espanyola
	▶ Residència: Barcelona

Dades artístiques:

	▶ Àrea artística: Pintura, litografia, dibuix i 
fotografia

	▶ Educació: Grau en Publicitat i Relacions 
públiques a la Universitat Pompeu Fabra

	▶ Estil i tècniques: Majoritàriament ús de 
pintura acrílica, litografia amb linoleum i 
fotografia d’estudi.
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La Júlia va néixer un 6 de juliol, un part programat. 
Va ser un embaràs complicat per a la seva mare 
Griselda i molt patit també pel seu pare, Carles. Va 
iniciar la seva educació primària a El Papiol, i als 5 
anys es va mudar a Vallirana amb la seva família. 
Allà va començar els seus estudis primaris a una de 
les escoles públiques del poble. Posteriorment, els 
alumnes van ser traslladats a una altra escola. Allà 
va cursar tota l’educació primària. En aquella etapa 
la Júlia era una nena molt tímida a qui li costava 
relacionar-se amb els altres. Entre els 6 i els 7 anys el 
seu pare es va posar malalt i el van haver d’ingressar 
a Lleida. Al mateix temps a la Júlia li van diagnosticar 
Pubertat Precoç. Va estar 5 anys en tractament. 
L’adolescència en el cos d’una nena de 7 anys no és 
gaire fàcil, i menys quan els teus companys d’escola 
no poden entendre els canvis d’humor ni pel que 
estàs passant.

Els nens són molt observadors i els canvis físics 
del cos de la Júlia no van passar desapercebuts. 
Les mofes per part dels companys són una realitat 
present a la vida de la Júlia. D’altra banda, mentre 
ella intentava entendre el seu cos, el seu pare va 
tornar a casa.
 
La seva mare sempre ha estat una figura molt 
present a la seva vida, i l’ha ajudat i motivat en tots els 
àmbits, sobretot en el creatiu. La faceta més creativa 
de la Júlia es va iniciar com una forma d’expressió i 
de reafirmació d’ella mateixa.
 
L’etapa adolescent a l’institut va fer un gir a la 
realitat i personalitat de la Júlia. En canviar de centre 
també va canviar de companys tot i que continuava 
mantenint-ne gran part. El primer curs la Júlia va tenir 
l’oportunitat de conèixer nova gent i explorar nous 
horitzons. Va abandonar la major part d’amistats de 
la primària i va formar grups nous. Durant el primer 
curs se li va proposar una lectura d’un dels poemes 
de Salvador Espriu per l’any literari d’aquest: Les 
Roses Recordades, del Caminant i el Mur.
 
Davant de tot l’institut aquest acte va permetre que 
la Júlia fes front a les seves vergonyes i iniciés, poc 
després, la seva etapa teatral. La Júlia va cursar 
estudis teatrals des dels 13 fins als 18 anys a diverses 
escoles d’actoratge com Set d’Acció, Actua Studio i 
el Col·legi del Teatre de Barcelona. Durant els seus 
estudis va poder participar en el repartiment de 

diverses obres teatrals com “Séptima personalidad”, 
“Hola” i “Cites”, dirigides por Oscar Boix; “Cròniques de 
nits senceres de, dies sencers” i “Ciutadania”, dirigides 
per Alberto Díaz, i finalment “Ai, l’odio”, una obra 
creada per la companyia La Persiana (companyia 
fundada per diverses estudiants del Col·legi del 
Teatre de Barcelona, entre elles, la Júlia) i dirigida per 
Marta Amat.
 
L’entrada al món de l’actoratge va permetre a la Júlia 
de fer noves amistats i poder explorar altres camins 
creatius. Durant aquesta època, a part del teatre, la 
Júlia va ser molt prolífica en la creació del seu propi 
estil pictòric, explorant combinacions de diverses 
tècniques i combinacions de materials. D’aquesta 
exploració va néixer la col·lecció “L’univers a la dona”, 
un seguit de pintures en acrílic combinades amb la 
tècnica del collage que representen diverses facetes 
socials emmarcades en la figura del cos de la dona.

Paral·lelament a aquesta exploració artística, la 
Júlia va entrar al món de la política, participant en 
dins d’associacions de joves polititzades i amb 
perspectiva feminista. Durant aquesta etapa, la Júlia 
es va nodrir de coneixements sobre el feminisme 
de classe així com de les diverses branques de 
la política d’esquerres. Aquesta etapa d’estudi, 
reivindicació i experimentació política van tenir gran 
repercussió dins l’obra artística de la Júlia, sobretot 
amb l’aplicació dels estudis feministes i de gènere 
així com de l’exploració sexual femenina.
 
Posteriorment, la Júlia també es va interessar per la 
creació amb argila i la litografia, i no va ser fins ben 
entrada l’etapa universitària on va descobrir una 
nova afició per la fotografia.
 
Durant l’etapa pandèmica, la Júlia va tenir la sort 
de poder participar en el grup de joves artistes 
molinencs, una associació que es va dissoldre 
en acabar l’etapa més forta de la pandèmia, on 
diversos joves propers a la localitat de Molins de Rei 
exposaven idees i creacions artístiques i compartien 
experiències. En aquesta etapa la Júlia va entrar en 
contacte amb la fotografia.
 
Durant tot aquest procés de creació individual, la 
Júlia va patir diverses experiències que van forjar la 
seva personalitat i van culminar en un lleu trastorn 
d’ansietat. La mort d’un amic de la infància i una 
relació de parella abusiva van formar part de les 
vivències que, avui en dia, motiven l’actual projecte 
fotogràfic de l’artista: “MANS, històries que no ens 
pertanyen”.

RESUM BIOGRÀFIC DE L’ARTISTA:
JÚLIA CONILLERA
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L’autoexploració és la motivació principal d’aquest 
projecte. Més enllà de l’exploració artística amb la 
càmera, aquest projecte s’impulsa des d’una intenció 
d’entendre l’interior de cadascú, l’interior propi. 
Cada persona entrevistada i fotografiada en aquest 
projecte té una vivència a explicar que, d’alguna 
manera, ha marcat el rumb de la seva vida.

Tot i que sí que hi ha algunes històries que les 
persones fotografiades no havien explicat mai, 
n’hi ha d’altres que ja són normalitat per qui les 
ha viscut, no obstant això, la fotografia no només 
pretén plasmar la imatge, sinó que pretén captar 
el sentiment que aquella vivència va provocar a 
cadascuna de les persones.

Així doncs, MANS ha estat impulsat per una vivència 
pròpia i la necessitat d’expressar-la d’alguna manera, 
en aquest cas, amb la fotografia. D’altra banda, el 

nom també té molt a veure amb aquesta necessitat, 
ja que, quan no tens paraules per expressar allò que 
sents, acostumes a gesticular i utilitzes les mans per 
fer-te entendre. Cadascuna de les fotografies està 
composta per unes mans que l’envolten i li donen 
vida: ajuden a expressar allò que no pots dir amb 
paraules.

En resum: les motivacions artístiques que impulsen 
el projecte MANS, van des de la necessitat a les 
ganes d’experimentació. Més enllà de l’impuls 
psíquic (la necessitat o les ganes d’expressar allò 
que et va fer sentir una vivència), hi ha un impuls 
artístic d’aprendre a utilitzar la imatge, la fotografia, 
per a expressar més enllà del que es capta per 
l’objectiu. La unió de la investigació de cadascuna 
de les històries i l’experimentació amb la plasmació 
fotogràfica, converteixen MANS en un projecte més 
enllà de la fotografia, i el transporten cap a un terreny 
d’investigació i plasmació artística.

MOTIVACIONS ARTÍSTIQUES 
RESPECTE EL PROJECTE
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Seguint l’explicació de l’apartat anterior, els objectius 
artístics es poden dividir i resumir en dos:

	▶ Dur a terme una experimentació artística amb 
la càmera i la fotografia, així com amb l’edició 
d’imatge, per tal de crear composicions que 
expressin la història que hi ha darrere.

	▶ Convertir l’exposició de fotografia i el projecte 
“MANS” en una plataforma on donar visibilitat a 
les vivències de les persones que formen part 
de la nostra societat, així com dels sentiments 
que cadascuna d’elles genera.

OBJECTIUS ARTÍSTICS

A aquest projecte s’ha tractat diversos temes 
relacionats amb les condicions socials, el gènere i 
els trastorns psicològics. La majoria de les històries 
han estat representades per la persona que les ha 
viscut, no obstant això, hi ha algunes fotografies on 
s’ha volgut mantenir l’anonimat i s’ha utilitzat una 
model externa al relat.

Així doncs, a continuació es presenta un llistat de 
les temàtiques tractades, de manera fotogràfica, en 
aquest treball, i la seva explicació:

	▶ Trastorns psicològics com el TOC, l’ansietat o 
la depressió.

S’ha volgut aprofundir en les sensacions que 
provoquen aquests trastorns a les persones que 
els viuen. Cada persona pot manifestar aquests 
trastorns de diversa manera, mostrant i patint 
simptomatologies diferents.

En aquest cas, cadascuna de les persones ha explicat 
una història relacionada amb les dificultats vitals i 
socials que pateix o viu amb relació al seu trastorn. 
Més que una investigació i plasmació genèrica 
respecte a la temàtica, s’ha buscat la plasmació 
de la història personal, focalitzant la imatge en un 
concepte concret.

RECERCA ARTÍSTICA

TEMES A TRACTAR DINS EL PROJECTE
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	▶ Vivències com el suïcidi i la malaltia 
d’una persona estimada, la sensació de 
solitud, el maltractament psicològic o la 
necessitat de salvació.

Pel que fa a les imatges relacionades amb 
històries d’experiències traumàtiques, ha estat 
l’apartat d’investigació i recerca més complicat. 
Les persones que pateixen aquestes vivències 
acostumen a tenir recances a l’hora d’explicar-
les. És per això que per aquestes temàtiques 
s’ha focalitzat l’esforç en l’expressió de 
sentiments concrets.

Les fotografies, més que representar la història 
general, representen sentiments viscuts per les 
persones que la van patir, sensacions concretes 
que recorden amb claredat i són capaces 
d’expressar i representar sense reviure el cas. 
Moltes d’aquestes vivències, al final, es recorden 
més per les sensacions i sentiments que per la 
història narrada en si.

	▶ Aspectes socials com l’acceptació del 
cos, la comparació o l’adopció; i sexuals 
i de gènere com el lesbianisme o la 
transsexualitat.

A l’hora de tractar les històries dins la temàtica 
més social, es va buscar una intenció més 
general a l’hora d’expressar la història. En 
col·laboració amb les models es va buscar una 
manera visual de transmetre l’esperit global de 
l’experiència, no tant centrant-nos en la història 
individual, sinó en la recerca dels sentiments i 
les emocions generals que es comparteixen a 
viure aquestes històries dins l’entorn social.

No obstant això, s’ha buscat la manera més 
positiva de cadascun dels aspectes de les 
històries i s’ha mantingut la individualitat del relat. 
Mentre que les temàtiques anteriors buscaven 
una individualització a l’hora de representar els 
conceptes i les històries, aquestes temàtiques 
s’enfoquen en una expressió més compartida 
i global de la concepció de les persones que 
comparteixen aquestes vivències dins l’entorn 
social.
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Ja que les temàtiques tractades en aquest treball 
són de caràcter social, s’ha volgut implementar 
una perspectiva feminista i de gènere en la seva 
plasmació.

Diversos estudis de l’OMS6 demostren que els rols 
de gènere van estretament lligats a l’aparició de 
trastorns psicològics. L’estudi afirma que, depenent 
del gènere, la societat imposarà uns rols o uns 
altres a una persona i aquesta es veurà afectada 
per diverses experiències que podran afectar a la 
seva salut mental així com a la manera de tractar i 
afrontar aquestes vivències.

Les dones, pel seu rol a la societat i la manera en què 
aquesta promou la gestió de les diverses situacions, 
són més propenses a patir trastorns d’ansietat 
o de depressió així com d’estrès posttraumàtic, 
mentre que els homes pateixen més d’hiperactivitat, 
alcoholisme o autisme7.

Mentre que els trastorns que pateixen els homes 
estan més acceptats i normalitzats per la societat, 
els que pateixen les dones són demonitzats i es 
consideren tabú. És per això, que en aquest treball 
s’ha volgut donar visibilitat als trastorns mentals que 
pateixen les dones, així com les motivacions socials 
d’aquests.

Les històries, doncs, provenen de dones i són 
representades per dones, mostrant la seva versió, 

APLICACIÓ DE LA PERSPECTIVA 
FEMINISTA

la seva realitat i els seus sentiments de manera 
transparent, posant-hi nom més enllà de la 
denominació de “malaltia”.

Tenint en compte que la figura de la dona ha estat, 
històricament, sexualitzada i cosificada, l’exploració 
del cos des del feminisme ha estat un punt de gran 
importància dins d’aquest treball. Quedant-nos en 
el context espanyol de finals del franquisme8, la 
ideologia nacionalcatòlica, mitjançant l’educació i 
el poder que tenien sobre l’estat i la societat, van 
imposar dos models normatius de cos i gènere: el 
masculí i el femení, enquadrant dins aquests dos 
models la societat. Qualsevol dissidència o petita 
variació d’aquests models es considerava pecat 
i estava penat per llei. Aquesta tradició ha guiat 
la nostra percepció del cos i la nostra manera de 
tractar les persones tenint en compte el rerefons 
educatiu que ho perpetua.

Així doncs, és aquesta distinció entre cossos el 
que fa que se’ns associïn uns rols preestablerts, en 
aquest cas, el rol de dona perfecte dins els cànons 
de control de l’estat. És per això que en aquest 
treball, i havent fet una extensa recerca sobre la 
percepció del cos més enllà del món acadèmic, 
l’ús de la llum i la unió entre cos i fons, així com la 
descontextualització de la figura són, en si mateixes, 
una imatge de la reivindicació. Mentre s’exposa el cos 
de la dona, s’evita la seva percepció i a conseqüència, 
hipersexualització.



Les tècniques d’edició emprades en aquest projecte 
són molt senzilles, ja que, tot i utilitzar la fotografia 
digital i la postproducció (edició amb Photoshop) per 
a fer la composició, no s’ha pretès en cap moment 
alterar la realitat de la imatge. L’edició, doncs, pretén 
emular l’efecte de doble exposició que s’aconsegueix 
amb la fotografia analògica. L’alteració de la imatge és 
mínima, feta amb la intenció de crear la composició 
desitjada sense perdre l’essència de la fotografia 
mare.

Així doncs, l’ús de les transparències i la superposició 
d’imatges ha estat clau per a l’edició de moltes de 
les composicions. En ser retrats de mig cos, és de 
gran importància l’expressió de la cara, per la qual 
cosa sempre s’ha intentat mantenir la veracitat que 
s’aconseguia a l’hora de fer la fotografia, evitant 
l’edició de l’expressió del rostre.

D’altra banda, com a component artístic principal, 
hi trobem el blanc i negre, especialment el fons. 
En aquest cas, la imatge i l’edició pretenen simular 
una unió entre la model i el fons. Així doncs, en fer 
desaparèixer, gairebé per complet, el cos de les 
models unint-lo amb el fons, s’aplica la psicologia de 
la forma o les Lleis de la Gestalt.

L’edició i la configuració de la imatge, juga amb la 
percepció figura-fons, on aquell que mira l’obra fa 
la composició mental del que és figura i separa, 
d’aquesta manera, la model del fons. No obstant 
això, tot i que el nostre cap pugui diferenciar 
ambdues parts de la imatge, la unió de la figura 
amb el fons fent desaparèixer els límits del cos té un 
motiu artístic.

Parlar dels sentiments que ens provoca o ens va 
provocar una vivència passada, pot comportar 
la sensació de sentir-se atrapat. Seguint aquest 
concepte, les imatges on és més difícil separar la 
figura del fons, també representen aquesta sensació 
d’haver-se quedat atrapat i no poder sortir d’aquell 
sentiment o vivència (en aquest cas, dels fons). Fer 
que les models es difuminin amb el fons, augmenta 
la sensació d’angoixa o pèrdua, ajudant a crear el 
sentiment que amaga cadascuna de les imatges.

Fent referència a l’aspecte més tècnic d’aquest 
apartat, l’edició ha estat realitzada majoritàriament 
amb Photoshop i Camera Raw. A l’hora de fer el 
retoc de color s’ha intensificat el negre i s’ha baixat 

TÈCNIQUES D’EDICIÓ

la intensitat dels blancs. També s’ha augmentat 
l’exposició de les parts de la imatge visibles (aquelles 
que no són negres), i s’ha pujat la brillantor per a fer 
les parts visibles més intenses.

Pel que fa a l’edició i superposició d’imatges, com ja 
s’ha mencionat, la tècnica principal s’ha basat en la 
imitació de l’efecte de doble exposició de les càmeres 
analògiques, per la qual cosa ha fet falta la utilització, 
en la majoria de casos, de la transparència per tal 
d’unir totes les formes que presenta la composició.

Finalment, cal mencionar la tutorització de l’Asiria 
Álvarez pel que fa a l’edició, mitjançant el seu curs 
de formació en línia on explica al seu procés d’edició 
i les tècniques que utilitza.



CAPÍTOL 2:
CAMPANYA DE 
COMUNICACIÓ
INVESTIGACIÓ I RECERCA
ENTREVISTA AL FOTÒGRAFS REFERENTS

En Jordi Costa9 és un fotògraf, fotoperiodista i foto 
reporter català, nascut a Molins de Rei. S’especialitza 
en la fotografia periodística i de carrer, en temes 
d’actualitat, culturals, polítics i esportius. La seva 

trajectòria ha anat molt lligada al seu creixement 
dins les Xarxes Socials i l’autopromoció, sobretot 
dins la vila de Molins. Compta amb més de 9.000 
seguidors a Instagram10 i més de 6.000 a Twitter11. 
A ambdós llocs utilitza una comunicació personal i 
dona a conèixer la seva feina com a fotògraf i com a 
persona.

Jordi Costa
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Paula Artés12 és una fotògrafa catalana graduada a 
Idep Barcelona13. La seva obra es fonamenta en la 
investigació prèvia a la fotografia, i utilitza la imatge 
per a donar vida a tota la recerca. L’obra de la Paula 
es caracteritza per conèixer i qüestionar l’estructura 

de poder i control establerts a la societat. Des d’una 
perspectiva política, usa la fotografia per accedir a 
espais de debat col·lectiu on poder destapar espais i 
accions ocultes que potencien la jerarquia del poder. 

Paula Artés
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Diana Coca14 és una artista que basa la seva obra 
en la fotografia d’autoretrat i la performance. La 
seva obra artística i d’investigació va molt lligada al 
feminisme i a la crítica política del sistema i el poder 
de les relacions humanes, la jerarquització de la 
societat i l’ús i restricció de l’espai públic15. L’obra 
d’aquesta artista va molt lligada a la utilització del 

seu cos, tant a les seves fotografies com a l’acció de 
performance. Localitza les seves obres en espais 
urbans, reals, on plasma un cos, el seu, que es troba 
atrapada o bé imposant-se dins d’aquell entorn. 
El seu objectiu és fer visible, a través de la imatge 
i el seu cos, allò que el poder polític i social vol fer 
invisible. Actualment, la Diana Coca està acabant la 
seva tesi doctoral a la universitat Pompeu Fabra de 
Barcelona16.

Diana Coca
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Les entrevistes realitzades a altres fotògrafs en aquest treball, han tingut l’objectiu 
de conèixer les diverses maneres de comunicació i promoció que tenen els artistes 
depenent de la seva especialitat, en aquest cas, fotogràfica.

Mentre que en Jordi Costa és un fotoperiodista amb un rerefons de crítica política 
enfocada al catalanisme, la Paula Artés utilitza la imatge per a donar forma i vida 
a les seves investigacions, també polítiques. El cas contrari és el de la Diana Coca, 
que centra la seva especialitat en la fotografia creativa i la performance on, tot i 
tenir gran importància la investigació, el resultat de la imatge és primordial.

 Així doncs, cal tenir en compte, també, les dades sociodemogràfiques d’aquests 
fotògrafs així com l’època en què van començar la seva carrera. Mentre que en 
Jordi Costa i la Paula Artés van començar el llançament de la seva carrera ben 
entrats els 2000, cap al 2012-2015, la Diana Coca va iniciar la seva carrera durant 
els anys 90. Aquesta distància temporal ha comportat grans diferències a la seva 
forma de comunicar.

En Jordi Costa i la Paula Artés utilitzen les xarxes socials com a mitjà principal de 
comunicació. Ambdós han creat una marca personal dins les xarxes socials per 
tal de donar-se a conèixer i promocionar la seva feina. D’altra banda, la Diana 
Coca va iniciar la seva carrera fora de l’auge de les xarxes, per la qual cosa el seu 
llançament com a artista es va fer de manera molt més “manual”. Les residències i 
els contactes amb altres artistes van ajudar a fer que la Diana es fes un nom dins 
el món de l’art, la fotografia i la performance, fins al punt que, avui dia, l’artista no 
té compte a les xarxes socials.

Els tres fotògrafs, doncs, van afirmar que una de les claus de l’èxit en la promoció 
d’un artista és moure’s, trobar col·laboracions i conèixer gent, fer-se un nom a 
força d’assistir a esdeveniments i aconseguir col·laboracions amb altres artistes 
afins a tu. Les residències i les beques, així com les convencions també són punts 
clau en aquesta promoció: cal mantenir una bona relació amb l’entorn de l’art per 
a poder fer-se un nom dins aquest món.

D’aquesta manera, la comunicació d’aquest projecte s’ha basat en la creació 
d’una marca pròpia, un nom, dins les xarxes socials, i la comunicació amb altres 
artistes, així com l’assistència a xerrades i convencions i d’altres exposicions. Les 
col·laboracions amb fotògrafs de diversos estils (no només artístics), ha permès 
estar en contacte amb persones de renom, galeries d’art i residències d’artistes, i 
donar a conèixer la marca creada per l’artista, La Puigma, més enllà de la creació 
del projecte MANS.

“Les claus de l’èxit 
en la promoció d’un 
artista és moure’s, 
trobar col·laboracions 
i conèixer gent”

CONCLUSIONS: 
COMUNICACIÓ I 
PROMOCIÓ D’UN 
ARTISTA
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Malgrat tenir uns objectius intangibles, la millor 
manera de definir els objectius de comunicació 
és a través dels Objectius SMART, definint 
els objectius com a específics, mesurables, 
assumibles, realistes i acotats al temps.

Els objectius de comunicació, doncs, aniran 
lligats a la coneixença de la marca de l’artista, 
així com la promoció de l’exposició i el missatge 
que aquesta recull.

	▶ Augmentar el reconeixement de l’artista 
dins l’entorn de l’art i de les Xarxes Socials 
promovent les interaccions orgàniques 
amb el perfil i augmentant els seguidors i 
l’engagement de la marca en el transcurs de 
la campanya de l’exposició.

	▶ Augmentar l’abast de l’exposició física, 
aconseguint assistents, gràcies a les 
promocions i interaccions orgàniques per 
arribar a un target més ampli en el transcurs 
de la campanya prèvia a la inauguració de 
l’exposició.

	▶ Augmentar l’abast de la difusió del missatge 
i la investigació que hi ha darrere de 
l’exposició, augmentant la coneixença 
de la diversitat d’històries a través de les 
fotografies per donar-hi més visibilitat en 
el transcurs d’elaboració de l’exposició i la 
seva inauguració.

OBJECTIUS DE 
COMUNICACIÓ



L’estratègia de comunicació estarà basada en les 
Xarxes Socials. En ser un projecte artístic que abasta 
un lloc físic (la situació real de la galeria, Barcelona), 
cal tenir en compte que el públic al qual es pretén 
dirigir la comunicació referent a l’exposició és, 
justament, aquelles persones residents a Barcelona 
interessades en l’art, la fotografia o bé la reivindicació 
politicosocial en format artístic.

Ja que, com s’ha mencionat en els dos primers 
apartats, MANS és més que l’exposició fotogràfica 
física, una part de la comunicació pretén arribar a 
un públic més ampli, llençant el missatge que hi ha 
rere cadascuna de les històries i, com a global, rere 
el projecte artístic.

Així doncs, ambdues comunicacions es duran a terme 
mitjançant les Xarxes Socials com a mitjà principal, 
no obstant això, l’exposició s’expandirà a un públic 
més selecte i reduït, mentre que el missatge social 
rere el projecte, s’expandirà a un públic més general 
fora les fronteres locals.

Per ajudar a la promoció del projecte, doncs, 
s’utilitzarà tant la pàgina pròpia de l’artista. D’altra 
banda, cal mencionar que, en ser una exposició 
visual, s’impulsarà, sobretot, la promoció per 
Instagram, tot i que anirà ajudada per altres com 
TikTok.

Per conviccions lingüístiques, tot i ser una llengua que 
pot influenciar en el curt abast de la promoció, s’ha 
volgut potenciar l’ús del català com l’idioma principal 
per a la comunicació, buscant col·laboracions que 
també potenciïn l’ús d’aquesta llengua així com la 
cultura que l’envolta.

Així doncs, la comunicació es mourà dins l’ecosistema 
digital, mantenint una forta i activa presència a les 
Xarxes Socials més visuals. Com a punt d’inici, el 
perfil de l’artista compta, previ a la campanya, amb 
1.002 seguidors i una mitja de 1.300 visualitzacions 
als vídeos publicats al perfil.

Es pretén fer publicacions orgàniques, sense 
necessitat de promocions pagades ni utilització 
d’influencers, no obstant això, s’utilitzarà la promoció 
pel boca a boca, intentant que els seguidors 
comparteixin els posts per arribar a un públic més 
major.

D’altra banda, es farà una campanya d’e-mail 
màrqueting per tal d’aconseguir engagement entre 
aquelles entitats convidades a l’esdeveniment. A 
la campanya s’inclourà la base de dades de Flash 
Gallery, així com contactes del professorat de la 
Universitat Pompeu Fabra, i d’entitats relacionades 
amb àmbit del periodisme i l’art.

ESTRATÈGIA DE 
COMUNICACIÓ
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Les accions d’aquesta campanya es duran a terme completament dins l’entorn 
digital. Seran focalitzades, concretament, a la Xarxa Social d’Instagram, ajudada 
per contingut a TikTok per tal de poder fer estendre el màxim possible el missatge.

Les accions seran dividides en contingut propi i repost de contingut de tercers. 
A més a més, es dividirà l’estratègia en accions per a la promoció de l’artista, 
accions per a la promoció de l’exposició i accions de generació d’engagement.

La calendarització de les accions està plantejada per a Instagram, tenint en 
compte que és la xarxa on es basa l’estratègia. No obstant això, Els Reels i els 
Vídeos seran també penjats a TikTok, utilitzant l’abast d’aquesta xarxa per acabar 
de difondre el missatge.

ACCIONS I 
CALENDARITZACIÓ
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Per a mesurar l’abast de les accions i l’estratègia de 
comunicació s’ha definit quatre KPIs principals que 
responen als tres objectius de comunicació marcats. 
Cadascun d’aquests KPIs s’analitzarà per separat i 
en conjunt per tal de poder extreure conclusions 
i avaluar l’evolució de la campanya. Els KPIs que 
ens ajudaran a mesurar l’abast de l’estratègia i les 
accions són:

	▶ Nombre d’interaccions rebudes a les històries

	▶ Nombre d’interaccions amb l’artista

	▶ Oferta de col·laboracions de tercers

	▶ Número de persones assistents a l’exposició

A la següent taula es pot veure un resum numèric 
de l’avaluació dels KPIs de seguiment. Durant la 
campanya, el perfil de l’artista ha augmentat en 
210 seguidors, les visualitzacions de les històries 
han augmentat en 404 de mitjana, així com les 
visualitzacions dels posts de vídeo, que han 
augmentat en 1666 viewers. D’altra banda, les 

noves converses iniciades arran de la campanya i 
l’exposició han estat 82, de les quals la majoria ha 
tingut diverses interaccions amb el perfil de l’artista 
per missatge directe. En total, doncs, les interaccions 
del perfil de l’artista durant la campanya sumen 
5323, un augment de 2362 respecte a la mitjana 
prèvia a la campanya.

D’altra banda, els assistents, durant els quatre dies 
d’exposició, van sumar les 148 persones, amb més 
de 80 presents el dia de la inauguració. Pel que 
fa a les col·laboracions, s’ha obtingut establir una 
relació de llarga durada amb els col·laboradors 
durant l’exposició: la perruqueria i el maquillatge, 
amb Blue01 Stylist, el càtering i els vins amb Finca 
Parera, la galeria Flash Gallery. A més a més, s’han 
aconseguit col·laboracions posteriors amb la 
sala-galeria polivalent de Cornellà de Llobregat, i 
l’estudi Taller d’Ideas Barcelona. A ambdós llocs 
s’ha aparaulat la repetició de l’exposició i un taller 
d’imatge i coneixement del cos.

També lligat a la campanya, però referent a la marca 
de l’artista, La Puigma ha aconseguit la col·laboració 
amb un altre perfil d’Instagram anomenat @a_
plaer, un compte dedicat a l’ensenyament sexual i 
coneixement del cos propulsat per l’antropòloga i 
sexòloga Helena Llorens.

KPIS I AVALUACIÓ
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CAPÍTOL 3:
PRODUCCIÓ DE 
L’ESDEVENIMENT
RECERCA DE GALERIES
Per tal de trobar una galeria que fos coherent amb la 
filosofia del projecte, es va fer una recerca de galeries 
d’art situades a Barcelona. A continuació un llistat 
de galeries de la ciutat de Barcelona que i les seves 
principals característiques. Aquestes galeries tenen 
recorregut com a espais d’exposició fotogràfica i 

d’altres corrents artístics, i totes elles tenen com a 
filosofia l’impuls de joves artistes emergents. Malgrat 
la desconeixença d’algunes d’elles, la gran majoria 
compten amb un extens recorregut en el món de 
l’exposició i difusió d’art dins l’àmbit del territori 
català, concretament a la ciutat de Barcelona.
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Fundades a Barcelona el 1999, són un seguit de galeries provinents d’Amsterdam amb un 
enfocament destinat a donar a conèixer tant artistes emergents com a artistes ja consagrats. 
Aquesta galeria recull més de 40 artistes des de la seva inauguració, i ha exposat tan belles 
arts i fotografia com escultura.

VILLA DEL ARTE GALLERIES17

Nascuda el 1985 amb l’objectiu d’impulsar noves alternatives dins el mercat artístic català. 
La galeria Àmbit aposta per l’exposició d’art contemporani, majoritàriament pictòric, de joves 
artistes nacionals i estrangers, tant emergents com consagrats.

ÀMBIT GALERIA D’ART18 
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Abe és una associació de galeries de Barcelona que compta amb 35 espais i galeries sota 
el seu paraigua. Aquesta associació, nascuda el 1990, promou iniciatives conjuntes de les 
galeries que pertanyen al grup, amb l’objectiu de promoure l’art contemporani.

ABE ART BARCELONA; ASSOCIACIÓ DE GALERIES19 

Fundada el 1978, va ser la primera fundació del sector artístic a Catalunya. És, també, una 
associació de diverses galeries d’art, espais i entitats associades, que es dediquen a promoure 
les arts visuals contemporànies a Catalunya. Pretenen apropar les diverses disciplines 
artístiques al públic general.

GAC: GALERIES D’ART CONTEMPORANI20 
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Fundada el 1978, la sala Dalmau ha recollit diverses generacions d’artistes tant espanyols 
com internacionals. Majoritàriament, acull artistes especialistes en pintura contemporània, 
no obstant també ha sigut sala d’exposicions per a diverses disciplines basades en el corrent 
d’art contemporani.

SALA DALMAU21

Fundada per les famílies Alberico i Gotarra l’any 1987, és una galeria amb més de 25 anys 
d’experiència com a galeristes en l’exhibició i distribució d’art d’artistes tant catalans 
com espanyols. Ofereixen servei d’assessorament i taxació de les obres tan pictòriques, 
escultòriques i d’altres disciplines.

ART PETRITIXOL22 
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Fundada per l’argentí Maxó, exdirector de diverses galeries d’art, Galeria Maxó és una galeria 
situada al Gòtic, a Barcelona, que exposa obres d’artistes internacionals emergents. Abarca 
disciplines des de l’escultura, la pintura o la fotografia.

GALERIA MAXÓ23 

Inaugurada el 2003, és una galeria basada en la difusió i venda d’art accessible per al públic 
general. Els últims anys, la sala d’exposicions ha abastit a diversos artistes emergents i d’altres 
amb recorregut professional. La galeria participa a nombroses fires nacionals i internacionals 
exposant pintura, escultura i fotografia.

ART NOU MIL·LENNI; CENTRE DE DIFUSIÓ D’ART24
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Per tal de potenciar l’abast de l’exposició, a l’hora 
de fer les invitacions a la inauguració es van enviar 
missatges de convit a diversos periodistes, revistes 
i fotògrafs que tenen relació amb el món de la 
fotografia i l’art, amb aquest projecte, i amb la ciutat 
de Barcelona.

Revistes i diaris digitals com TimeOut Barcelona, 
Diari de Barcelona, BCN Més, l’Atzucac, Barcelona 
Metropolis, Ocimag, Núvol (diari digital de cultura 
pertanyen al diari ara.cat), o Barcelona Cultura.

Tots aquests diaris i revistes digitals tenen un apartat 
de recomanacions culturals a la ciutat de Barcelona, 
i són de gran importància per a la promoció 
d’esdeveniments culturals a la capital catalana.

D’altra banda, també es va convidar a membres de 
les entitats col·laboradores mencionades al següent 
apartat, a qui se’ls va agrair la seva participació el dia 
de la inauguració.

Finalment, va ser de gran importància la invitació que 
van rebre els membres de la Universitat Pompeu 
Fabra, així com els fotògrafs entrevistats a l’apartat 
d’investigació d’aquest treball i altres fotògrafs 
referents per a l’artista i l’obra.

CONVIDATS I ENTITATS 
A DESTACAR
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Seguint amb la filosofia social que és el fil 
conductor de tot el treball, s’ha impulsat l’ús 
de col·laboracions per a l’organització de 
l’esdeveniment inaugural i la mateixa exposició. 
S’ha comptat amb la col·laboració de diverses 
entitats com Blue 01 Stylist pel maquillatge 
i la perruqueria tant de les models com de 
l’artista; Finca Parera pel càtering i els vins 
de la inauguració de l’exposició; i la mateixa 
galeria d’art, Flash Gallery, que va cedir el local 
gratuïtament per a fer l’exposició.

Totes les col·laboracions han inclòs marques 
de proximitat del territori català. Una de les 
màximes del projecte MANS és la localització 
d’aquest projecte i la cultura de la zona. Com 
a llengua majoritària s’ha optat pel català, i el 
mateix s’ha fet amb les entitats col·laboradores, 
buscant empreses i fundacions catalanes.

D’altra banda, també s’ha comptat amb la 
col·laboració d’entitats com la Universitat 
Pompeu Fabra, institució pública que ha donat 
forma al projecte com a Treball de Final de Grau; 
o ADIC Arquitectos, uns col·laboradors habituals 
de la galeria que van ajudar econòmicament 
a vestir la sala d’exposicions. Finalment, cal 
mencionar la implicació de Fotoprix Vallirana, la 
impremta que es va encarregar de la impressió 
de les imatges.

COL·LABORACIONS
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Finca Parera25  és un petit celler familiar del Penedès Montserratí. Des de fa generacions 
es dediquen a cultivar la terra i a fer vins naturals d’elaboració pròpia. Van iniciar-se en la 
producció pròpia de vins el 1999 a un petit celler a El Papiol. Defineixen la seva producció 
de vi com a agricultura biodinàmica, un mètode d’agricultura ecològica, sense intervenció de 
productes químics. Actualment, també compten amb una producció de productes de la terra 
com melmelades, mels, o olis, també cultivats a la mateixa finca.

FINCA PARERA

Blue 01 Stylist26  és una cadena de perruqueries i salons de bellesa creada per Felix Rojas, un 
perruquer i empresari català d’origen cordovès que va decidir impulsar la seva pròpia marca 
d’estètica. L’empresa compta amb diverses franquícies, però manté els seus orígens a Blue 01 
Muntaner, la primera perruqueria que va dur el nom de la marca.

BLUE 01 STYLIST

Flash Gallery Barcelona27 és una galeria sense ànim de lucre que es va iniciar com a galeria 
el desembre de 2008 És una galeria creada “per amor i per a l’art”. Pretén donar suport als 
artistes emergents i fer arribar l’art a totes les persones. Està situada a un petit local del segle 
passat al barri de Sants. La idea de Flash Gallery va néixer després de llargs anys d’investigació 
del funcionament de les galeries a Barcelona i d’altres ciutats importants d’arreu del planeta. 
L’espai pretén potenciar el que ells anomenen “Vernissage”, el moment quan el públic i els 
artistes es congreguen per a gaudir de manera conjunta de l’esdeveniment i conèixer altres 
artistes i amants de l’art.

FLASH GALLERY BARCELONA
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CAPÍTOL 4:
RESULTAT I 
CONCLUSIONS
El projecte MANS ha estat un laberint d’emocions i 
aprenentatges, un seguit interminable de proves 
i errors, de trucades, missatges i e-mails. La base 
d’aquest treball era fer realitat una exposició 
fotogràfica que feia molt de temps que era dins el 
meu cap, una idea que necessitava un motiu per 
existir, i l’elaboració del TFG va ser el motiu idoni.

Quan vaig fer el plantejament del projecte tot 
semblava molt llunyà, pròxim a quelcom impossible, 
d’alguna manera, anant treballant, s’ha fet realitat. Des 
de les entrevistes a les fotografies, l’esdeveniment i 
la inauguració i, finalment, aquest document escrit 
que recull cadascun dels passos que he seguit per 
crear MANS.

L’inici del viatge va ser emocionant, el projecte el 
movia la il·lusió. Vaig fer la primera fotografia a la 
meva mare, només per provar com funcionava la 
idea que, en el meu cap, era tan fantàstica. Abans 
de fer la fotografia vaig fer una llarga entrevista, on 
van sorgir, per la proximitat de l’entrevistada amb 
l’entrevistadora, molts records, secrets i llàgrimes. 
La primera imatge va ser impactant, va posar els 
pèls de punta i, finalment, va acabar constituint el 
cartell de l’exposició.

La primera fotografia, doncs, va ser la prova de la 
il·luminació, el vestuari, el maquillatge, l’edició... i va 
donar el tret de sortida al projecte.

Després d’aquesta imatge, va començar un procés 
d’investigació molt extens per a trobar les persones 
que anaven a constituir la resta de les 12 fotografies 
que haurien de compondre la meva obra. En aquell 
moment sabia algunes de les temàtiques que volia 
tractar, però no tenia molt clar com aconseguir 
les models que volguessin parlar dels temes. Aquí 
va ser on es va iniciar una pseudocampanya de 
comunicació a través del, ja conegut i clàssic, boca 
a boca. Demanar, trucar i escriure a tothom que 
em passés pel cap per tal de poder crear una bona 
xarxa de contactes i aconseguir aquelles models 
que encaixessin amb els temes que volia tractar.

En aquest punt, vull fer una pausa per agrair a totes 
les dones que han format part del projecte cedint-
me la seva cara, el seu cos i la seva història. Gràcies 
a la Griselda, l’Anna, la Júlia, les Albes, l’Ania, l’Abril, 
l’Àlex, la Lídia, la Lian i la Vinyet.

Un dels punts a destacar del meu projecte és, com 
diu el títol, les “històries que no ens pertanyen”, 
aquelles històries i realitats que no coneixem i de les 
que amb prou feines en som conscients. I justament 
aquest fet va complicar molt la meva recerca de 
temes, ja que no és fàcil fer una recerca de temes que 
no saps ni que existeixen. Per arribar més enllà de 
les històries i realitats de què jo n’era conscient, vaig 
iniciar una investigació paral·lela, buscant articles i 
parlant amb persones que estaven disposades a 
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comentar la seva vida i totes les seves experiències.
Arran de tota aquesta investigació vaig poder 
trobar i tractar temàtiques com la transsexualitat, 
el Trastorn Obsessivocompulsiu, el trastorn 
d’ansietat, el maltracta, el suïcidi, l’Alzheimer, la 
solitud, l’acceptació del cos, la depressió, l’adopció o 
l’homosexualitat i l’homofòbia que l’acompanya.

Paral·lelament a la investigació, vaig desenvolupar 
i iniciar una campanya de comunicació per poder 
comunicar tant el missatge de cadascuna de les 
històries, com el projecte en si. La campanya es 
va començar el febrer del 2022, però, com ja he 
mencionat al principi, aquest treball s’ha basat en 
la prova i error. En posar en marxa la campanya 
en el meu perfil personal, el missatge i contingut 
de l’exposició es perdia. Va ser en aquest punt on 
vaig poder veure la importància de la creació d’una 
marca artística. Aquí va néixer el sorgiment de La 
Puigma com a marca. El meu perfil d’Instagram ja 
comptava amb el nom d’usuari de @LaPuigma_ i, 
comentant amb els meus seguidors, vaig veure 
que la gran majoria em coneixien amb el meu nom 
“artístic” i no amb el meu nom real. Aprofitant aquest 
reconeixement, vaig donar forma a la marca, creant 
el logotip i potenciant la firma.

A partir de la creació de la marca, el contingut del 
meu perfil va remodelar-se i a poc a poc va anar 
adoptant el contingut propi d’un perfil artístic, 
sobretot a les publicacions a històries. Tot i aquest 
canvi significatiu, no vaig voler perdre la proximitat 
que té el meu perfil pel fet de ser un perfil personal, 
per la qual cosa vaig lligar la vida de La Puigma amb 
l’evolució del MANS, personificant tant la marca com 
el projecte.

Fent un pas cap a l’inici del projecte, s’ha de parlar de 
les col·laboracions. Moguda per la il·lusió i les ganes, 
el primer que vaig voler fer va ser la feina que em 
semblava més feixuga: trobar col·laboracions per a 
poder fer realitat l’exposició. Necessitava una galeria, 
càtering i begudes, i perruqueria i maquillatge per a 
les models.

Primer de tot vaig començar amb una recerca, 
centrant-me en sales d’exposicions, galeries i 
marques petites i de proximitat. Un cop feta la 
investigació, va començar el procés de “picar porta”, 
trucar, preguntar, i rebre negatives. En aquest punt 
vaig descobrir la importància dels contactes. Trucant 
i preguntant vaig poder descobrir persones que em 
podien posar en contacte amb persones que em 
podien posar en contacte amb persones que tenien 
una galeria, o un servei de càtering, o una vinya o bé 
una perruqueria.

I, per fi, vaig poder tancar pactes amb cadascuna de 
les col·laboracions que han fet realitat MANS: Flash 
Gallery Barcelona i el seu galerista David Correa, 
juntament amb el seu soci Jose Ignacio Blanco; Finca 
Parera i el socis Jordi Parera, Rubén Parera, Jordi 
Puigmacià i Kike Vila; i Blue 01 Stylist amb Felix Rojas i 
el seu meravellós equip de professionals.

Un cop acabades i editar les fotografies, i ja amb 
les col·laboracions assegurades, tot es va resumir 
a la data del calendari: Dijous 9 de juny, dia de la 
inauguració. Amb amics i família, vam netejar i 
preparar la galeria.

La inauguració va ser tot un èxit, tot i els nervis de 
la setmana prèvia amb els problemes que anaven 
sorgint amb la impressió de les imatges, l’espai 
usable a la galeria, les invitacions que mai arribaven... 
Però abans d’una gran obra sempre hi ha un assaig 
general on tot va malament.

Per concloure el treball, cal mencionar la gran 
aportació personal que ha estat, ja no només en 
l’àmbit de la investigació, sinó perquè ha fet realitat 
el llançament de la meva carrera artística. Arran 
d’aquesta exposició m’han sorgit altres exposicions i 
col·laboracions, i s’ha iniciat la meva carrera artística 
i fotogràfica com La Puigma.

“Però abans d’una 
gran obra sempre hi 
ha un assaig general 
on tot va malament.”
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persones que han format part del 
projecte en algun moment de la 
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