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RESUM

Desenvolupar a l'aula les competéncies de I’ambit personal i social, introduides en el cu-
rriculum de PESO a Catalunya el 2015, requereix propostes didactiques concretes que per-
metin al personal docent treballar-les des de cada ambit i matéria. L’objectiu d’aquesta in-
vestigacio és implementar una sequéncia didactica amb I’alumnat de 3r I’ESO del “Centre

1”, en el marc de la matéria de Llengua catalana i literatura, per tal de treballar la compe-
téncia transversal de la dimensié d’autoconeixement (C1) i un dels seus continguts clau:
les capacitats emocionals. En aquest treball s’estudia el potencial de les narracions litera-

ries i cinematografiques aixi com les metodologies didactiques més eficients per tal de
contribuir a la construccié de la identitat i al reconeixement de les emocions de I’'alumnat
en un periode tan crucial com és 'adolescéncia. Els resultats d’aquest treball conclouen

que la literatura i el cinema -en els seus géneres narratius- son poderosos recursos per fo-
mentar la mirada introspectiva, la presa de consciéncia sobre els trets de la personalitat i
valors propis i les virtuts i limitacions personals. A més, també s’ha pogut demostrar la
seva utilitat per a la identificacid, analisi i expressio de les emocions. En definitiva, s’as-
senyala aquelles activitats i metodologies -com I’analisi i la construccié de personatges o
I’escriptura creativa en alguns géneres literaris i textuals- que contribueixen eficagment al
treball d’autoconeixement, de les capacitats emocionals, a I’enfortiment de I'autoestima i al
desenvolupament en I'alumnat d’una actitud de compromis amb la superacio i el creixe-

ment personal.



ABSTRACT

The development of personal and social competencies, introduced in the Compulsory Se-
condary Education (CSE) curriculum in Catalonia in 2015, requires specific didactic propo-
sals that allow teachers to work on them from each field and subject. The aim of this re-
search is to implement a didactic sequence for the 3rd grade’s CSE students at “Center 1”,
in the subject Catalan language and literature, in order to work on the transversal compe-
tence of self-knowledge (C1) and one of its key contents: emotional abilities. This research
work studies the potential of literary and cinematographic narratives as well as efficient di-
dactic methodologies in order to contribute to the construction of identity and the recogni-
tion of students' emotions in a period as crucial as adolescence. The results conclude that
literature and cinema, with their narrative genres, are powerful resources for fostering an
introspective attitude, recognising personality traits and values as well as personal virtues
and limitations. In addition, they are useful to identify, analise and express emotions. In
short, it points out those activities and methodologies that contribute effectively to work on
the self-knowledge competence and the emotional abilities. Some examples are the analy-
sis and construction of characters and the creative writing in some literary and textual gen-
res. Working on these competence may contribute as well to strengthen self-esteem and

develop an attitude of self-improvement and personal growth in students.



La funcién del lector

Cuando Lucia Pelaez era muy nifia, leyé una novela a escondidas.

La leyé a pedacitos, noche tras noche, ocultandola bajo la almohada. Ella la habia robado de la
biblioteca de cedro donde el tio guardaba los libros preferidos.

Mucho caminé Lucia, después, mientras pasaban los afios.

En busca de fantasmas caminé por los farallones sobre el rio Antioquia y en busca de gente cami-
no por las calles de las ciudades violentas.

Mucho caminé Lucia, y a lo largo de su vida iba siempre acompariada por los ecos de los ecos de
aquellas lejanas voces que ella habia escuchado, con sus ojos, en la infancia.

Lucia no ha vuelto a leer ese libro. Ya no lo reconoceria. Tanto le ha crecido adentro que ahora es
otro, ahora es suyo.

Eduardo Galeano

(El libro de los abrazos. 1989)
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1. INTRODUCCIO

1.1. Literatura i acompanyament emocional a ’'ESO

Aquest treball té la finalitat d’indagar en el potencial de la literatura i el cinema com a recur-
sos educatius per al creixement personal. Per una banda, considero imprescindible visibilitzar
la tasca del professorat d’acompanyar I'alumnat en el seu procés maduratiu al llarg de I'etapa for-
mativa de 'ESO. Per altra banda, atribueixo a la literatura i al cinema un preat valor per a la confi-
guracio de la identitat personal.

Recordo la meva adolescéncia com un periode d’inestabilitat que va caracteritzar-se per la
preséncia constant d’'un sentiment de confusio i vulnerabilitat a I'hora d’intentar entendre’m, esti-
mar-me, relacionar-me i, també, d’explorar, desxifrar i comprendre el funcionament del mén. Fer-
me gran va suposar per a mi la recerca de referents, persones perd també experiéncies i relats
inspiradors, a partir dels quals poder anar bastint el meu cami. La literatura, el cinema i I'escriptura
van ajudar-me a conéixer-me millor, a consolidar els meus valors i a anar agafant confianca per
viure la vida amb més seguretat i autenticitat.

Al llarg de la meva trajectoria professional he pogut constatar de nou el poder de la literatura i
el cinema per a l'autoconeixement, I'autoafirmacio i 'empoderament de les persones. Primer, en
els tallers de fotografia i video participatiu que he realitzat amb infants en situacié de risc d’exclu-
sio social en 'ambit associatiu, i més tard, en les activitats d’escriptura creativa a 'aula que vaig
poder posar en practica I'any passat durant els meus primers passos com a professora de secun-
daria. Aquestes experiéncies m’han demostrat que tant la lectura com I'escriptura sén eines pode-
roses per al creixement personal, la cohesio de grup i la transformacié social.

Aixi doncs, la idea d’aquest treball neix de la meva inquietud per prendre consciéncia i poten-
ciar el paper del professorat com a persones referents en 'acompanyament emocional dels ado-
lescents. Molt sovint, entre aquests dos col-lectius es creen vincles forts i uns i altres s’influeixen
mutuament, ja no només en un nivell académic siné també personal i emocional. Els professors i
professores de secundaria no podem ser descrits tan sols com a professionals competents en ge-
nerar processos eficagcos d’ensenyament i aprenentatge d’una disciplina. Som també persones
adultes que, a l'aula i al centre, actuem com a liders i/o referents dels joves. En la practica docent
diaria i probablement, sobretot per aquest factor de quotidianitat i per aquesta funcié social del
personal docent de custodiar els adolescents, resulta inevitable fer un acompanyament emocional.

En el marc de I'educacié secundaria, és l'accid tutorial la que connecta més amb aquesta
vessant de la tasca docent que acabem d’esmentar i aquesta es concep com una responsabilitat
compartida entre I'equip docent de totes les especialitats’. Com desenvoluparé més endavant,
'actual marc legislatiu preveu aquesta tasca compartida, entre d’altres actuacions, a través del

1 El Decret 187/2015 determina que I'orientacio tutorial és una responsabilitat compartida de tot I'equip docent al llarg de
tota I'escolaritzacio de 'alumnat, més enlla de I'existéncia de la figura dels tutors i tutores, que s’encarreguen, a més a
més, del seguiment de I'alumnat amb les families.



treball de les competéncies transversals de I'ambit personal i social, i especialment mitjancant la
primera d’elles, que promou el treball d’autoconeixement i d’educacié emocional de I'alumnat.

Des del meu punt de vista, aquestes competéncies sén un potent instrument per millorar el be-
nestar de I'alumnat i per afavorir un bon clima a l'aula i al centre. Dit d’'una altra manera, el treball
d’aquestes competéncies pot esdevenir una eina clau d'atencio a la diversitat, un tema essencial
qgue ha estat present en els debats sobre educacié dels ultims anys2. L'aula és sens dubte un re-
flex de la realitat plural i diversa que trobem a la societat. Fomentar I'autoconeixement, 'autoregu-
lacié dels aprenentatges i la participacio respectuosa® implica ajudar I'alumnat a acceptar-se, au-
toafirmar-se, empoderar-se i mostrar actituds de respecte, empatia i cooperacié cap a totes les
persones. Per tant, el personal docent hem d’anar trobant recursos per tal d’efectuar amb éxit
aquesta part de la tasca docent que no es limita a treballar les competéncies de caire cognitiu de
'alumnat sind que té més a veure, per una banda, amb acompanyar i orientar de manera empati-
ca i assertiva i per altra banda, amb generar entorns d’aprenentatge que permetin el desenvolu-
pament integral de I'alumnat, tot incloent-hi les capacitats emocionals®.

Si en aquest treball he decidit posar el focus en com fomentar el treball personal i emocional de
'alumnat és també pel gran pes que estan tenint les recents teories de 'ambit de la neurociéncia
que estableixen una relacidé molt estreta entre aprenentatge i emocio. David Bueno, especialista
en genética, neurociéncia i biologia, explica que cuando la parte emocional del cerebro esta acti-
vada el aprendizaje es mas completo (citat a Rodriguez, 2015). Si I'emocid i I'experiéncia sén tan
necessaries per poder aprendre profundament, sembla necessari donar espais a 'ESO per tal de
deixar aflorar les emocions, identificar-les, entendre-les i desenvolupar les habilitats necessaries
per regular-les i aprofitar-les en la superacio de reptes d’aprenentatge de qualsevol tipus.

En definitiva, tal i com s’ha presentat inicialment, aquest treball de fi de master busca explorar
alguns recursos didactics, des de la disciplina de la Llengua i la literatura, per tal que el
personal docent pugui fer un millor acompanyament emocional a I'alumnat i orientar-lo en
el seu procés de creixement personal. Cal assenyalar que la situacié de confinament a causa
de la COVID-19 ha provocat alguns canvis respecte al plantejament inicial d’aquest treballs.

1.2. Hipotesi i continguts del treball

Tal i com hem anunciat, el treball emocional i de creixement personal queda reflectit en el curri-
culum, des de 2015, en les competéncies transversals de 'ambit personal i social, que van esde-
venir objectius d’aprenentatge interdisciplinaris. Cal remarcar doncs la necessitat, en el context

2 Una mostra de la importancia que s’ha donat recentment a aquest tema és la publicacié a Catalunya del Decret
150/2017, de I'atencié educativa a I'alumnat en el marc d’'un sistema educatiu inclusiu (2017). Aquest decret té la vo-
luntat de regular I'atencié educativa de tot I'alumnat.

3 Aquests son els tres aspectes basics que recullen les competencies transversals de 'ambit personal i social.

4 Citant textualment I'article 2 del Decret 187/2015, referent a la finalitat de 'ESO: L'educacié secundaria obligatoria ha
de garantir la igualtat real d’'oportunitats per desenvolupar les capacitats individuals, socials, intel-lectuals, artistiques,
culturals i emocionals de tots els nois i les noies que cursen aquesta etapa.

5 Aquesta situacioé ha provocat dos canvis, que ara anticipem i que es detallaran en el disseny metodologic. En primer
lloc, ha obligat a explorar aquests recursos didactics en el context de la docéncia en linia i en segon lloc, ha impossibili-
tat fer la intervencio didactica en 'ambit de les tutories grupals i individuals.



educatiu actual, de concretar el treball d’aquestes competéncies transversals en propostes
didactiques que puguin inscriure’s en el treball disciplinar de cada matéria. Aquesta investigacio
s’emmarca en la matéria de Llengua catalana i literatura i es focalitza concretament en el treball
de la competéncia d’autoconeixement.

Aixi, la hipotesi que formulem és la seguent:

Una intervencio didactica basada en la literatura i el cinema -en els seus géneres narratius-
amb l'alumnat de 3r d’ESO del “Centre 1”, en el marc de la matéria de Llengua catalana i
literatura, contribueix al desenvolupament de la competéncia transversal 1 de la dimensio
d’autoconeixement i permet, també, el treball explicit del contingut clau associat de capacitats
emocionals.

Per tal de verificar aquesta hipotesi hem seguit diferents etapes, que podran llegir-se en aquest
document, i que ara presentem breument. En el marc tedric, comencarem analitzant el marc le-
gislatiu de Catalunya que va configurar el Decret 187/2015 i que va introduir un element nou: les
competéncies transversals de I'ambit personal i social. Seguirem fent un breu repas sobre els as-
pectes que entren en joc en el desenvolupament durant la adolescéncia. | finalment, comentarem
les visions d’alguns autors i autores de referéencia pel que fa al potencial de les narracions litera-
ries i cinematografiques per a la configuracio de la identitat i per al creixement personal.

Un cop definit el marc tedric, detallarem el disseny metodologic de la present investigacio.
Exposarem el métode escollit per corroborar la hipotesi: la implementacié d’'una seqiéencia didacti-
ca dissenyada segons uns criteris determinats, basats en les referéncies del marc tedric i en expe-
riencies i coneixements previs. També parlarem de les técniques emprades per recollir les dades,
que es basen en I'observacié i 'analisi -en funcié d’'unes categories preestablertes- de les respos-
tes de lI'alumnat a les tasques plantejades. En paral-lel a les técniques d’analisi, explicarem les
diferents fases del treball i els canvis efectuats a causa de la situacié de confinament provocada
per la COVID-19. A més a més, destinarem un altre apartat a concretar la proposta d’intervencié
didactica i el context d’intervencié.

El treball prosseguira amb la presentacié dels resultats extrets de I'analisi de les dades, que es
dividiran en dues seccions: analisis quantitativa i qualitativa. Aquests resultats donaran peu a les
reflexions finals de les conclusions i dilucidaran la possibilitat -o no- d’afirmar la hipotesi planteja-
da.



2. MARC TEORIC

2.1. Educacio literaria

L'enfocament del treball de la literatura a les aules de secundaria de Catalunya i Espanya ha
estat tradicionalment de caire conceptual i historicista. Tant Guadalupe Jover (2007) en “Un
mundo por leer” com Marta Sanjuan (2013) en “La dimensién emocional en la educacion literaria”
han investigat sobre I'estat de la questi6 i conclouen que llevat d’excepcions de practiques pun-
tuals, 'ensenyament de la literatura ha estat durant les ultimes décades molt centrada en la histo-
ria de la literatura i en la lectura de certes obres classiques en el marc dels canons formatius esta-
blerts que poc sovint es qlestionaven®. Aquest tipus d’ensenyament se sustentava en les lleis
d’educacio perd tambeé en els automatismes generalitzats de la practica del personal docent.

Aquesta idea I'expressa Jover aixi: que ensefianza de la literatura equivale a ensefianza de la
historia de la literatura nacional es algo que no se suele cuestionar. Asi ha venido haciéndose en
los dltimos doscientos afios, y no solo en Esparia sino en gran parte del occidente europeo (2007:
18). | Sanjuan la planteja en la hipotesi que corrobora al final del seu estudi: /as practicas mas ha-
bituales de educacién literaria podrian estar poniendo el énfasis en los aspectos cognitivos del
proceso lector y en la literatura como hecho cultural e histérico, a costa de marginar una faceta
esencial entre la literatura y el lector: el componente emocional (2013: 15).

No és fins 'arribada del Decret 187/20157, que regula i organitza el curriculum i els objectius
d’aprenentatge de l'alumnat durant I'etapa de 'ESO, que a Catalunya es planteja oficialment
I'educacio literaria d’'una forma més global. Aquest decret segueix incloent els aspectes concep-
tuals, tedrics i historics de la literatura perd posa émfasis també en les competéncies literaries i
en el gust per la lectura®.

A més, el Departament d’Educacié va publicar un document especific per donar orientacions
metodologiques sobre com treballar la literatura a I'aula®. Els plantejament que trobem en
aquest document deixen entreveure el potencial de la literatura pel desenvolupament de les capa-
citats emocionals de I'alumnat i la configuracié de la identitat. En la introduccié d’aquest document,
es presenten tres objectius. Un d’ells diu aixi: Es pretén transmetre el missatge que la literatura es
vincula amb la vida dels éssers humans, amb les societats que les persones formen i que, a part

6 Apunta Guadalupe Jover que aquests canons no van comengar a qiiestionar-se a Espanya fins als anys 90 (Jover,
2007: 110)

7 Amb aquest decret el Departament d’Educacié proposava el 2015 un nou model d’educacié basat en el desenvolupa-
ment de les competencies de I'alumnat i no tan centrat en la memoritzacio i I'aprenentatge de continguts.

8 En la descripcié de les competéncies de la dimensio literaria de I'ambit linglistic es pot percebre aquest nou enfoca-
ment del treball de la literatura a I'aula. Aquestes competencies estan desplegades en el document “Competéncies basi-
ques de I'ambit linguistic. Llengua i literatura (catalana i castellana)’, que data de 2015, del Departament d’Educacio.
Les tres competéncies de I'ambit linguistic que formen part de la dimensio literaria (C10, C11 i C12) preveuen, per una
banda, coneixer els autors i autores i els periodes més significatius de la literatura -mantenint aixi la visi6 del treball de
la historia de la literatura- i per altra banda, expressar opinions sobre obres literaries i escriure textos literaris per ex-
pressar realitats, ficcions i sentiments.

9 Poden consultar-se en el document “La literatura a I'aula”, publicat pel Departament d’Educacié de la Generalitat de
Catalunya.



de comportar un plaer, llegir i escriure constitueixen vehicles comunicatius, de creixement perso-
nal, de primera magnitud. Aquesta afirmacio ressona de ple amb els objectius d’aquest treball.

El text segueix d’aquesta manera: Aixi, doncs, s’entra de ple en la dimensié actitudinal de les
competéncies basiques de I’'ambit lingliistic10. Els objectius d’aprenentatge d’aquesta dimensio
de I'ambit linglistic tenen una relacid estreta amb la competéncia d’autoconeixement de I'ambit
personal i social, de la qual ara parlarem.

2.2. Competéncies transversals

Fins ara ens hem fixat en les competéncies de la dimensio literaria i actitudinal de I'ambit lin-
guistic per mostrar el nou enfocament del treball de la literatura que trobem en el curriculum ac-
tual. Perd una altra novetat del curriculum competencial va ser la publicacié d’'una compilacié de
competencies dites transversals que cal treballar des de totes les matéries. A la pagina web de la
Xarxa Telematica Educativa de Catalunya del Departament d’Educacio, les competéncies trans-
versals de ’ambit personal i social es presenten aixi: El curriculum competencial posa en valor
el desenvolupament de les competéncies transversals com a base imprescindible del procés glo-
bal d'ensenyament i aprenentatge. Les competencies de I'ambit personal i social estan relaciona-
des amb aspectes del creixement i aprenentatge de I'alumne. L'assoliment d'aquestes competén-
cies ha de permetre que el jove construeixi el seu propi projecte de vida per viure i conviure en un
mon plural i canviant.

D’aquesta explicacio cal assenyalar la importancia que s’atorga al treball d’aquestes competén-
cies per al creixement de I'alumnat i per a la creacié d’un projecte de vida propi. No podem
evitar relacionar-ho amb el fragment citat anteriorment del document “La literatura a 'aula”, en el
qual s’afirma que llegir i escriure sén eines essencials per a aquest creixement personal.

Les competéncies de I'ambit personal i social es classifiquen en tres dimensions: autoconeixe-
ment, aprendre a aprendre i participacié. Posarem la mirada en la competéncia 1 de la dimensio
d’autoconeixement ja que sera I'objecte d’estudi d’aquest treball. Es defineix aixi:

Competéncia 1 (dimensié autoconeixement, ambit personal i social):

Prendre consciéncia d’'un mateix i implicar-se en el procés de creixement personal.

En la presentacié d’aquesta competéncia s’afirma que l'autoconeixement és la base de la cons-
truccié de la identitat personal, la qual es fa efectiva en continua relaci6 amb els altres. | en la
seva descripcio s’indica que el jove ha d’aprendre a endinsar-se en si mateix per construir una
imatge del seu propi jo, que li servira, al mateix temps, per prendre decisions de forma autonoma i
acostar-se a la comprensié dels altres i del mén que l'envolta. També es ressalta la importancia
d’aquesta competéncia: Aquesta competencia resulta fonamental pel fet que, d’'una banda, posa

10 De la dimensié actitudinal de I'ambit linguistic, podem destacar una de les habilitats, que és descrita aixi: Adquirir
I’habit de la lectura com un mitja per accedir a la informaci6 i al coneixement, i per al gaudi personal; i valorar I'escriptura
com un mitja per estructurar el pensament i comunicar-se amb els altres (Direccié General d’ESO i Batxillerat, 2015: 57).

10



les bases de la construcci6 autoreflexiva de la persona amb vista al seu desenvolupament integral
i, de l'altra, perque es troba imbricada en totes les altres competencies de I'ambit'.

De la lectura acurada d’aquests documents, sintetitzats en la seleccié dels fragments compar-
tits, podem concloure que hi ha una voluntat per part del Departament d’Educacio, per una banda,
de donar valor a la dimensié emocional i al treball de construccié identitaria en els processos
d’aprenentatge de 'ESO i per altra banda, de promoure un nou enfocament de la literatura a
laula. Ara bé, adaptar i implementar en la practica docent aquestes noves linies pedagogiques
proposades és un dels reptes actuals del professorat -que necessitara recursos per dur-ho a ter-
me— aixi com un mar de d’oportunitats per innovar en la practica educativa.

Tal i com s’ha presentat en la introduccid, aquest treball té la finalitat de proposar eines per tal
de concretar el treball de la competéncia d’autoconeixement en la realitat de la practica do-
cent i a través de la literatura i el cinema. Com bé sabem, al desplegament de les competéncies
se'ls associa I'enumeracié d’'uns continguts clau. En el cas de la competéncia d’autoconeixe-
ment, un dels continguts clau és el seguent:

Capacitats emocionals: emocions, sentiments, estats d’anim, etc.

En I'annex 1 del document de les competencies de I'ambit personal i social, veiem que es refe-
rencien tots aquests continguts i es relacionen amb cada ambit de coneixement. A més, podem
observar que es fa una diferenciacié entre els “continguts d’us” i els “continguts explicits i d’as”.
Sorprenentment, el contingut clau “capacitats emocionals” no és considerat com un contingut ex-
plicit de I'ambit linglistic. Aixi, com ja s’ha enunciat en la hipdtesi i prenent aquesta observacié
com a punt de partida, aquest treball vol explorar si les capacitats emocionals haurien de conside-
rar-se un contingut explicit d’aquest ambit.

2.3. El creixement personal en I'adolescéncia

L'adolescéncia és sens dubte una etapa de canvis intensos en diferents ambits del desenvolu-
pament de les persones: canvis fisics, cognitius, emocionals i socials (L6épez, 2009). A més a
més de les habilitats socials i de les capacitats cognitives, durant 'adolescéncia es van desenvo-
lupant progressivament les capacitats emocionals, aquelles que tenen a veure amb destriar i
identificar millor les emocions i els sentiments i amb la capacitat de gestionar-los o almenys, de
prendre consciéncia dels mecanismes particulars que cadascu té per fer-ho. A més, durant I'ado-
lescéncia es pot constatar la creixent capacitat de projeccié en el futur i és per aixd que és un
moment crucial per anar dissenyant el cami vital, formatiu i professional que caldra recérrer.

Per resumir, és un moment en el qual es produeix la descoberta conscient d’'un mateix, es mo-
difiquen i consoliden les relacions socials i es construeix la propia identitat a partir de I'experiéncia
i la recerca de referents. Es tracta d’'una etapa de vulnerabilitats en la qual el desenvolupament de
les capacitats cognitives, emocionals i socials i la construccié de la propia identitat tindran un efec-

11 Aquestes competéncies estan descrites en el document del Departament d’Educacio titulat “Competéncies transver-
sals de 'ambit personal i social”. Els fragment citats poden llegir-se a les pagines 9 i 11 d’aquest document.
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te sobre la configuracié de 'autoconcepte. Podem entendre I'autoconcepte com el relat que cada
adolescent va elaborant per tal de respondre a les preguntes de “qui soc” i “com soc”. D’aquest
relat i d’aquesta imatge sobre un mateix se’n desprén una valoracidé personal, que és el que
anomenem autoestima.

Un grau elevat d’autoconeixement aixi com una bona autoestima permetran als adolescents
encarar els reptes actuals i futurs de la vida i prendre decisions amb més autonomia, autenticitat i
confianca. Es per aixd que és fonamental cuidar la maduracié personal a 'ESO pel que fa a I'acti-
tud d’introspeccio i a les capacitats emocionals -més enlla de les cognitives, que ja tenen un pes
prou important-12,

En aquest procés de construccié de la identitat es van integrant els diferents aspectes del jo
fisic, cognitiu, emocional i social (Lopez, 2009: 16). | cal remarcar que, tal i com explica E. Erikson,
€s en aquest procés de “crisi psicosocial" que el llenguatge i la capacitat de comprendre i expli-
car histories s’erigeix com un mecanisme per articular els elements d’'un complex univers exterior
i també interior (Moreno, 2014). Aixi, en aquest intent de donar sentit a la persona que som i a la
nostra existéncia, hi tindra un paper fonamental la informacié que rebem de les persones que con-
siderem significatives, les experiéncies personals que puguem viure i la manera com ens les rela-
tem. Explica Sanjuan que algunos grandes psicélogos han destacado el papel fundamental de la
imaginacion, y mas concretamente de la ficcion literaria, en el desarrollo de la funcion psiquica del
individuo, con especial relevancia en las etapas de formacion (infancia y adolescencia). | cita les
obres de L.S. Vigotsky, a B. Bettelheim i a J. Bruner (2013: 133).

Tot i que el procés de construccio de la identitat es va actualitzant al llarg de la vida, en 'etapa
de I'adolescencia és fonamental. A més de les histories compartides oralment i de les experiéncies
personals de vida, les narracions literaries i cinematografiques tenen també una incidéncia en
aquest procés ja que conviden a un dialeg interior que permet anar construint i actualitzant el relat
i la imatge que els adolescents tenen de si mateixos i del moén. En el seglent punt s’indagara en
aquest fenomen amb I'objectiu, després, de veure de quina manera podem fer de la lectura i de
I'escriptura un procés conscient de creixement personal que ajudi als joves a viure aquest moment

vital amb més confianga i seguretat.

2.4. Narrativa literaria i cinematografica

Hem parlat de la importancia del treball introspectiu i de creixement personal amb I'alumnat
d’ESO. Anem a veure ara, a partir d’alguns autors i autores de referéncia, per qué la narrativa lite-
raria i cinematografica és un terreny de cultiu molt ric per a treballar aquests aspectes.

Les narracions de les quals ens nodrim al llarg de la vida -ja siguin orals, literaries, cinemato-
grafiques, publicitaries o de qualsevol altre tipus- ens donen mirades plurals sobre una mateixa
situacio a la vegada que ens apropen a realitats diferents. Ens proporcionen referéncies socials i

culturals i amb tot, contribueixen a la nostra comprensio i descodificacié del mén. Les narracions

12 El treball de la dimensié de les relacions socials és també un ambit interessant i crucial a tenir en compte a I'ESO,
perd com que no és el tema que ens ocupa, no hi entrarem. De totes maneres, els diferents ambits de desenvolupament
en l'adolescéncia (fisic, cognitiu, emocional i social) estan interrelacionats, per tant, el treball d’autoconeixement i de
capacitats emocionals pot generar també un impacte positiu en les relacions socials dels adolescents.
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ens permeten organitzar la nostra experiéncia i ordenar tot alld que veiem i que sentim d’acord a
uns codis culturals. Tal i com afirma Roland Barthes, el relat comenga amb la histéria de la huma-
nitat, no hi ha poble sense relat (Citat a Vergara, 2018: 26). Si retrocedim en la Historia, no podem
fer més que constatar aquesta necessitat de les societats de donar sentit a la vida i a la comunitat
a través dels relats. Les histories bibliques i la mitologia son un exemple molt clar d’aquest anhel
ancestral dels éssers humans per explicar el mon. | I'apropiaciéo d’aquests relats per part de la
gran majoria de membres d’'una comunitat ens informa de com d’essencials son per la construccié
de la identitat propia. No cal dir que som éssers socials i que no som capacos d’'imaginar la possi-
bilitat de realitzar-nos com a persones desvinculats d’'una comunitat i d’'una cultura.

Les histories col-lectives contribueixen a forjar les nostres creences i els nostres arquetips.
Comenca a ser indeslligable la persona de la col-lectivitat, els individus quedem atrapats en les
histories de les quals ens hem alimentat. Si posem I'exemple dels rituals, que se sustenten en his-
tories culturals de com hem de viure certs esdeveniments de la vida, podem il-lustrar aquesta re-
lacié entre mite col-lectiu i creencga i entre experiéncia individual i col-lectiva. Carl Jung parlava
d’arrels ancestrals i col-lectives de I'inconscient per referir-se a aquesta idea. Aixi, segons
Jung, les persones tenim patrons de conducta universals -pel fet de compartir un inconscient col--
lectiu- que es manifesten en els relats de les poblacions de totes les cultures (1936/1970).

Jordi Ballé i Xavier Pérez, en el seu llibre “La semilla inmortal”, expliquen com aquests arque-
tips universals que proposava Jung estan presents en multiples narracions cinematografiques con-
temporanies (1995). Els arquetips intrinsecs en els relats ens apel-len tan profundament que in-
clus la publicitat ja fa anys que ha passat a vendre productes explicant histories: és la técnica de
marqueting del “storytelling”. La gente no compra productos, sino las historias que esos productos
representan. Asi como tampoco compra marcas, sino los mitos y arquetipos que esas marcas
simbolizan, afirma A. Aramzy (citat a Vergara, 2018: 26).

Si les societats han necessitat sempre relats per explicar-se, també ho ha necessitat I'ésser
huma de manera individual. El dialeg entre allo col-lectiu i alld personal és constant en la societat i
en I'experiéncia literaria i cinematografica. Quan llegim o veiem un relat reconeixem en els perso-
natges els nostres propis valors, conflictes, desitjos, aspiracions i dubtes, ja sigui per consonancia
0 per oposicio. | és a partir d’aquest material que construim els nostres propis significats i els
atribuim un valor. Los textos literarios inician “producciones” de significados en lugar de formular
significados en si, explica W. Iser (citat a Sanjuan, 2013: 124).

Aixi, podem afirmar que la literatura i el cinema ens ajuden a descobrir-nos, conéixer-nos, defi-
nir-nos i construir, en definitiva, la propia identitat. Michéle Petit diu que /a lectura siempre produce
sentido, aun para los lectores poco asiduos, que si bien no dedican mucho tiempo a su activdad,
saben que algunas frases halladas en un libro pueden a veces influir en el rumbo de una vida.
També Petit: la lectura nos hace un poco mas aptos para enunciar nuestras propias palabras,
nuestro propio texto, volvernos mas los autores de nuestra propia vida (citat a Sanjuan, 2013: 126-
129).

Jordi Nadal, escriptor i editor, en el seu llibre “Libroterapia. Leer es vida”, afirma que algunes
lectures I'han construit com a persona (2017). Jo també podria enumerar els llibres i pel-licules
amb les que vaig connectar tan profundament -des d’un punt de vista cognitiu i emocional- que
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vaig percebre com a indispensables per conéixer-me, comprendre millor la vida i per cercar el meu
cami professional. Recordo I'experiéncia que va ser llegir o veure aquells relats i em costa des-
granar la influéncia que van tenir en mi de la interpretacié que “la jo” d’aquell moment va fer
d’aquelles histories. Dit d’'una altra manera, cada persona es projecta d’'una manera particular en
les histories que llegeix i aquestes li ressonen de forma diferent en cada etapa de la vida. Sanjuan
ho expressa aixi: lo que somos, lo que hemos vivido, resuena en todo acto de lectura, pero a su
vez lo que leemos nos afecta de una manera tal que lo hace indistinguible de lo que vivimos real-
mente y ademas nos permite interpretar lo que vivimos de manera més profunda (2013: 128).

Tots aquests fenomens que hem anat descrivint en relacio a I'experiéncia de la lectura s6n molt
similars als processos que es donen en la creacié d’histories i I'escriptura literaria i cinematografi-
ca. Jaume Cabré, filoleg i escriptor, ho explica d’aquesta manera: M’imagino que escriure amb la
intencié de mirar d’entendre’m, usar I'escriptura com a eina d’autoconeixement pertany a I'area de
I'inefable: la creacio, entre altres coses suposa arrencar sentiments, vida, pensaments del no-res
verbal i fer-los sorgir en forma i forca de paraules i de sintaxi. D’on véns, on vas, qui ets, sén les
preguntes que et fa el policia i que es fa el filosof. Pero no sén els unics: entre d’altres, I'escriptor
també se les fa (citat a Borras, 2010: 8).

A més de permetre 'autoconeixement i la creacié de significats propis, el fet de llegir, sentir, ex-
plicar o escriure histories implica reconeixer i experimentar, de manera natural, les propies emo-
cions. Gianni Rodari argumenta per qué als infants els agrada tornar a escoltar els mateixos con-
tes o veure repetidament una pel-licula: las quieren volver a escuchar con las mismas palabras de
la primera vez, por el placer de reconocerlas, de aprenderlas de arriba a abajo en la justa secuen-
cia, de volver a experimentar las emociones del primer encuentro, en el mismo orden: sorpresa,
miedo, satisfaccion (2006/2009: 78).

D’aquesta idea se’'n conclou també que és dificil deslligar I'experiéncia de la lectura'3 de les
altres experiéncies de la vida. Considerar la lectura com una experiéncia significa no qualificar-la
d’acte merament cognitiu. La paraula experiéncia té un component vivencial i emocional molt gran.
| com a tals, les diverses experiéncies de lectures que tenim durant les nostres vides ens perme-
ten dur a terme aprenentatges essencials en un nivell emocional -per mitja de la identificacié amb
els personatges i situacions, entre d’altres aspectes- i, també, en un nivell inconscient -a través
dels simbolismes que hi trobem-. Aixi, si concebem la lectura com una experiéncia, aquesta esde-
vé un recurs substancial per generar aprenentatges de caire emocional, més enlla dels cognitius i
dels socials i culturals.

Hem parlat del poder dels relats com a pilars constituents de les societats i dels individus per
justificar la importancia d’introduir dins dels eixos de treball de I'educacio literaria a 'TESO aquesta

perspectiva emocional i existencial de les narracions literaries i cinematografiques, que va més

13 Sanjuan dedica un capitol del seu llibre “La dimensién emocional en la educacion literaria” a parlar del concepte d’ex-
periéncia lectora i de les seves diferents dimensions (Sanjuan, 2013: 116).
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enlla d’'una visié conceptual o historicista'4. L'educacié literaria hauria de servir a I'alumnat,
també, per explorar en profunditat el seu mon interior, per compartir i contrastar significats i per
anar posicionant-se per trobar un lloc en el mén exterior. Aixi, a més a més de donar-los les ei-
nes per interpretar i entendre una obra, cal que donem valor a I’experiéncia de lectura i es-
criptura. També hem de poder donar-los recursos per establir ponts entre els llibres i les
pel-licules i el coneixement profund de si mateix i del mén.

2.5. Narrativa terapéutica

Com hem vist, durant I'experiéncia de lectura i d’escriptura, el dialeg interior i la reflexié sobre
com entenem el moén sén inevitables. Ara bé, aquests processos poden aprofitar-se més plena-
ment si es viuen de manera conscient. El treball d’autoconeixement pot implicar també aprendre a
identificar quines son les histories que ens constitueixen com a societat i culturats -i que interve-
nen en la configuracié de la nostra identitat personal- i com és el relat que hem elaborat sobre no-
saltres mateixos (autoconcepte i autoestima).

El neurdleg i psiquiatre Boris Cyrulnik explica que, a través de I'escriptura de la seva obra de
caracter autobiografic “Sauve-toi, la vie t'appelle”'®, va poder canviar el seu propi relat sobre la
seva infancia (2012). Aixi, una historia traumatica va convertir-se en una de superacio personal.
Cyrulnik és reconegut per haver definit i encarnat el concepte de resiliéncia i per haver investigat
sobre les relacions entre neurociéncia i narrativa. Una de les seves idees principals és que som el
relat que creem de nosaltres mateixos, i que per tant, aquest relat el podem transformar per viure
millor.

La relaci6 entre narrativa i psicologia també s’exemplifica en 'enfocament del treball del tera-
peuta Jordi Amends i en les seves formacions en narrativa terapéutica. Segons ell, el treball te-
rapéutic amb narracions pot ajudar les persones a prendre consciéncia dels mites a partir dels
quals han configurat la seva identitat per tal de transcendir-los i arribar a ser qui sén. En les seves
paraules, I'objectiu de la narrativa terapéutica és aprendre a dialogar de manera més creativa amb
el misteri i a gaudir de les histories com una font de forga i de vida (Amends).

Seguint aquestes premisses, sembla important ajudar els joves a identificar els relats que van
interioritzant: les histories propies que els defineixen en positiu perd també aquelles que els limiten
i condicionen. | tot aixd0 amb la finalitat de poder alliberar-se d’elles, actualitzar-les o crear-ne de
noves que s’ajustin més a cada nova realitat i que els permetin empoderar-se i viure la vida amb
més consciencia, autonomia, creativitat i llibertat. La lectura i I'escriptura literaries i cinematografi-
ques poden ser eines potents per tal de fer aquesta treball a I'aula.

14 Sanjuan ho resumeix aixi: La conviccion de los profesores acerca del papel insustituible de la literatura en el desarro-
llo emocional de los nifios y jovenes, en la construccion de su identitad individual y cutlural, en el desarrollo de su capa-
cidad de comprensién de la realidad social e histérica a la que pertenecen, en el refuerzo de la creatividad y desarrollo
del pensamiento critico, en su apertura hacia otras formas de vida y de convivencia etc., deberia sentar las bases para
un enfoque de la ensefianza de la literatura que no se limite a la adquisiciéon de nociones sobre el hecho literario o des-
trezas de caracter “técnico”, sino que recupere la dimension humanizadora que le corresponde. (Sanjuan, 2013: 111)

15 Les histories no soén neutres, sén un canal d’expressié i vehiculacié de valors, ideals, codis i normes socials i culturals.

16 Cirulnik va néixer el 1937 a Franga en una familia d'immigrants jueus d’Europa oriental i tal i com ell explica, va con-
vertir-se en psiquiatre per tal de comprendre i superar els traumes d’infancia que I'holocaust jueu li va deixar.
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3. DISSENY METODOLOGIC

3.1. Objectius i métodes

Com ja hem explicat, aquest treball d’investigacié pretén explorar algunes eines per treballar
'autoconeixement i les capacitats emocionals a partir de propostes didactiques basades en la lite-
ratura i el cinema. En el marc tedric hem aprofundit en el component emocional i arquetipic intrin-
sec en les narracions perd és imprescindible assenyalar la necessitat d’explorar les metodolo-
gies i els recursos pedagogics i didactics que podem emprar per tal que I’experiéncia de
lectura i d’escriptura de I’alumnat no sigui superficial.

Es per aixd que el métode d’observacié escollit per tal de corroborar la hipotesi ha estat el dis-
seny d’'una seqiiéncia didactica, que parteixi del treball amb narracions literaries i cinematografi-
ques i que combini, entre d’altres, activitats de lectura i d’escriptura. Els criteris per idear la se-
gleéncia didactica, seleccionar els materials i crear les activitats estan fonamentats en el treball
realitzat préviament d’exploracié del marc tedric. Als annexos s’hi poden trobar aquests criteris, la
sequéncia didactica completa i les tasques compartides amb I'alumnat.

La implementacié de la sequéncia didactica ha de servir per observar i valorar la participacio
i les respostes de I’alumnat de 3r d’ESO del “Centre 1”17 a les activitats proposades. Definirem
i descriurem unes categories d’analisi per poder dilucidar si les activitats els serveixen per tal de
fer un treball d’autoconeixement i de desenvolupament de les capacitats emocionals.

Tal i com hem anunciat en la introduccio, el disseny metodologic d’aquesta investigacié ha patit
alguns canvis a causa de la situacié de confinament provocada per la COVID-19. Aixi, la seqiién-
cia didactica inicialment plantejada per dur-se a terme a I'aula ha hagut d’adaptar-se al context de
la docéncia en linia i s’ha compartit amb I'alumnat a través del Classroom, la plataforma d’us del
“Centre 1”. A més, la idea inicial era fer també una intervencié didactica en el context de les tuto-
ries grupals i individuals. Aixd no s’ha pogut fer ja que, durant el confinament, el seguiment tuto-
rial de 'alumnat s’ha fet sobretot a través de trucades telefoniques individuals, la qual cosa no do-
nava oportunitat a implementar una intervencio didactica en el marc d’aquest treball d’investigacio.

17 Cal apuntar que es va escollir el “Centre 1” perqué és un centre innovador que promou el treball de les competéncies
transversals.
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3.2. Planificacio

Etapes Febrer Marc¢ Abril Maig

Indagacio i concrecié del tema i la hipotesi

Treball bibliografic

Definicio dels métodes i instruments

Disseny de la seqliéncia didactica (SD)

Adaptacié de la SD (format en linia) del 16 al 22

Implementacid i revisié de la tasca 1 del 23 al 29

Implementacid i revisié de la tasca 2 del 30 de marg al 5 d’abril
Implementacid i revisié de la tasca 3 del 27 d’abril al 3 de maig

Processament i analisi de les respostes

Resultats i conclusions

3.3. Recollida i processament de dades

La recollida de dades en el disseny metodologic previ a la situacié de confinament preveia ins-
truments com la realitzacié de diaris personals per part de I'alumnat, I'enregistrament d’algunes
activitats a l'aula i les entrevistes als tutors i tutores, a més a més de 'analisi del contingut dels
relats creats per I'alumnat. Finalment, les dades que s’han recollit han estat les tasques entrega-
des per 'alumnat a través del Classroom. Les respostes concretes a cada una de les activitats i a
les preguntes de reflexié plantejades en les tasques han estat I'objecte d’analisi d’aquest treball
d’investigacio.

El processament de les respostes s’ha fet a partir de la definicié de tres categories, que han
de permetre observar els aspectes clau dels objectius d’aquest treball formulats en la hipodtesi.
Aquestes categories, que descriurem més endavant, estan inspirades, per una banda, en la classi-
ficacio de les respostes lectores que fa Fittipaldi8 (2020) i en com descriu les diferents dimensions
de la literatura (2013: 386-443); i per altra banda, en les consideracions presentades en el docu-
ment oficial que descriu la competéncia transversal d’autoconeixement.

Primerament, del treball de Fittipaldi i d’acord amb els objectius de la present investigacio, és
important destacar la resposta lectora de caire personal i les concepcions de la literatura com un
espai personal, com una activitat interpretativa, com un camp de valors i d’'ideologies i com una via
de construccié de mons possibles. La resposta lectora personal i les dimensions esmentades sén
els ambits en els quals I'analisi de dades d’aquest treball -a través de la categoritzacioé definida-
pretén aprofundir.

18 Resposta referencial, composicional, intertextual o intercutlural i personal (Fittipaldi, 2020).
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Segonament, de la descripcio oficial de la competéncia d’autoconeixement'?, farem esment es-
pecific a alguns conceptes que serviran per la definicié de les categories i 'analisi de les respostes
de lectura i escriptura de I'alumnat:

- Lactitud autoreflexiva i d’introspeccio.

- Lautoconcepte i I'enfortiment de I'autoestima.

- El reconeixement de les propies caracteristiques fisiques, cognitives i emocionals.

- El coneixement dels trets fonamentals de la propia personalitat (potencialitats i limitacions).

- La construccio de la propia identitat.

- La identificaci6 i gestio positiva de les emocions i de I'estrés.

- L'autonomia i el control de les propies decisions.

- L'adaptacié a I'entorn escolar i social.

- EI compromis de millora amb el procés de creixement personal (superacié de dificultats i

aprenentatge constant al llarg de la vida).

En el seglent apartat es descriuen les tres categories d’analisi. S’han creat a partir de I'apro-
fundiment en aquests conceptes i en relacio a la intervencié didactica proposada.

3.4. Categories d’analisi

A continuacio es presenten les tres categories d’analisi: autoconeixement, capacitats emo-
cionals i metareflexio. Aixi, les respostes de I'alumnat, tant pel que fa a les activitats de reflexié

sobre la lectura de narracions literaries i cinematografiques com a les activitats d’escriptura creati-
va, es classificaran en cada una de les tres categories creades segons si posen de manifest:

1) Una actitud d’autoreflexié i d’interpretacié personal (autoconeixement)

En aquest tipus de respostes. I'alumnat:

+ Identifica i/o expressa trets de la personalitat i valors propis, dels personatges o d’altres
persones del seu entorn.

» Expressa analisis, interpretacions i visions propies sobre les histories i/o sobre situacions de
la vida real.

» Expressa reflexions sobre experiéncies i decisions personals en relacié a les narracions
treballades.

19 Recordem que la competéncia es presenta com I'habilitat de prendre consciéncia d’'un mateix i implicar-se en el pro-
cés de creixement personal i els continguts claus que s’hi associen son les capacitats fisiques, cognitives i emocionals,
els habits saludables i I'actitud de superacié personal.
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2) L’analisi d’emocions propies o dels personatges (capacitats emocionals)

En aquest tipus de respostes. I'alumnat:

* Reconeix, descriu i/o expressa emocions i sentiments propis.

» Reflexiona sobre les emocions propies i/o les dels personatges.

3) El reconeixement de la lectura i I'escriptura com espais de reflexiéo personal
(metareflexio)

En aquest tipus de respostes, I'alumnat:

* Valora la literatura i el cinema com una font de coneixement personal.

* Reconeix la lectura i/lo I'escriptura com una experiéncia d’aprenentatge i creixement
personal.

* Reflexiona sobre els propis gustos de lectura i cinema i els relaciona amb la identitat
personal.

Amb aquestes categories com a punt de partida, es fara una analisi quantitativa i una qualita-
tiva. Els objectius d’aquestes analisis seran els segients: observar el percentatge de respostes
de cada tipus, concretar quins aspectes s’han treballat de cada categoria i determinar quin tipus
d’activitats han estat més eficients.

4. INTERVENCIO DIDACTICA

4.1. Context

La intervencio didactica es dura a terme al “Centre 1” amb els 89 alumnes de les tres classes
de 3r d’ESO. El “Centre 1” esta situat en un municipi que compta amb una poblacié de 12.000
habitants. En general, les families de I'alumnat sén d’un nivell socioeconomic mitja, tot i que també
n’hi ha algunes amb dificultats econdmiques i socials.

Una de les particularitat d’aquest centre és I'organitzacié innovadora del treball que es concreta
en una aposta clara per I'’Aprenentatge basat en projectes (ABP). L'objectiu d’aquesta organitzacié
és promoure un aprenentatge contextualitzat, globalitzat i competencial i s’articula al voltant de
tres eixos: el treball disciplinari, el treball interdisciplinari per projectes d’ambit i el treball globalitzat

per projectes transversals. La intervencié didactica que plantejarem s’implementara en el marc del
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treball disciplinari, que equivaldria a les hores lectives dedicades especificament a la matéria de
Llengua catalana i literatura.

Un dels objectius en el qual posa molt émfasis el “Centre 1” és el de fomentar el desenvolupa-
ment integral de I'alumnat des d’un punt de vista intel-lectual, social i emocional. Es per aixd que
aquesta proposta d’intervencio didactica ha tingut una bona acollida per part de I'equip docent del
centre, que ja esta molt compromes -a diferéncia de molts altres centres educatius amb practiques
més tradicionals i académiques- amb I'aprenentatge de les competéncies transversals de 'ambit

personal i social.

4.2. Descripcié

La intervencio didactica estava pensada inicialment per fer-se durant set sessions d’una hora a
l'aula. La situacié de confinament ha obligat a replantejar-la i la intervencié didactica que s’ha dut
a terme finalment consta de tres tasques riques -conformades per diverses activitats- que s’han
implementat en el context de la docéncia en linia. S’han hagut de descartar diverses propostes
metodoldgiques, especialment aquelles de caire grupal -com les activitats de discussio literaria i
de “role-play”-. La sequéncia didactica inicial i les tres tasques s’adjunten en els annexos B, C i D.

L'alumnat va disposar d’'una setmana per realitzar cadascuna de les tasques. Seguint les di-
rectrius de la Generalitat, les dues primeres van ser opcionals, ja que van plantejar-se durant les
dues primeres setmanes de confinament (del 23 de marg al 5 d’abril) i I'iltima va ser obligatoria
(es va enviar la setmana del 27 d’abril).

El disseny de la sequéncia didactica i la seva adaptacié en linia ha partit d’algunes reflexions i
criteris que son el resultat de I'observacié d’aula durant les meves practiques al “Centre 1” i de
I'analisi del corpus bibliografic d’aquest treball. Es detallen en 'annex A.

La sequéncia didactica inicialment plantejada partia de I'activacié d’experiéncies i coneixements
previs per arribar a la conceptualitzacio dels continguts i objectius d’aprenentatge clau; tot seguit
proposava diferents activitats d’exercitacio i concloia amb la realitzacié d’'una tasca final. Al llarg
del procés i al final es preveien algunes activitats per regular i avaluar els aprenentatges. L'adap-
tacié en linia ha alterat una mica aquesta seqiienciacio i s’han creat tres tasques, que tot i estar
interconnectades entre elles, tenen una seqlienciacié d’activitats propia.

També s’havien previst mesures d’atencié a la diversitat com la distribucié de I'alumnat en
grups heterogenis, cosa que no ha estat possible, o les activitats de tipologia i nivells diversos, as-
pecte que si que s’ha intentat potenciar en I'adaptacié en linia. L'avaluacié de les dues primeres
tasques -opcionals- s’ha fet mitjangant comentaris personals (annexos B i C). En la tercera tasca,
a més de fer un comentari personal, s’ha avaluat 'alumnat amb una riubrica (annex D).

L'objectiu principal d’aquesta intervencio didactica és treballar la competéncia d’autoconei-
xement. Les activitats procuren explorar constantment el dialeg de I'alumnat amb les lectures i
escrits propis aixi com fomentar la presa de consciéncia de la propia mirada i valoracié d’aquestes
lectures i relats. Les activitats es basen en la lectura d’'una seleccio de relats breus i fragments lite-

raris aixi com en el visionat d’algunes sequéncies audiovisuals i I'analisi de fotografies. A més de
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la part de lectura -literaria i cinematografica-, es plantegen una série d’activitats d’escriptura
creativa adaptades al genere d’Instagram?0.

Instagram s’ha convertit en un dels suports en el qual molts joves s’expressen, s’autoafirmen,
es comuniquen i es relacionen. Treballar sobre Instagram permet aprofitar el vincle -intim en al-
guns casos- que té I'alumnat amb aquesta xarxa social per tal d'indagar sobre el procés personal
de relatar-se i de relatar la propia vida. A continuacié es fa una breu descripcio de les tres tasques.

Tasca 1. Lectura d’un relat breu i reescriptura “versié Instagram”

Del 23 al 29 de marg¢

Aquesta primera tasca gira al voltant de la lectura del relat breu de Pere Calders “Nosaltres
dos”. El tema principal d’aquest relat és el dialeg interior del protagonista durant un diumenge de
solitud. Les activitats estan seqlienciades en tres fases: abans, durant i després de la lectura. Aixi,
a través d’'un ventall de preguntes i activitats, es pretén connectar amb 'experiéncia dels dialegs
interiors de I'alumnat i fer-los reflexionar sobre el tipus de missatges que es donen a ells mateixos.
Els recursos didactics que s'utilitzen sén el visionat de sequiéncies audiovisuals, I'analisi de foto-
grafies, la seleccié de certs fragments amb un qgliestionari associat i I'escriptura creativa d’un relat
breu versié Instagram -il-lustrat amb una fotografia- sobre el tema del dialeg interior.

Tasca 2. La vida en imatges

Del 30 de marg¢ al 5 d’abril

Aquesta segona tasca té per finalitat seguir explorant i reflexionant sobre el jo interior i la identi-
tat personal a través del llenguatge narratiu de les imatges. Se’ls proposa dues activitats. La pri-
mera és la creacié d’'un mem humoristic que reflecteixi un dialeg interior amb pensaments o emo-
cions enfrontades. La segona consisteix en fer una autobiografia visual personal en un hipotétic
compte d’Instagram.

Tasca 3. Les histories que som

Del 27 d’abril al 3 de maig

Aquesta tasca consta de dues activitats. La primera pretén valoritzar els gustos de I'alumnat pel
que fa a les lectures i pel-licules i permetre'ls prendre consciéncia -a partir de les activitats didacti-
ques associades- de quines soén les histories que els han marcat i per qué. Se’ls proposa crear un
poster digital que mostri una seleccié variada de novel-les, séries i pel-licules que hagin estat im-
portants per a ells i elles.

20 Cal dir que la sequeéncia didactica inicialment plantejada pretenia, a més, questionar I'alumnat sobre la imatge que
projecta a les xarxes socials i sobre com fer-ne un Us conscient i responsable. Aquest objectiu s’ha descartat en la ver-
si6 adaptada en linia.
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La segona activitat té per objectiu reflexionar sobre si mateix i sobre la propia vida. Els recursos
didactics que s’utilitzen soén la lectura guiada de fragments literaris, les preguntes de reflexi6 i la
proposta d’escriptura de quatre posts Instagram d’un personatge fictici, que préviament s’han
d’haver inventat. La construccié d’'un personatge els ha de permetre la reflexié i 'analisi dels pro-
pis trets identitaris.

5. RESULTATS

A continuacioé s’exposaran els resultats obtinguts de I'analisi de les respostes de I'alumnat. A
causa de la situacié de confinament i docéncia en linia, una part de I'alumnat no ha entregat les
tasques?!. Cal remarcar que la participacio en les tasques 1 i 2 -opcionals- ha estat considerable-
ment més baixa respecte a la tasca 3 -obligatoria-. En aquesta ultima tasca, pel fet de tenir més
mostres, s’han analitzat més parametres.

Com ja s’ha explicat, s’han fet dues analisis, una quantitativa i una qualitativa. La finalitat ha
estat esbrinar I'eficacia dels plantejaments metodologics de les tasques per assolir el treball de la
competéncia d’autoconeixement i del contingut “capacitats emocionals”. En el disseny metodologic
s’han descrit les categories d’analisi?2, amb els seus indicadors, que han servit per processar les
respostes.

Primerament, es presentara I'analisi quantitativa. L'objectiu principal d’aquesta analisi és ob-
servar el percentatge de respostes que s’inscriuen en cada categoria. Un altre objectiu, secundari,
és el d’examinar quants alumnes han pogut donar almenys una resposta d’alguna de les catego-
ries. Després de l'analisi quantitativa, es mostraran les apreciacions fruit de I'analisi qualitativa.
Aquesta analisi té per objecte estudiar el grau de profunditat de les respostes. Ho farem intentant
concretar quins aspectes de cada categoria s’han treballat, en relacié als conceptes clau de la
competéncia d’autoconeixement23. Acabarem indagant en la tipologia d’activitats que han estat
més eficients i que han convidat 'alumnat a fer un treball més profund.

5.1. Analisi quantitativa

L'analisi quantitativa ha demostrat que la intervencié didactica efectuada ha permés a la majo-
ria de l'alumnat treballar la competéncia de I'autoconeixement i el contingut clau de les capacitats

emocionals. A continuacié es detallen aquests resultats de manera sintética i objectiva. En I'annex

21 No obstant, cal remarcar que el nivell de participacié ha estat similar al que s’ha produit en la resta de tasques envia-
des des del centre educatiu durant aquest periode.

22 Recordem que soén: autoconeixement (actitud d’autoreflexio i d’interpretacié personal), capacitats emocionals (ana-
lisi d’'emocions propies o dels personatges) i metareflexio (reconeixement de la lectura i I'escriptura com un espai de
reflexié personal).

23 Aquests conceptes han estat identificats en I'apartat del disseny metodologic (apartats 3.3. Recollida i processament
de dades i 3.4.Categories d’analisi).
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F de la pagina 96 es pot consultar la interpretacio d'aquests resultats a partir de I'analisi de les ac-
tivitats de cada tasca que han generat més respostes de cada tipus.

Tasca 1. Lectura d’un relat breu i reescriptura “versié Instagram”

Alumnes participants: 89 de 3r ’'ESO (A, B i C)
Alumnes que han entregat la tasca: 9

Tasca 2. La vida en imatges

Alumnes participants: 89 de 3r ’'ESO (A, B i C)
Alumnes que han entregat la tasca: 10

I. Comparacié del nombre de respostes que s’inscriuen en cada categoria d’analisi.

Tasca 1 - Comparativa Tasca 2 - Comparativa

9 10
[%2] [}
L ic)
[%2] [2}
g 7 g 8
[72] [%2]
<) o
o 5 o 5
© ©
o o
g 2 g 3
=] 3
pd pd
Respostes amb indicadors de les categories d'analisi Respostes amb indicadors de les categories d'analisi
B Autoconeixement B Autoconeixement

Capacitats emocionals Capacitats emocionals

Metareflexio Metareflexio

Com podem veure en les grafiques, la totalitat de 'alumnat ha escrit alguna resposta que deno-

ta una actitud d’autoreflexié i d’interpretacié personal en les dues tasques. Per tant, podem con-
cloure, sense oblidar que I'afirmacio parteix de I'analisi d’'una mostra reduida, que les activitats sén

eficaces per treballar 'autoconeixement. En relacié a les capacitats emocionals i la metareflexid,

observem que els percentatges son inferiors i inclus, nuls. Aixi, tots han reflexions introspectives i
han identificat moments, persones i activitats importants que els defineixen perd pocs han apro-

fundit en I'analisi de les emocions i cap d’ells ha valorat la literatura com un espai personal.

Tasca 3. Les histories que som

Alumnes participants: 89 de 3r d’'ESO (A, B i C)
Alumnes que han entregat la tasca: 58

II. Comparacié del nombre de respostes que s’inscriuen en cada categoria d’analisi.

Del total de les 58 tasques entregades, s’ha observat que n’hi ha 42 que denoten un treball de

la competéncia d’autoconeixement, 35 del contingut clau "capacitats emocionals” i 21 que mostren
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una valoracié de la literatura com a eina Tasca 3 - Comparativa

de coneixement i creixement personal. 50
Per tant, les activitats proposades han é 38
afavorit especialment la possibilitat que q%
els alumnes reflexionin sobre si mateixos i é 25
que expressin idees sobre interpretacions S
propies de la vida, de les relacions huma- 2§* 13

nes i del mén. Igualment, les activitats han

. . Respostes que mostren indicadors de les categories d'analisi
permés el treball de les capacitats emo-

cionals i, tot i que en menor mesura, han [ Autoconeixement
. . Capacitats emocionals
suggerit metareflexions. Metareflexio

lll. Percentatge de tasques que mostren indicadors de cada categoria d’analisi sobre el to-
tal de tasques entregades.

Com veiem en la grafica, la major part Autoconeixement
de l'alumnat (72%) ha escrit alguna res-
posta que demostra un treball d’autoco-
neixement. Cal assenyalar que aquesta
categoria era més amplia que les altres.

Es important tenir en compte també
que la tasca plantejava multiples pregun- 72 %
tes i activitats obertes que donaven 'opor-

tunitat a l'alumnat d’expressar una idea Mostren una actitud d'autoreflexié i interpretacié personal

en relacié a aquesta competéncia, a dife- @ Nola mostren

réncia de les altres categories. Les respostes emmarcades en aquesta categoria han estat aque-
lles que mostraven reflexions elaborades. S’han descartat respostes molt simplificades, com per
exemple, “m’ha agradat molt aquest llibre”, malgrat també expressen un gust personal.

Pel que fa a la categoria referent al Capactitats

. . . emocionals
contingut clau de capacitats emocio-
nals, observem que un bon percentatge
d’alumnes -un 60%, una mica més de la
meitat- ha pogut identificar, descriure i
reflexionar sobre emocions i sentiments
. 60 %
propis o dels personatges.

La resta no ha parlat d’emocions -0

ho han fet de forma molt superficial-, ni

Mostren I'analisi d’emocions propies o dels personatges

propies ni alienes, malgrat hi havia una ® No Ja mostren

activitat on es demanava explicitament
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reflexionar i escriure sobre una emocié. En aquesta activitat, aquest 40% de I'alumnat ha respost
parlant de fets i de situacions de manera general sense especificar un lligam explicit del succés
amb una emocio en concret. Cal dir també que s’han descartat algunes respostes molt simplifica-
des com, per exemple, “és molt emocionant”, ja que, malgrat denoten el reconeixement de la di-
mensid emocional dels éssers humans, no reflecteixen una analisi teixida des d’'una actitud refle-

xiva.

Quant a la categoria d’analisi de me-
tareflexié, el nombre d’alumnes que
han escrit una resposta valorant la lec-
tura o I'escriptura com una eina d’auto- 36 %
coneixement i de creixement personal
ha estat minoritari (36%). Podem afir- 64 %
mar doncs que la majoria de I'alumnat

ha mostrat reflexions elaborades sobre
si mateix i/o analisis profundes sobre . , . ,
] ) ) Reconeixen la literatura com un espai de reflexié personal
els personatges i les situacions de re- No la reconeixen
lats diversos i en canvi, només una minoria han considerat que els llibres o les pel-licules els han

inspirat o guiat per tal de fer aquestes reflexions.

IV. Observacié del nombre de tasques que inclouen respostes que s’inscriuen en alguna de
les categories d’analisi.

Un punt destacable que ens mostra Nombre absolut de
. i . tasquesamb 0,1,203
aquesta grafica és I'aprofitament de- respostes d’alguna

i , categoria d’analisi
sigual de la tasca per part de I'alum- 9

nat. Val la pena fixar-se en el nombre

15

relativament elevat d’alumnes -15
alumnes, que equival a un 26%- que
han escrit respostes que no s’han po-
gut inscriure en cap categoria. Aques-
tes respostes eren, o bé molt superfi-

cials o bé mostraven continguts que 17
y . @ Tasques amb 0 respostes de les categories d'analisi
no s'ajustaven a les consignes. Al con- @ Tasques amb 1 resposta de les categories d'analisi

© Tasques amb 2 respostes de les categories d'analisi

trari, podem observar que tan sols 7 @ Tasques amb 3 respostes de les categories d'analisi

alumnes, un 12%, 'han aprofitada el
més plenament possible.

Aquesta dada planteja questions fonamentals de I'educacié a 'ESO: la diversitat i la inclusio.
En I'annex F de la pagina 96 es fa I'analisi de les metodologies en relacié a aquest aspecte i es
reflexiona sobre algunes possibles solucions.
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5.2. Analisi qualitativa

Ara presentarem les conclusions extretes de I'analisis qualitativa. La lectura acurada i I'analisi
en profunditat de les respostes ens ha portat a concretar quins aspectes de la competéncia
d’autoconeixement i del contingut “capacitats emocionals” s’han treballat més profundament
amb les tasques plantejades. Per a cada categoria s’inclou una seleccio de respostes de I'alumnat
que il-lustra cadascun dels aspectes que es descriuen.

Analisi qualitativa: aspectes treballats en relacié a I’autoconeixement

Podem concloure que, de manera general, pel que fa a la competéncia d’autoconeixement,
les tasques han permés a la majoria de I'alumnat treballar o posar de manifest:

1. La identificacié de trets de la propia personalitat i el reconeixement i I'exploracié d’altres
maneres de ser a través de la ficcio (en la lectura i I'escriptura).

2. Lacceptacio de si mateix i dels propis valors i creences, I'autenticitat i I'autoafirmacio.

3. La presa de consciéncia de la preséncia de “la veu interior” i de les seves caracteristiques
particulars en cada persona.

4. La identificaci6 de dificultats i limitacions i de somnis i projectes de futur propis i la projeccio
cap a la superaci6 personal.

5. La presa de consciéncia de les relacions i de les experiéncies de vida que I'alumnat consi-
dera remarcables.

6. La revisio i 'actualitzacio del relat propi sobre la propia historia de vida.

7. La presa de perspectiva respecte a si mateix.

@ Joan Fornell

El personatge
. -
O {logeix aavest ragment ©

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
I'utilitzaras per al teu relat?

Jo en comptes de fer el meu personatge
com un cagadubtes i un tastaolletes ho fare
tot el contrari.

Et connecta amb alguna experiéncia personal?

Sempre que faig alguna cosa que m'ha
costat molt em costa molt saber si ho estic
fent bé o malament li pregunto a molta gent
per veure la seva opinid i saber com esta.

In my office

A

Hola em dic Joan i séc una persona molt ordenada, sempre
amb les meves idees molt clares. Des de ben petit he sabut
sempre que fer, sempre m'he mantingut en la mateixa linia,
he estat tota la meva vida en el mateix poble i en el mateix
institut fins que va arribar I'hora d'anar a la universitat, que
vaig haver d'anar a una universitat de Terrassa a no més de
30 minuts d'on visc. Em vaig treure la carrera i vaig trobar un
treball molt ben pagat, a prop del meu poble i que m'agrada
molt, ja fa cinc anys que estic treballant en aquesta
empresa.

oQv

Data

>]

Comentaris (opcional)

Tasca 3. Resposta de I'alumne A.R que mostra el treball de ’aspecte 1 d’autoconeixement.
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Titol / Text

tallar un dit.

Quan era petit era un trapella, a I'any i mig explorant per la cuina vaig trobar una joguina
nova, unes tissores, la meva mare em va veure amb elles i al intentar treureme-les li vaig

#autobiografiavisual #passatpresent #lesvinyesinstagram3r

Tasca 2. Resposta de I'alumne A.R. que mostra el treball de 'aspecte 2 d’autoconeixement.

aquest sere yo donant diners a la gent d’africa i ajudas conta el cancer

#relatvisual #futur #passatpresent #lesvinyesinstagram3r

Tasca 2. Resposta de I'alumne O.A. que mostra el treball de I’aspecte 2 d’autoconeixement.

Un sentiment o emocio

Escolta aquest audio f )
)
IO i llegeix aquest fragment. @

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
Futilitzaras per al teu relat?

Em quedo amb la idea de representar un
sentiment com una accio, no amb una
paraula com simplement “dolor”. L'utilitzaré
fent comparacions amb fets “no abstractes”
de lo que sent el personatge.

@ _annaaaa_oa_2005 e

= Alcel

Et connecta amb alguna experiéncia personal?

No, amb cap.

Des de que vaig prendre la decisié d'enfrentar-me al meu propi monstre i plantar
cara a tots aquells que dubten de mi, tot a comencat a millorar. Cada dia quan em
miro al mirall ja no veig a aquella noia amb por, sense voler ser ella mateixa per
culpa de I'actitud de la gent que I'envoltava, ara veig a una noia valenta, que s’ha
tret la tirita de cop i que igualment pot seguir sent una mica “torpe”, pero molt
menys, radiant gracies al pes que s’ha tret de sobre. Es una sensacio de que a
partir d’ara res em parara i que si faig les coses com s’han de fer no trobaré cap
obstacle més.

oQvY W

16/2/20

Comentaris (opcional)

Tasca 3. Resposta de I'alumna L.B. que mostra el treball de I’aspecte 2 d’autoconeixement.

decisio que prenc la consulto amb ella.

La relacié que jo tinc amb mi mateixa crec que és molt bona, crec que ens complementem
perfectament. El meu jo interior m'aporta el realisme que em cal. La meva veueta interior és
realista, perd també amable, sempre m’aconsella sobre el que he de feri el que no. A més a més
de vegades em porta a fer coses, a anar un pas més enlla i atrevir-me a fer coses que normalment
no faria. Els missatges que em sol donar sén consells, missatges motivadors o que em portin un
altre cop a la Terra, que sigui realista. Durant la meva vida m'acompanya continuament, cada

Tasca 1. Resposta de I'alumna L.G. que mostra el treball de 'aspecte 3 d’autoconeixement.
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Titol / Text: EL MEU SOMNI! | DEBUT

#relatvisual #futur #lesvinyesinstagram3r

Titol / Text

Ens dedicarem a viatjar i gravar les nostres vivéncies, penjar-les a
YouTube i ballar arreu del mén tota mena de danses i ensenyar a
nens.

#relatvisual #futur #lesvinyesinstagram3r

Tasca 2. Resposta dels alumnes A.C. i L.B. que mostra el treball de I'aspecte 4 d’autoconeixement.

Intenta explicar quines coses dels relat esta
totalment ficcio.

superat.
La pagina 3 i 4 tot es inventat.

En la primera pagina era que si dejaba les coses a part pero aprobaba no suspendia.
En la pagina dos lo que es veritat es que si he tingut un pasat trist lo que no es veritat es que lo haya

n inspirades en la teva experiéncia i quines sén

Tasca 3. Resposta de I'alumna C.D. que mostra el treball de 'aspecte 4 d’autoconeixement.

Un aprenentatge
Escol audi
"D iIIS:;;; qudee:tt ?r: r%ent. @

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
Iutilitzaras per al teu relat?

El faré molt diferent, faré servir el que esta passant ara
del confinament, crec que és un moment en el que tots

estem aprenent.

Et connecta amb alguna experiéncia personal?

‘@) @solsolet .

= Barcelona

Foto/s

Aquests dies de confinement he aprés molt a valorar les coses. Tot el que
tinc saber-ho valorar miflor. Una simple tonteria, per petita que sigui,
diariament la necessites. He aprés molt a valorar la familia, els amics, el
treball... Els moments inoblidables que he viscut amb els meus amics,
aquests dies no els paro de recordar, i de pensar que potser no els valoro
com hauria, que els hauria de valorar més. Tot el que han fet per mi, amb
tot el que m’han ajudat, ara a l'estar semparats és estrany. Pero em passa
el mateix amb la familia. Pero sincerament, aquests dies els sento més a
prop que mai.

Qv W

Crec que tampoc.

Data: 18/05/2020

Tasca 3. Resposta de I'alumna E.C. que mostra el treball de 'aspecte 5 d’autoconeixement.

7-12-2005

que he viscut va comencar aquell dia.

Jo crec que aquesta foto és necessaria posar-la, ja que és el dia que vaig néixer, i tot el

#autobiografiavisual #passatpresent #lesvinyesinstagram3r

Tasca 2. Resposta de I'alumna M.J. que mostra el treball de 'aspecte 6 d’autoconeixement.
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Tasca 2. Mem creat per I'alumna L.B. que mostra el treball de 'aspecte 7 d’autoconeixement.

Analisi qualitativa: aspectes treballats en relacié a les capacitats emocionals

Podem concloure que, de manera general, pel que fa a les capacitats emocionals, les tas-
ques han permés a una bona part de I'alumnat treballar o posar de manifest:

1. La comprensio sobre qué son les emocions i com els afecten.

2. Elreconeixement i I'analisi de les diferents emocions.

3. Larelacié entre les diverses experiéncies de vida i les emocions.

4. L’expressio de les propies emocions.

el nostre mon interior? Jo realment no penso que dins nostre hi hagi personetes (0bviament)
ni que si no estem alegres per qualsevol cosa que ens hagi passat previament i algi ens déna
una bona noticia no puguem tornar a estar contents. | tot depés de com és cada persona, de
com hagis viscut la teva infancia, adolescéncia i etapa adulta, per tant, només és una persona
la que governa els nostres sentiments. Nosaltres. (Aixd no vol dir que si tenim un atac de
rabia o de por nosaltres siguem aixi perqué moltes vegades no sabem per qué ha passat i ens
enpenedim.)

Tasca 1. Resposta de I'alumna C.M. que mostra el treball de I'aspecte 1 de les capacitats emocionals.

Fragment del llibre:

e N ! .
disparades en les direccions que menys esperes”
M’agrada molt aquest fragment perqué penso

que fa referéncia als sentiments quan parla de
criatures salvatges.

Tasca 3. Resposta de I'alumne E.S. que també mostra el treball de I'aspecte 1 de les capacitats emocionals.
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Aquesta escena ¢és molt dura. Es quan en el
primer combalre la Kalnnis va veure que li
. havia tocal combatre a una nena 11 anys, aixo
li va afectar molt de manera que van fer un
equip encara que no es podia. Pero en un
moment on les van intentar matar, la Katnnis
s'aparta pero la nena no, de manera que acaba
amb una llanca al pit. Aqui vaig plorar molt,
em vaig sentir enfadada y sensible. Se'm va

fer un nus a la gola.

Tasca 3. Resposta de I'alumna M.S que també mostra el treball de 'aspecte 2 de les capacitats emocionals.

Intenta explicar quines coses dels relat estan inspirades en la teva experiéncia i quines son
totalment ficcio.

L'anic post en el que si que m’he inspirat una mica en la meva experiencia és en el de un sentiment o
emocid. Quan explico que el meu personatge sent melancolia i nostalgia al enrecordar-se de la seva
infancia, ja que és un sentiment que molts cops tinc. Els altres posts sén totalment ficcid.

Tasca 3. Resposta de I'alumne E.S. que mostra el treball de 'aspecte 2 de les capacitats emocionals.

Un sentiment o emocio @ Lorena.91
B oo et femert @ o

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
P'utilitzaras per al teu relat?

Em vull quedar amb la idea de que no hi ha Text
emocions dolentes, ja que sense aquestes ) . c i B ; .
no ens sentifiem vius. es emocions. Crec que moltes vegades separem les emocions

amb bones i dolentes. Jo crec que no les podem classificar, totes
les emocions et fan sentir viu. | crec que aixo és el més important,
sentir-se viu és I'inic que compte.

Et connecta amb alguna experiéncia personal?

oQvY N
La veritat esque quan parla de la rabia, en
certa part em sento identificada, perqué séc Data 6-11-2019
bastant impulsiva i a vegades em costa
controlar-me. Comentaris (opcional)

Tasca 3. Resposta de I'alumne E.L. que mostra el treball de I'aspecte 2 de les capacitats emocionals.



Un sentiment o emocio

©

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
I'utilitzaras per al teu relat?

‘9 Escolta aquest audio
i llegeix aquest fragment.

Em quedo amb els fragments de tristesa, i
aixd ho implentaré a la meva historia, un
sentiment profund de tristesa.

Et connecta amb alguna experiéncia personal?

Quan va morir el meu gos. Es com a la
meva historia, només queden records.

Vender
No ho sé

Foto/s

Text

Ara mentre que escric aixo estic trist amb ganes de plorar, no entenc com soc
I'dnic robot amb records, abans pensava que ftots pensavem com humans pero
realment estic sol, séc I'inic robot amb records. M'agradaria tornar a abragar a la
natura, viatjar per tot allo que m'encantava, vull veure als meus amics, vull tornar
a sopar amb la meva familia un dia de Nadal, jo, vull tornar a ser jo.

Tot és un misteri, no sé on soc.

Qv W
Data: 6/3/2210

Comentaris (opcional)

Tasca 3. Resposta de I'alumne I.C. que mostra el treball de I'aspecte 3 de les capacitats emocionals.

Un sentiment o emocio

()

,‘,) Escolta aquest audio
i llegeix aquest fragment.

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
I'utilitzaras per al teu relat?

Que el noi esta consumit per la rabia i no es pot oblidat
del seu passat dolords pero després lo afronta.

- en el cas el sentiment que yo vui fe és la tristesa perd
faré també un passat dolorés i de guerra no
precisament una guerra real sind una guerra amb si
mateix.

Et connecta amb alguna experiéncia personal?

Si, yo a vegades la rabia amb consum per fer coses que
no faig bé o per simplement ser débil, i empezé a pegar
algun joc, perd aixd me fa mal, perd no puc controlar-lo.

@ Nom del personatge
= Ubicacio

-
Foto/s -

- e

Text

No han tent perqué sempre estic trist, és que simplement lo estic i ja, perd no sé,
és com si no em reconeix, simplement no em sento bé com séc, no m'agrada res
de mi, cada vegada que puc em miro els corts, i amb recordo el passat aquest
passat que m'havia turmentat moltes vegades en la oscuridad, pero estic farta, ja
no mes, hara tinc amigues que es preocupa per mi tenia que deja la tristeza atras
i aixi o faria, perfin pudia ser felig.

oQv N
Data: 29/19/2020

Comentaris (opcional)

Tasca 3. Resposta de I'alumne C.S. que mostra el treball de 'aspecte 4 de les capacitats emocionals.
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Analisi qualitativa: aspectes treballats en relacié a la metareflexié

Podem concloure que, de manera general, pel que fa a la metareflexid, les tasques han per-
meés a una part de 'alumnat posar de manifest:

1. La presa de consciéncia de la relacio entre la propia personalitat i els gustos en literatura i

cinema.

2. La presa de consciéncia de la valoracio personal de la lectura i 'escriptura com a processos

d’aprenentatge, d’autoconeixement i creixement personal.

3. La consideracié de les experiéncies de lectura, visionat o escriptura com a experiéncies de

vida rellevants.

Tasca 3. Resposta de I'alumna C.A. que mostra el treball de 'aspecte 1 de metareflexio.

Tasca 3. Resposta de I'alumna J.D. que també mostra el treball de 'aspecte 1 de metareflexio.

-> Com valores aquestes dues activitats?
M’han agradat molt, crec que és una manera diferent de fer una activitat d’introspeccié.

Jo he fet servir moments de la meva vida que han passat de veritat, tot el qué és del sentiment,
'esdeveniment i I'aprenentatge, son esdeveniments i coses que m’han passat a la meva vida, pero
des d’'un altre punt de vista. La presentacio, també estic intentant presentar-me a mi, perd amb una
altra persona, que viu a un altre lloc, té una altra edat, t&€ una germana bessona, va a un altre cau, a
una altra escola i juga a un club diferent que jo.

Tasca 3. Respostes de I'alumna C.A. que també mostra el treball de 'aspecte 2 de metareflexié.
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, !
! - Com valores aquestes dues activitats?
| A mi m’han agradat bastant tot i que m’'ha agradat més la primera activitat que la segona pero ' '

| en la segona crec que he aprés meés de la meva vida i m’ha fet reflexionar i recordar moments. |

| I

Tasca 3. Resposta de I'alumne C.M. que mostra el treball de I'aspecte 2 de metareflexié.

A la tasca de la histdria m’ha semblat que era molt important, ja que pots personificar els teus
sentiments i plasmar-ho a un post d’Instagram, la veritat és que és molt original i divertit.

Tasca 3. Resposta de I'alumne |.C. que mostra el treball de 'aspecte 2 de metareflexié.

Aquest llibre és de Dulcinea i m’ha marcat

’ { molt, m'ha fet canviar la meva forma de

) veure moltes coses tant per un sentiment
d'amor com per replantejar-me fer-me

vegetariana, parla de la flor una fotografa

de bodes de New York té un gran éxits, té
un marit ric i guapo, una familia esta sempre

encara que viuen a Espanya. Pero un dia

rep la invitacié d'una boda i alla tot canvi...

"DULCINEA

S “La vida no se trata de las veces que respiras,
(Psla Colasan)

sino de las que te quedas sin aire”

Tasca 3. Resposta de I'alumna M.P. que mostra el treball de 'aspecte 2 de metareflexié.

Tasca 3. Resposta de I'alumna M.G. que mostra el treball de 'aspecte 3 de metareflexio.

5.3. Conclusions de les analisis

Per concloure aquestes dues analisis, presentarem les activitats i metodologies que han pro-
piciat que I'alumnat hagi donat més respostes d’alguna de les categories i que ho hagi fet en un
grau de profunditat més elevat. Farem una explicacié sintética que acompanyarem d’alguns
exemples d’activitats, realitzades per 'alumnat, que ens semblen rellevants.
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* La formulacié de preguntes

Les preguntes, ben formulades, sén un excel-lent recurs per promoure la reflexio i el questio-
nament sobre si mateix i sobre certes visions del mon. En totes les tasques, la formulacié de pre-
guntes ha estat clau, tant pel que fa a aquelles que establien una relacié entre el text i la invitacié
a questionar-se certs aspectes com les preguntes obertes de reflexié personal.

En aquest exemple, veiem que les preguntes es plantegen a partir de la seleccié d’'un fragment
de la lectura. Primer, dues preguntes d’interpretacié del text. Tot seguit, dues preguntes, relacio-
nades amb les anteriors, demanant una resposta personal. Els diferents tipus de preguntes i la
seva sequenciacié compleixen la funcié d’establir un lligam entre el text i la reflexié personal, i aixi,
permeten enriquir-la. En aquesta mateixa tasca, les preguntes obertes, al final de la lectura guia-
da, han propiciat respostes interessants.

e Fixa't en aquest fragment de la pagina 92: Per tal de reflexionar, m’assec al balanci i encenc
un cigarret. M’'empasso el fum amb fruicié. En canvi, I'altre no fuma. Al contrari: rondina contra
el vici i prova d’espantar-me amb histories de tumors i de velleses amargades per la
bronquitis. Em posa nerviés. hui és el narrador d’aquesta historia? A qui es refereix quan
parla de “l'altre”? Et resulta familiar aquest dialeg interior? Se t’acut alguna situacio en
la que hagis tingut pensaments o sentiments oposats?

El narrador de la historia és un home. Quan parla de I'altre crec que és refereix a ell mateix, a la

seva consciéncia, que l'adverteix i I'avisa. Aquest dialeg interior m’és molt familiar, gairebé cada

dia en tinc un com a minim sobre qué és el que hauria de fer i que no, com per exemple quan em
vull quedar veient una pel-licula perd sé que a 'endema he de matinar.

Tasca 1. Resposta de I'alumna L.B. que il-lustra la utilitat de les preguntes que incentiven el vincle entre el text i la reflexio personal.

* La sequenciaciod i el guiatge

Ha estat essencial proposar activitats que guiaven I'alumnat de manera progressiva i pautada
cap a la introspeccié i la construccié de coneixement propi. Aixo s’ha observat de manera clara en
les tasques 1i 2, en les quals les fases de la sequenciacié han estat les seguents: activacié d’ex-
periéncies, coneixements i creences personals prévies; lectura/visionat, analisi i interpretacio; re-
flexié personal; creacid (escriptura creativa). Els audios de la tasca 3 han esdevingut una pauta

d’interpretacio de les lectures que I'alumnat ha valorat positivament.

* Les tematigues d’introspeccio

Hem constatat que el tema de la narracio literaria o cinematografica pot potenciar la profunditat
dels pensaments introspectius de I'alumnat. Com hem vist en el marc teoric, totes les narracions,
per les seves caracteristiques intrinseques, ens serveixen pel treball d’autoconeixement i el treball
emocional. Perd si triem narracions que tracten temes de caire psicoldgic o emocional, proporcio-
narem a l'alumnat més elements per a la reflexié i per a 'emmirallament amb algunes idees in-
trospectives que ells o elles potser perceben de manera confusa. En aquest sentit, podriem dir
que algunes narracions que tracten explicitament temes d’autoconeixement o d’emocions, poden

servir com un recurs didactic per tal de comprendre millor un concepte ambigu o abstracte.
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Es el cas de la seqiiéncia audiovisual sobre la representacié de les emocions en la pel-licula
“Del revés”, que ha motivat definicions personals interessants. També hem observat aquest punt
en la tasca 1, en la qual la tematica del relat, el dialeg interior, ha convidat 'alumnat a interrogar-
se sobre els propis dialegs interiors.

Escriu una petita reflexioé a partir d’aquestes preguntes: quina relacié tens amb tu mateix
o tu mateixa? Com és la teva veueta interior? Quina mena de missatges et dona?
Com t'acompanya a la vida? Recordes algun conflicte intern que hagis tingut? Com
el vas resoldre?

Jo tinc la sensacid que no m’entenc a mi mateixa, i jo vull fer coses perd que la meva
consciéncia no em permet o al revés, i és una mica estressant.

Jo he tingut molts conflictes amb mi mateixa, i encara en tinc; tampoc els he solucionat tots
jo sola, he necessitat ajuda d’altra gent per poder solucionar-los.

Tasca 1. Resposta de I'alumna C.A. que mostra una reflexié personal interessant sobre el tema de la lectura: el dialeg interior.

* El treball explicit i 'aprofundiment

Una gran part de I'alumnat ha pogut aprofundir en certs aspectes d’autoconeixement i d’analisi
emocional gracies a activitats analitiques, segmentades i focalitzades. Per una banda, la presén-
cia d’activitats diverses sobre un mateix concepte o tema permetia treballar-lo des de diferents
angles i aixi, aprofundir-hi. Es el cas de la tasca 1. Per altra banda, en la tasca 3, el fragment de
Lucien Badjoko (2006), en qué parlava de la seva rabia, i I'activitat d’escriure un relat destacant i
descrivint una emocio, també han permés treballar la capacitat de 'alumnat de comprendre, ana-

litzar i expressar les emocions amb més profunditat.

Un sentiment o emocio  ® Mercrvans

soria

Escolta aquest audio Foto/@@@@@ g Y
) f l
.0 i llegeix aquest fragment @ !

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
I'utilitzaras per al teu relat? @@@@@

No sé si estara bé, perd he decidit crea el meu
personatge amb els retalls de llibres que anat
llegint. Avui és un d'aquests dies que les meves emocions estan
revolucionades, un dia al qual puc passar del riure al plor, del
negativisme al positivisme .... Les meves emocions i sentiments
estan sense trobar el seu lloc i per aixd no hi ha res millor que sortir
a camp en soledat i gaudir del sol, de la solitud i poder aixi ordenar
les meves emocions.

Et connecta amb alguna experiéncia personal?

oQv W
SI que és veritat que de vegades en sento com el
meu personatge, perqué tinc dubtes i en poso 13/9/2019
neguitos.

Neguités, nerviés i sense trobar-me

Tasca 3. Resposta de I'alumne M.G. que mostra la utilitat de proposar una lectura i una activitat d’escriptura sobre un aspecte
concret: una emocio.
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L'autobiografia i Instagram soén els géneres que s’han utilitzat per a les activitats d’escriptura
creativa de les tres tasques. Tant un com l'altre han permés I'expressio d’idees i sentiments molt
personals. Es bo doncs apuntar que alguns géneres narratius donen més peu a I'expressioé intima.

y

Titol / Text

a tercer de la eso m’ho estic passant genial m'agraden molt els professors encara que la
cosa s’ha complicat amb el virus, en aquest curs estic intentant canviar d’estil i la smeva
forma de ser i de veure les coses jo séc una persona que li agrada la gent les ciutats no
puc estare en un poble on tothom i sempre intento anar me a barcelona a passar l'estona
, també estic mirant el meu batxillerat que anire als salesians de sarria
#autobiografiavisual #passatpresent #lesvinyesinstagram3r

Tasca 2. Resposta de I'alumne N.A. que mostra un escrit intim en I'activitat de 'autobiografia visual a Instagram.

* La construccié i analisi de personatges

L'activitat de la tasca 3 de llegir una presentacio personal intima -el fragment d’un relat de Quim
Monzé (1999)- i de reflexionar-hi per després imaginar-se un personatge i escriure un breu relat
de presentacié ha funcionat molt bé. Treballar sobre I'analisi i la creacié de personatges permet
identificar els trets de la personalitat, les emocions i la relacié entre pensament, emocio i accio, i
també, aprofundir-hi.

ﬁ, fiona.perez

El personatge  Sarcelons
Foto/s
Escolta aquest audio r )
‘D i legeix aquest fragment @
Amb quina idea del fragment et quedes? Com

I'utilitzaras per al teu relat?

Em quedo amb la part de fer veure una
cosa sobre la nostra personalitat ja sigui
extrovertit o una persona nerviosa. Text
Bon dia! Mireu quin bon dia he tingut avui mirant la meva serie preferida
gossip girl,
Amb aixd també volia dir que he fet 7392749 la foto séc molt
perfeccionista, i vosaltres ho sou?
[ Després de 7392749 fotos crec que aquesta és la que ha quedat millor
Et connecta amb alguna experiéncia personal? Ihe editat molt perqué quedes perfecta. Us agrada?

Si perque jo tambe séc¢ molt perfeccionista Qv N
en algunes coses com instagram.

27/4/2020

Comentaris (opcional)

Tasca 3. Resposta de I'alumne M.P. que mostra el treball d’autoconeixement a través de la creacié d’un personatge fictici.

* L’escriptura creativa

Les diverses activitats d’escriptura creativa de breus narracions, combinant paraula i imatge,
han motivat I'expressio personal de I'alumnat d’idees i sentiments. Una bona part ha valorat positi-
vament aquests espais d’expressié personal.
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En qué t’han ajudat les lectures per escriure els relats?

(per exemple: t'han donat idees sobre temes o sobre com escriure un relat, t'han inspirat, t'han connectat amb
experiéncies o pensaments personals que t'han estat (tils per inventar-te les histories dels posts, t'han ajudat a
entendre millor el tipus de text que havies d’'escriure etc. )

Una cosa que he trobat molt original ja directament ha sigut aquesta tasca perqué mai havia provat
aquesta idea per practicar la meva escriptura, també trobo que ha sigut molt bona idea posar aquests
textos perqué a mi si que m’han inspirat i m’han ajudat a escriure aquestes histories.

Tasca 3. Valoracio de I'alumne D.N. de les activitats d’escriptura proposades en la tasca 3.

A més, les activitats d’escriptura han donat I'oportunitat a I'alumnat de reconéixer el seu propi
treball d’autoconeixement realitzat amb les activitats prévies de lectura i d’integrar-lo millor. El relat
que posem d’exemple, de la tasca 1, demostra la capacitat de I'alumna per verbalitzar, a través de
I'escriptura, una situacié concreta i personal que mostra una integracio dels aspectes clau de la
lectura i una presa de consciéncia dels dialegs interiors que té amb ella mateixa.

Nosaltres dos
Encara quedaven dues hores per arribar i jo ja estava cansat d’estar al cotxe, aixi que vaig
intentar dormir.
-Recorda les paraules de la mare... Per molt cansat que estiguis, t'hauras de llevar molt d’hora
per passejar-lo, 'hauras de banyar, hauras de recordar de posar el menjar tu... Es molta feina,
Edgar- Calla! Vaig pensar, sempre fastiguejant-ho tot. | a la vegada que jo, el sense filtres
també es va adormir (només faltarial)

Quan vaig despertar ja érem alla.

-Pensa en els pobres gossos abandonats de la gossera que han hagut de patir amb els seus
amos | ara han de patir la solitud i tu vols comprar-te un gos. Cada vegada m’estava posant
més nervioés i realment em sentia culpable, pero, qué havia de fer? Els meus pares no
volien adoptar un gos perqueé deien que s6n molt agressius i que no volien cap fera a casa.

Tasca 1. Fragment del relat de I'alumna L.G. sobre el tema del dialeg interior.

 Activitats ladiques. senzilles i lliures
Es important oferir activitats el més diverses possibles i que permetin un nivell d’aprofundiment

diferent en funcié de les capacitats de cada alumne. Hem pogut observar que una part de I'alum-
nat amb més dificultats de comprensio lectora i expressio escrita, ha participat més i gaudit de les
activitats de la tasca 2 (fer un mem i una autobiografia visual) i de la primera activitat de la tasca 3
(comentar llibres i pel-licules d’eleccio propia). Aquesta darrera activitat, per exemple, ha estat va-
lorada molt positivament per la majoria de I'alumnat.

D’aixd en concloem que per tal de fer un treball emocional i d’autoconeixement, és molt impor-
tant que I'alumnat tingui una bona predisposicio i en gaudeixi. Si 'alumnat viu aquest tipus de tre-
ball com una feina feixuga i dificil, se li poden activar bloquejos personals que impedeixin I'aprofi-
tament del treball.
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Tasca 2. Mem creat per 'alumna A.U. Tasca 3. Resposta de I'alumne G.P.

» Activitats especifiques de valoracié i metareflexié

Hem pogut veure que la petita porcié d’alumnes que han escrit una metareflexié ho han fet en
resposta a una pregunta especifica sobre aquest aspecte. Sorprenia la valoracié d’'una part de
'alumnat que considerava que totes les idees que havien escrit eren propies i estaven desconnec-
tades dels relats que se'ls havia proposat.

L'objectiu de la tasca se’ls havia especificat, abans de realitzar-la, aixi: “L’objectiu és coné&ixer-
te una mica millor a través de la reflexié sobre personatges i histories literaries i cinematografi-
ques”. No obstant, el fet de no poder explicar-lo oralment a l'aula, ha pogut influir en la manca de
respostes de metareflexid. De totes maneres, podem concloure que és important crear activitats
especifiques -individuals i grupals- per fomentar la presa de consciencia per part de 'alumnat de

les possibilitats que li ofereixen les narracions per tal d’aprendre, créixer i madurar.

Reflexio final

Intenta explicar quines coses dels relat estan inspirades en la teva experiéncia i quines sén
totalment ficcié.

El relat que he redactat m’inspira en la meva experiéncia sobre tot en que soc una persona que
m'agrada acabar tot el que comengo, m'agraden molt els animals, perd no nomeés els domestics, sino
també els animals que es troben a la natura. M’agrada fer amics i conservar els que tinc. Per aix6 al
text he posat a I'iltim fragment que fem un nou amic, el porc espi, perd el protagonista sempre
conservara I'amistat amb el seu gat.

En qué t’han ajudat les lectures per escriure els relats?
(per exemple t'han donat idees sobre temes o sobre com escnure un relat, than |nsp|rat t'han connectat amb

entendre millor el tipus de text que havies d'escriure etc. )

M’he inspirat amb els diferents estats d'anims i de personalitat dels protagonistes de les histories.
Primer he relacionat el primer personatge amb el meu, tots dos un tastaolletes. En el segon test he
relacionat el sentiment de la tristor, al tercer fragment el de la felicitat i per acabar, el de I'amistat.

Tasca 3. Reflexio final de I'alumne E.C. sobre la segona activitat de la tasca 3.
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6. CONCLUSIONS

Ara que som al final del trajecte, acabarem de teixir aquesta investigacié tot destacant tres
idees que han anat germinant al llarg del treball. Comencgarem revisant la hipodtesi. Després parla-
rem de la manera com, en el treball de 'alumnat del “Centre 17, s’ha mostrat el potencial de la lite-
ratura i el cinema per als processos d’autoconeixement i de creixement personal. | per acabar,

presentarem alguns elements per continuar la recerca.

6.1. Cultivar la mirada interior a ’ESO

En el moment que ens trobem i fent esment als resultats exposats en I'apartat anterior, podem
recuperar la hipotesi i corroborar-la. Hem pogut demostrar que la intervencié didactica que hem
implementat, amb I'alumnat de 3r d’ESO del “Centre 1” i en el context de la matéria de Llengua
catalana i literatura, ha servit per desenvolupar la competéncia transversal 1 de la dimensid
d’autoconeixement i el treball explicit del contingut clau “capacitats emocionals™ en la ma-
joria de I'alumnat?4.

Recordem que, tal i com hem explicat en el marc teoric, en el document on es despleguen
aquestes competencies transversals, el contingut clau “capacitats emocionals” no s’indica com
un contingut explicit de I'ambit linguistic. En 'annex 3 d’aquest document veiem que la compe-
téncia d’autoconeixement es relaciona amb competéncies propies de cada ambit. Si ens fixem en
les descripcions de les competéncies que es destaquen dels ambits en els quals les capacitats
emocionals son considerades un contingut explicit?5, observem que s’especifica que el treball
d’aquestes competéncies ha de partir del reconeixement de les emocions propies26.

Prenem aquesta interpretacié del significat de contingut explicit com a referéncia. Tenint en
compte que aquest treball d’investigacié ha demostrat el treball de les capacitats emocionals en
els processos de lectura i d’escriptura de narracions literaries i cinematografiques?’, proposem que
aquest contingut clau esdevingui també contingut explicit de 'ambit linglistic. Aixi, la competén-

24 Com hem descrit préviament en el marc teodric, aquesta competéncia esta inclosa en el curriculum i definida en el do-
cument oficial que fa referéncia a les competéncies basiques de I'ambit personal i social. Convé remarcar que en el
desplegament d’aquestes competéncies i continguts, no s’especifica la diferéncia entre continguts explicits i contin-
guts d’as i que per tant, I'afirmacié d’aquest aspecte de la hipotesi parteix d’'una interpretacié d’aquest concepte, que
ara explicarem.

25 Aquests ambits sén els seglents: artistic, cultura i valors i educacio fisica.

26 Per exemple, de I'ambit artistic es destaca la C6 i es descriu aixi: A banda de treballar I'experimentacié tecnica, I'acti-
vitat haura de tenir un referent tematic o conceptual: sobre el mén personal (o del grup): percepcions i/o vivéncies pro-
pies, sensacions, sentiments, emocions, etc. També, de I'ambit d’educacio fisica es destaca la C7 i es descriu aixi:
L’expressio corporal requereix el reconeixement i la consciencia del propi cos, aixi com les emocions i sentiments pro-
pis que formen part inseparable del missatge transmes (autoconeixement). (Direccié General d’Educacié Secundaria
Obligatoria i Batxillerat, 2015: 45)

27 Recordem que, tal i com s’explica en l'apartat de “Resultats”, aixd ho hem constatat especialment en la primera activi-
tat de la tasca 3, en la qual I'alumnat ha descrit les emocions dels personatges dels seus llibres, séries i pel-licules pre-
ferides i ha identificat les emocions propies que han aflorat a partir de I'experiéncia de lectura o visionat. Igualment, en la
segona activitat d’aquesta mateixa tasca, I'alumnat també ha reflexionat sobre una emocié i 'ha expressada a través
d’un relat breu.
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cia d’autoconeixement pot relacionar-se, entre d’altres?®, amb la competéncia 12 de la dimensié
literaria, que es descriu com I'habilitat d’escriure textos literaris per expressar realitats, ficcions i

sentiments?9.

Intenta explicar quines coses dels relat estan inspirades en la teva experiéncia i quines sén
totalment ficcié.

La major part de les emocions explicades sén emocions que he sentit algun cop en la meva vida, en
canvi els fets que he explicat menys el de la recollida de I'examen son ficcio.

Una alumna valora que les emocions que ha expressat el seu personatge parteixen de les
seves propies emocions.

6.2. De la confusio a I'ordre

En el marc tedric hem parlat de la relacio entre els processos de desenvolupament de la perso-
na durant I'adolescéncia -integracié del jo fisic, cognitiu i emocional- amb els processos d’identifi-
cacio, projeccio i aprenentatge que es produeixen durant les experiéncies de lectura i d’escriptura
literaria i cinematografica. La lecture d'un beau livre est un dialogue incessant ou le livre parle et
ou notre 4me répond, escrivia André Marois. Es a través d’aquest dialeg que les narracions ens
ajuden a comprendre i a construir -0 actualitzar- la nostra identitat personal i els nostres valors i
visions del mén. Dit d’'una altra manera, els relats ens guien en el cami de ser qui som.

En aquesta investigaci6 hem po-

gut observar que podem incentivar Valoracié de la tasca
aquest dialeg en I'alumnat per tal de

- Com valores aquestes dues activitats? Han sigut unes activitats que tot i que m’han semblat una mica

Contribuir a |a presa de Consciéncia llargues, m'han fet pensar molt i connectar més amb el que vull i m'agrada, per tant valoro molt

positivament aquesta tasca.

de les caracteristiques del propi “jo

interior30”, Hem vist que aquest dia- Una alumna expressa el treball d’autoconeixement i d'autoafirmacié fet amb la tasca 3.

leg entre 'alumnat i el text el podem enriquir tot proposant una combinacié d’activitats de lectura i
d’escriptura, com son, per exemple, la formulacié de preguntes seqiienciades i focalitzades en
fragments del text o I'escriptura creativa a partir d’obres d’eleccié lliure o proposades pel perso-
nal docent. La resposta de l'alumne G.P. en la tasca 3 il-lustra aquesta idea: les lectures dels
fragments m’han ajudat principalment a estructurar els meus escrits. Tenint en compte que els es-
crits parlaven d’aspectes personals i emocionals, podem afirmar que la lectura i I'escriptura I’han

28 Actualment en I'annex 3 del document esmentat, la competéncia d’autoconeixement es relaciona amb una de les
competéncies de la dimensié actitudinal de I'ambit linglistic (A1).

29 | a descripcié es pot llegir en el document “Competéncies basiques de I'ambit linglistic” (Direccié General d’'ESO i
Batxillerat, 2015: 53).

30 Es interessant aqui recordar els diferents aspectes concrets d’autoconeixement i de capacitats emocionals -exposats
en 'apartat de Resultats- que s’han treballat principalment amb les tasques. Els citarem de manera resumida. Els d’au-
toconeixement son la personalitat, valors propis, autenticitat, veu interior, limitacions i projectes, relacions i experiéncies
valuoses, consciencia sobre el relat de la propia vida i presa de perspectiva amb si mateix. Els de capacitats emocionals
sén la comprensié de qué sén les emocions, la identificacid, I'analisi i 'expressié d’emocions i la relacié emocié-expe-
riéncia.
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ajudat a comprendre millor les propies emocions, a estructurar el seu pensament i a comunicar-
lo31.

Reprenem ara la idea dels arquetips i de I'inconscient col-lectiu de Jung. A la pregunta feta
als alumnes de si la lectura del fragment del relat “Confidéncia” de Quim Monz¢6 -en el qual el per-
sonatge es presenta com un tastaolletes- els connecta amb alguna experiéncia propia, tots han

explicat, de formes molt diverses, en

Intenta explicar quines coses dels relat estan inspirades en la teva experiéncia i quines sén quin grau es reconeixen amb aques-
totalment ficcié.

ta caracteristica. Aixi, és cert que

El que em sento una mica identificada es en la inseguretat, jo a vegades sdc una mica insegura, pero
no tant com el personatge. Amb el personatge esta molt exagerat.

Majoritariament tot és inventat. cuando se lee un libro en segun qué
estado de animo sélo se encuentran
Ic_‘zr\]/;ge(ltczgcc;’g;a alumna sobre la seva identificacié amb el personatge del relat “Confi- al libro interpretaciones de este es-
tado, tal i com afirmava Heinrich
Heine. Aixo ens mostra que I'analisi i la construccié de personatges és una activitat molt potent
per treballar 'autoconeixement.

A més, el personatge és analeg a la persona com la trama d’'un relat ho és a la vida. Aixi, les
accions dels personatges, descrites en els fets narrats, aporten elements imprescindibles per
comprendre'ls i per comprendre'ns. Els personatges pensen, senten i actuen en coheréncia amb
la personalitat i la histdria de vida que I'autor o l'autora els ha atribuit. Aquesta idea la il-lustra bé la
resposta de I'alumna L.B. en la tasca 3: em quedo amb la idea de representar un sentiment com
una accié, no amb una paraula com simplement “dolor”. Tal i com ella suggereix, qué son les
emocions si no les podem inscriure en una persona i una experiéncia concreta?

Aixi, la linia que separa la realitat i la ficcié es desdibuixa facilment, especialment quan parlem
d’aspectes tan universals com les emocions, que prenen formes diferents perd alhora semblants
en cada moment de les nostres vides i de les vides dels personatges. L'alumna C.A. reflexiona
sobre els relats que ha escrit: jo he fet servir moments de la meva vida que han passat de veritat,
tot el que és del sentiment (...) sén coses que m’han passat a la meva vida, pero des d’un altre
punt de vista. La presentacio, també estic presentant-me a mi, pero amb una altra persona.

En la mateixa linia, un treball d’aprofundiment sobre certs temes o topics presents en multi-
ples narracions al llarg de la Historia també té aquest efecte de ressonancia que permet un treball
interior d’'identificacié de valors i d’interpretacions propies de la realitat. Hem pogut constatar
aquest punt en la tasca 1, en la qual tot 'alumnat s’ha sentit al-ludit i tenia alguna cosa a dir sobre
el tema del concepte de consciéncia, representat en el dialeg interior del relat de Pere Calders
“Nosaltres dos”.

Un altre aspecte rellevant que hem observat és que la lectura i I'escriptura poden ser eines
per anticipar vivéncies futures i “comencgar a aprendre a viure-les”. L'alumna J.R., en la tasca 3,
parla de la seva inseguretat i mostra una voluntat de superacié personal, que expressa explici-
tament i que, a meés, exemplifica en el relat a través de la recerca de les seves propies solucions
per combatre la inseguretat: buscar el suport de les seves amigues. Igualment, 'alumna L.G. parla

31 Tal i com apuntavem en el marc teoric, una de les competéncies actitudinals de I'ambit linglistic que en el document
“Competencies transversals de I'ambit personal i social” es relaciona amb la competéncia d’autoconeixement és la A1.
En el document “Competéncies basiques de I'ambit linglistic” I'A1 es descriu com la capacitat de valorar I'escriptura
com un mitja per estructurar el pensament i comunicar-se amb els altres (Direccié General d’ESO i Batxillerat, 2015: 3).
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de la inquietud que té sobre el fet d’anar a viure [
. . . El que crida I'atencio d'aquesta série és el tema, saber de qui a acabat
sola en un futuri E.L. expressa el seu deSIQ -i tam- embarassada |'Africa. No només tintrigues per saber de qui s'ha quedat
Lo ; embarassada, sind crec que et fa pensar molt sobre la realitat de les
bé, la seva por- de V|atjar sola peI mon. |gUa| que coses. La idea d'aquesta série és fer-te rumiar una de les coses que et
. ; pot passar durant la teva adolescéncia, com és quedar-te embarassada

'alumna anterlor, aquestes dues alumnes també sense saber-ho. Personalment, crec que t'ensenya moltes coses, com
per exemple a saber decidir les teves propies decisions o tirar pel cami

troben la manera de sortir-se’n en els seus relats. que tu creus que és millor. Des del meu punt de vista, recomano la
série i crec que el final és molt impactant.

En definitiva, de reflexions introspectives n’hem

Una alumna comenta com els relats poden ser una font d’aprenentatge per a
la presa de decisions futures (tasca 3).

pogut observar tant en les activitats de lectura com
d’escriptura. | parlar de si mateix significa, d’alguna
manera, acceptar-se, deixar caure el vel que ens amaga i ens “protegeix”. Podem atrevir-nos a
afirmar que el treball d’autoconeixement realitzat ha servit, també, per potenciar I'autoestima de
'alumnat del “Centre 1”. L'autoestima, entesa com autoconeixement, autoacceptacio i confianca
en si mateix, és un element clau que pot ajudar els adolescents a prendre decisions més cohe-
rents amb els seus desitjos i valors per tal de recorrer els seus camins vitals i professionals amb
més autenticitat i confianca.

- Com és el teu nou personatge? Com ha deixat de ser la persona que era abans?

El meu nou personatge, ’sgréa una heroina, ha deixat de ser |la persona que era abans després de
passar per aquesta pandé;‘bmia.

Una alumna parla de I’evolucio6 positiva del personatge que ha creat.

6.3. Seguir fent cami

Per acabar, suggerim algunes questions per seguir explorant el treball de les competéncies
transversals de I'ambit personal i social. Primerament, sembla imprescindible explorar quins han
de ser els rols i les actituds del personal docent per a I'éxit d’aquest tipus de treball. En primer
lloc, per poder acompanyar I'alumnat és important que els professors i professores cultivin també
la propia mirada introspectiva i disposin de recursos per crear un clima de confianga i respecte a
'aula. Sembla dificil demanar a I'alumnat que faci un treball d’autoconeixement i d’obertura perso-
nal si no preparem préviament un terreny amable i fomentem la construccié de vincles de confia-
nga entre el personal docent i 'alumnat i entre els companys i companyes. L'aula no hauria de
percebre’s com un entorn hostil en el qual 'alumnat s’exposa a judicis de valor o burles sobre la
seva forma de ser, sentir, pensar o veure el mon. Per tant, aquestes son questions essencials que
cal plantejar-se.

En segon lloc, caldra experimentar i avaluar la implementacié d’activitats didactiques de mane-
ra presencial a I'aula, on entrara en joc un altre element interessant: la interaccié amb el grup.
En aquest aspecte, la dinamitzacié de les activitats que pugui fer el docent també sera un as-
pecte clau.

Pel que fa a la tasca del personal docent de mediacié i regulacié dels aprenentatges, volem
ressaltar alguns aspectes importants de I'analisi de les respostes de la categoria “metareflexio” i
de I'aprofitament desigual de la tasca que s’ha observat en I'analisi quantitativa. El primer d’ells és
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la importancia de compartir els objectius d’aprenentatge és crucial per tal que I'alumnat pugui
donar sentit a la tasca i al treball d’autoconeixement. Igualment, el seguiment, les mesures
d’atencié a la diversitat i les activitats d’avaluacié al llarg de la sequéncia didactica son fona-
mentals per regular els aprenentatges, consolidar-los millor i aconseguir un major grau d’aprofun-
diment en el treball de la competéncia d’autoconeixement i de les capacitats emocionals.

Com ja hem explicat, en el nostre cas, pensem que una de les raons per les quals una part de
'alumnat no ha pogut treballar bé aquesta competéncia, malgrat haver entregat les tasques, ha
estat el context de docéncia en linia. Aquesta situacio ha limitat la possibilitat de verificar la com-
prensio dels objectius, de fer el seguiment de 'alumnat i de fer algunes activitats d’avaluacio.

A la pelicula podem veure que la manera c'expressar les decisions son o felig, trist, amb

O ?:\;\?:‘:‘:mosc fastic, amb por, o amb rébia. Pero per prendre una decisid, no fa falta els sentiments
només per expressar-os. | alhora d'expressar-los fenen com un taulell on gui toca ese el Anna Fermoso
Agusti, m'ha agradat molt la teva sentiment que et surt 115 A
autobiografia visual i relat de futur. Has Aqul et refereixes & que quan prenem
compartit fets que defineixen com ets i una decls|é, les emocions com |'elegria

* Qué opines sobre aquesta representacié del que passa dins nostre? Al leu parer, qui governa
el nostre mon Interior? Aquesta representacié esta bé pels nens petits, perd quan et fas una

o la tristesa, no Influelxen en le decisié
que prenem?

el que t'agrada i és important per tu

(trapella, amb interés pel mén de mica més gran, intentas donar-li sentit a la pelicula pera no te sentit. Crec que qul govema el

lespectacle, valores molt la familia nostre mon Interior som nasaltres amb ajuda del nostre cervell o

etc.). També has compartit moments Anna Fermoso

felicos i tristos que than marcat. M'ha O 1407 Aw

emocionat molt ‘llegir” el teu passat | com definiries aquest "nosaltres™? Qué
futur. Si et ve de gust, pots ampliar-he | és al que et fa ser tu mateixa? Qué
posar més fotos. Si no, penja les dues creus que és el que et fa prendre un
activitats al PADLET compartit. Pots fer camiino un altre?

una captura de pantalla si vols o
enllagar el document del Drive. Molts
anims i sequeix aixi!! A veure si aquesta
setmana pots continuar amb l'activitat
de crear un mem i l'activitat de la

setmana passada.
Mostran menys

Dos exemples de comentaris personals enviats a I’alumnat com a sequiment i retorn a les tasques realitzades.

També, més enlla del treball explicit d’aquestes competéncies, sera interessant observar si els
aprenentatges que s’han descrit, en relacié a la competéncia de I'ambit personal i social, s’efec-
tuen de manera implicita en altres activitats didactiques al voltant de la literatura, com pot ser, per
exemple, la discussio literaria. En aquest sentit, potser la sistematitzacié d’algunes activitats lite-
raries pot comportar que I'alumnat faci un treball d’autoconeixement profund de manera “natural”.

| finalment, recuperant el concepte de narrativa terapéutica que hem comentat en el marc teo-
ric, seria significatiu veure si el treball d’autoconeixement i de les capacitats emocionals a través
de la literatura i el cinema repercuteix positivament en la vida de I'alumnat. Una part de 'alumnat
ha apreciat el simple fet de poder expressar punts de vista personals i emocions propies. Perd
sera interessant investigar si realment aquest treball contribueix al benestar emocional de I'alum-
nat, si li enforteix 'autoestima, com hem evocat, i si 'empodera i I'ajuda a véncer dificultats, a
prendre decisions més assertives i a relacionar-se millor amb els altres i amb el mon.
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Annex A

El disseny de la sequéncia didactica

En aquest annex s’exposen les reflexions i els criteris que han servit per elaborar la seqiiéncia
didactica i la seva adaptacio en linia. Aquestes reflexions i criteris son el resultat de I'observacié
d’aula durant les meves practiques al “Centre 1” i de I'analisi del corpus bibliografic d’aquest tre-
ball. Primer exposarem les observacions i reflexions fruit de I'observacié d’aula i després els crite-
ris que s’han tingut en compte per a I'elaboracio de la sequéncia didactica.

Observacioé d’aula

Al llarg del periode de practiques, vaig poder observar dues propostes metodologiques dife-
rents en relacié a la lectura obligatoria de cada trimestre, que em van ajudar, més tard, a determi-
nar els criteris en els quals havia de basar el disseny de la seqliéncia didactica d’aquesta investi-
gacio. La primera consistia en fer un diari de lectura, en el qual calia incloure dibuixos, reflexions
0 experiéncies personals connectades a les histories i als personatges. Era facil constatar que les
lectures havien tingut un impacte diferent en cada alumne. N’hi havia que tan sols havien resumit
de manera molt simplificada els capitols, d’altres havien explorat el seu mon interior i les seves
experiéncies personals i aixd0 quedava ricament reflectit en els comentaris i la seleccié de frag-
ments que havien fet.

La segona activitat lligada a la segona lectura del trimestre va ser la de fer un “booktrailer”.
Aquesta activitat, pel fet de ser grupal, no va permetre aprofundir tant en les respostes lectores
individuals perd va servir per dialogar i consensuar la construccié de significats que cada alumne
havia fet de la lectura. A més, el fet d’haver de crear una “nova” historia o una versié sintetitzada -
el booktrailer- deixava aflorar aquells aspectes que havien marcat més a uns o a altres: hi havia
qui va destacar més la mort d’'un personatge, d’altres el viatge del protagonista etc. El que vaig
trobar a faltar en les dues activitats, perd sobretot en la segona, va ser un espai per reflexionar
sobre la mirada global de cadascu sobre I'obra.

Penso que el treball d’autoconeixement a través de la literatura i el cinema passa per prendre
perspectiva i consciéncia també de les propies respostes cognitives i emocionals de cada obra. En
els casos descrits anteriorment hauria estat interessant fer, a més, una reflexio individual o grupal
sobre el procés de creacié de cada element -diari de lectura i booktrailer- i del per qué de cada
resposta.

Per tal de concretar aquesta idea amb un exemple, m’agradaria evocar la recent pel-licula de
Lucia Alemany “La innocéncia” (2019), que tracta sobre una adolescent que busca el seu cami
professional i que ha de confrontar els seus desitjos amb els dels seus pares alhora que es veu
obligada a prendre una decisio sobre el seu embaras accidentat. Aquesta historia pot ser viscuda
de manera extremadament emotiva pels adolescents -en aquest cas, de 2n cicle de 'ESO i Batxi-
llerat-. Pero el que és interessant és que els joves no es quedin unicament submergits en aquesta

primera vivencia.
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Cal explorar qué podem fer des del nostre rol com a docents per tal que puguin prendre cons-
ciéncia que aquesta historia els permet accedir a un univers -personal, emocional i social- alié al
seu del qual poden aprendre coses sobre el mon perd sobretot sobre ells mateixos. Seria interes-
sant, per exemple, fer un treball profund sobre les respostes individuals i grupals a les questions
tematiques i formals que aborda aquesta pel-licula. Aixd podria contribuir a que els joves fossin
més capacgos d’identificar les seves propies emocions i maneres de ser i guanyessin confianga i
autonomia a I'’hora de prendre decisions sobre temes que puguin tenir una certa relacié amb els
que es tracten en el film.

Aixi, el que és interessant per I'alumnat és poder mirar una obra amb una certa perspectiva
intel-lectual i emocional. A través d’'un treball d’analisi d’alld que llegeixen, veuen i senten, de
discussi6, de discerniment, d’interrogacié i de creativitat, hem de poder generar espais d’aprenen-
tatge en els quals I'alumnat s’interrogui i reflexioni sobre aquests processos d’identificacié, projec-
cio i transferéncia amb els personatges i les histories que rep o que crea per tal d’arribar a conéi-
xer-se millor i autoafirmar-se. En conseqiiéncia, les tasques que he plantejat a 'alumnat per explo-
rar la possibilitat de treballar la competéncia de la dimensié d’autoconeixement a través de la lite-
ratura i el cinema, parteixen d’aquestes observacions i premisses.

Criteris per al disseny de la seqiiéncia didactica
Els criteris es divideixen en tres categories. La primera fa referéncia a la seleccio de les narra-

cions literaries i cinematografiques, la segona a les metodologies i al rol del docent de manera ge-
neral i la tercera fa referéncia més concretament al tipus d’activitats.

Seleccio de les obres literaries i cinematografiques:

» Seleccionar lectures i fragments que convidin a la reflexié sobre si mateix i que descriguin o
manifestin emocions, sentiments, trets de la personalitat, idees i valors.
« Combinar el treball a partir de lectures i pel-licules d’eleccié propia -de diversié o entreteni-

ment- amb el d’obres de literatura el més profunda i desitjable que sigui possible (Sanjuan,
2013).

Mediacié i metodologies:

» Crear connexions entre les lectures o pel-licules obligatories i els interessos de I'alumnat.

» Fomentar la reflexié individual.

* Preveure moments, espais i eines per compartir amb els companys i companyes les inter-
pretacions, visions i reflexions particulars sobre les lectures i les pel-licules.

» Formular preguntes pont per afavorir el progrés des de la lectura literal a la inferencial.

» Posar de manifest el vincle entre les interpretacions i els indicis del text.

* Prioritzar 'experiéncia lectora i el plaer i gaudi personal.
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» Transmetre el missatge, a través dels enunciats de les activitats, que no se’ls jutjara per les
lectures o pel-licules que els agraden.

» Defensar la llibertat del lector o lectora a I'hora de viure I'experiéncia de la lectura (simplificar
i ser flexibles en les propostes de lectura obligatoria).

» Fomentar el desenvolupament de I'habilitat de prendre perspectiva amb I'obra i no deixar-se
arrossegar per una unica resposta emocional,

» Donar referéncies culturals i socials i eines per facilitar-los la interpretacio de les lectures i
que puguin superar les dificultats linglistiques i estilistiques. El gaudi profund i I'aprofitament de
la lectura per al treball d’autoconeixement sera major com mes desenvolupada estigui la capaci-
tat d’entendre la lectura en un nivell cognitiu.

Activitats de reflexié i d’escriptura:

« Diversificar el tipus d’activitats.

* Promoure les activitats multinivell que puguin realitzar-se de manera autbnoma i posant
atencio a la diversitat d’interessos i de necessitats educatives de 'alumnat.

» Potenciar formes diverses d’expressio personal a partir d’'una lectura o d’'una pel-licula.

 Crear activitats que vinculin lectura i escriptura, tenint en compte que el text literari fa indes-
ligables el pensament, I'escriptura i la lectura.

» Crear activitats que posin émfasis en el factor emocional de la literatura, deixant una mica
de banda altres factors com el cognitiu, cultural, social o humanistic malgrat tots aquests aspec-
tes formen part de la identitat d’'una persona.

* Prioritzar la resposta personal a la lectura/pel-licula per sobre del treball de les competén-
cies lectores, donar-li valor i avaluar-la. Deixar de banda les activitats d’expressié d’opinions
raonades i argumentades sobre les lectures/pel-licules -capacitats cognitives- i mirar d’aprofun-
dir en la vivéncia propia i I'expressio d’aquesta. Per exemple, si un alumne no ha entés una lec-
tura, és important que no quedi submergit en el desanim o en el rebuig d’aquella lectura i que
sigui capag d’identificar i gestionar les emocions que li afloren fruit de la incomprensié.

* Formular preguntes obertes en les activitats d’aprenentatge i d’avaluacié per tal d’afavorir
les respostes singulars i basades en la propia experiéncia i identitat.

» Combinar activitats per llegir de forma analitica, a partir de textos o fragments suggerits
pels docents, amb activitats per posar en valor i compartir la lectura lliure, que queda reflec-
tida en els diversos itineraris lectors de cada alumne.

» Crear activitats analitiques i creatives que els permetin explorar I'univers emocional inte-
rior.
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Annex B

La sequéncia didactica.

En aquest annex es presenta la seqiiéncia didactica inicialment dissenyada abans de I'arribada de
la pandémia i abans de conéixer la situacié de confinament que ha obligat a la seva adaptacio en
el format en linia. Cal dir que la sessio 1 i 2 si que van poder fer-se de manera presencial a I'aula.

Les activitats d’avaluacié formativa i qualificadora també han hagut de reformular-se. A l'aula va
poder fer-se la primera activitat d’activacié d’experiéncies i coneixements previs: escriure un post
d’'Instagram fictici en un document compartit amb I'alumnat de tota la classe. Una de les activitats
d’avaluacié de la SD inicialment plantejada era que I'alumnat pogués comparar les produccions de

la tasca final amb aquesta primera produccié i aixi autoavaluar-se.

En la practica, el que s’ha fet ha estat donar feedback a les dues tasques opcionals en linia a
través de comentaris personals. En la ultima tasca en linia, la tercera, com que era obligatoria,
malgrat la idea era donar a I'alumnat una pauta d’interrogacié que pogués guiar-lo durant la realit-
zacio de les activitats, al final el meu mentor i jo vam optar per avaluar-la amb una rubrica ja que
era el métode que s’estava utilitzant al “Centre 1” per avaluar les tasques en linia. La rubrica la
vam crear en el Classroom, anava associada a la tasca i era per tant, visible per 'alumnat. A més
a més d’obtenir una nota numérica en funcié dels parametres de la rubrica, I'alumnat va rebre un

comentari personal de feedback sobre la tasca.
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Esquema de programacio de la sequiéncia didactica

Ficcid digital i realitat a Instagram

Anna Fermoso

“Centre 1”

Llengua Catalana i Literatura

3rdESOA,BiC

Ficci6 digital i realitat a Instagram

Cada dia expliqguem i ens expliquem la nostra vida; aixi
aconseguim entendre-la millor i donar-li un sentit. Instagram
s’ha convertit en un dels suports per fer-ho i és potser la xarxa
social en la qual compartim més intimitats. En fem un us
quotidia tant per expressar-nos com per relacionar-nos.

Com construim els relats que compartim? Quina imatge
projectem de nosaltres mateixes? Aquesta sequiéncia didactica
pretén entendre millor el funcionament d’Instagram i quiestionar
les nostres practiques amb aquesta aplicacié per tal de fer-ne
un Us més conscient. Aixi mateix, veurem quins mecanismes
tenim per fabular, com barregem realitat i ficcié i com podem

millorar la nostra manera d’explicar les nostres histories a

Instagram.
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Competéncies basiques de I’ambit
linglistic

Competéncies de I’ambit transversal

Comprensio lectora

C1. Obtenir informacio, interpretar i valorar
el contingut de textos escrits de la vida
quotidiana, dels mitjans de comunicacio i
académics per comprendre’ls.

Dimensioé expressio escrita
C5. Escriure textos de tipologia diversa i en
diferents formats i suports amb adequacio,

coheréncia, cohesio i correccid linguistica.

Dimensio literaria
C12. Escriure textos literaris per expressar

realitats, ficcions i sentiments.

~

Ambit personal i social

Dimensié autoconeixement
C1. Prendre consciéncia d’'un mateix i implicar-se
en el procés de creixement personal.

~

Ambit digital

Dimensié comunicacio interpersonal i
col-laboracié

C7. Participar en entorns de comunicacio
interpersonal i publicacions virtuals per compartir
informacio.

Objectius d’aprenentatge

Objectiu 1 (CB Linglistiques: C1) Llegir i interpretar relats breus textuals i audiovisuals de
diferents contextos comunicatius (Instagram, textos literaris, albums il-lustrats i curtmetratges) i
expressar-ne opinions raonades tot identificant i valorant els temes, I'estructura, I'is de topics i

de recursos estilistics i gramaticals i creant connexions amb la vida i el mén que ens envolta.

Objectiu 2 (Linguistiques: C5 i C12 / Transversals: C1 i C7): Escriure i publicar tres micro-
relats a Instagram amb una intencio creativa i estética i amb adequacid, cohesio, coheréncia i
correccio linglistica a partir de la reflexi6 sobre experiéncies, pensaments i sentiments
personals.

Objectiu 3 (Transversals: C1) : Prendre consciéncia dels possibles processos de fabulacié
existents en la publicacié de continguts digitals a les xarxes socials i establir connexions entre
aquests continguts i les experiéncies vitals personals, pensaments i sentiments propis.

Objectiu 4 (Transversals: C1 i C7): Prendre decisions conscients i assertives sobre la
publicacié de continguts personals a les xarxes socials i sobre el grau d’exposicioé publica del
mon intim.
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Continguts

Ambit lingiiistic

Dimensié comprensié lectora
CC1. Comprensio literal, interpretativa i valorativa. Idees principals i secundaries.

Dimensié expressié escrita

CC4. Estrategies per a la produccié de textos escrits i multimédia: I'escriptura i la creacio
audiovisual com a procés.

CC5. Adequacio, coheréencia, correccié i presentacié. Normes ortografiques.

Dimensié literaria

CC11. Lectura i comprensi6 de textos: estructura, aspectes formals, recursos estilistics i retorics.
CC12. Temes i subgeéneres literaris. Topics.

CC13. Redaccio de textos d’intencid literaria.

Bloc transversal de coneixement de la llengua
CC23. Llenguatge audiovisual

Ambit Personal i Social

CC3. Capacitats emocionals

Ambit digital

CC10. Llenguatge audiovisual: imatge fixa, so i video.

CC28. Identitat digital: visibilitat, reputacié, gestio de la privacitat publica i aliena.
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Criteris i instruments d’avaluacio

Criteris d’avaluacioé

Criteri 1

Aplicar técniques per llegir, interpretar i valorar els relats (literatura, cine, Instagram) proposats
per la docent i els dels companys i companyes, tot identificant i relacionant amb guiatge els
temes, topics i recursos estilistics presents i connectant-los amb experiéncies personals.
Gradacio= Identifica / Interpreta / Valora / Relaciona amb altres obres / Nivell d’autonomia, de
profunditat en I'analisis i de quantitat de textos llegits (propostes opcionals del docent o buscats i
analitzats per ells mateixos).

Criteri 2

Aplicar progressivament les estratégies necessaries per produir textos audiovisuals creatius,
adequats, coherents i cohesionats: planificant, textualizant, fent un Us significatiu de les imatges,
revisant i reescrivint, i integrant la reflexié ortografica i gramatical en la practica i Us de
I'escriptura.

Gradacio= Reescriure textos literaris / Escriure a partir de models / Escriure de manera
autdbnoma amb models implicits / Us dels recursos lingiiistics i estilistics / Creacio i escriptura de
trames narratives i universos ficticis / Adequacio i correccié / Comprensié dels codis que marca
el génere / Creativitat i sentit estétic

Criteri 3
Reflexionar i prendre consciéncia del propi procés creatiu d’escriptura d’un relat pel que fa a la

fabulacié, la interconnexio entre ficcio i realitats personals i la creativitat.

Criteri 4

Analitzar, valorar i treure conclusions sobre les propies decisions durant el procés creatiu en
relacié a les connexions entre realitat, ficcid, privacitat i exposicié de produccions propies a les
xarxes socials.

Instruments d’avaluacié
e Diana, que sera la pauta d’interrogacio simplificada (criteri 1i 2)
e Pauta d’interrogacioé ponderada (criteri 1i 2)
e Diari personal (criteri 3 i 4)

Tasca o objectiu funcional

Elaborar tres microrelats (text i fotografia o video) per expressar i compartir amb el grup-classe a
través d’Instagram una historia d’'un personatge inventat basada en experiéncies personals.
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Descripcio de la seqiiéncia didactica i temporitzacio

SESSIO 1

FASE | - PRESENTACIO (Fase d’activacié de I’ex

Activitat 1.1. Presentacio
$2 8% Grup-classe - 5°
La docent llenca les preguntes segtlients a I'alumnat per introduir el tema:
. Qui té un compte a Instagram? Qui el consulta cada dia? Qui el consulta un cop a la set-
mana?
. Quin és l'origen de la paraula INSTAGRAM? (Camares Polaroid - instant + telegram - veu-
re video breu sobre el telegraf si hi ha interés)
Per acompanyar aquesta part introductoria i generar preguntes, mostrarem fotografies de les ca-

meres analogiques i Polaroid i també d’un telegraf.

La docent explica breument en qué consisteix la SD preparada, n’explica el context i la tasca final.
A continuacio, per tal de compartir els objectius d’aprenentatge, formula aquesta pregunta a tota la
classe:

. Queé creieu que aprendrem en aquestes sessions?

Si la situacio és I'adient i 'alumnat ha processat bé tota aquesta informacié inicial, la docent pre-
senta en aquest moment els dos instruments d’avaluacio: la pauta d’interrogacio i el diari personal.

Si no, dels instruments d’avaluacié se’n pot parlar més endavant.

Activitat 1.2. Qué és Instagram i qué hi publiquem?

2 Individual - 10°

Escrivim una publicacié hipotética per Instagram i imaginem o busquem la foto que associariem.
Es tracta de prendre consciéncia de com i qué escriuen en aquesta xarxa social.

L'escrivim en un document compartit amb tota la classe, en el qual poden fer-se comentaris els
uns als altres. Si es considera util, es pot fer un retorn posterior de I'activitat a la seglent sessio
per comentar el que sigui més rellevant.

Veure “Tasca al Classroom: publicacio Instagram” a I'apartat final de recursos per a I'alumnat.
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$£2 Grupsde 4 05-20°
Formem grups de cinc persones. Els grups es formen de manera aleatoria. Es poden fer amb la

seguent dinamica: la docent penja diverses fotos de publicacions d’Instagram a la paret i cada
alumne en tria una; a darrera de cada retall hi ha un numero, que servira per crear els grups de
treball. A més de per formar grups aleatoris, aquesta dinamica ens permet proporcionar a I'alum-
nat models de publicacions a Instagram.

Se’ls pot proporcionar, a més, un document amb un recull més ampli de publicacions d’Instagram
d’exemple.

Veure “Exemple de publicacions d’'Instagram” a I'apartat final de recursos per a I'alumnat.

Un cop l'alumnat s’ha distribuit a I'aula en grups (grups que es mantindran durant tota la seqtén-
cia didactica), intercanvia, llegeix i comenta les publicacions escrites pel company i companya i a
partir d’aquestes publicacions propies i dels models que els han repartit, responen a una llista de
preguntes sobre les caracteristiques d’Instagram. Per tal que no es faci massa feixuc, el docent
pot distribuir les preguntes entre els grups per reduir-ne el nombre.

Veure “Tasca al Classroom: Cracteristiques d’Instagram” a 'apartat final de recursos per a I'alum-

nat.

$2 8¢ Grup-classe - 10°
Posem en comu les respostes i comencem a estructurar-les i classificar-les.

Possibles dinamiques per la posada en comu de les idees: eina digital Mentimeter col-lectiu que
projectem o Post-its (0 comentaris en veu alta a la classe) i després escriure a la pissarra per es-

tructurar.

Activitat 1.3. Comencem el diari personal

2 Individual - 10”

Presentem aquesta eina d’aprenentatge, que sera també linstrument d’avaluacié dels objectius
que fan referéncia a les competéncies de 'ambit transversal.

El suport per fer el diari pot ser un quadern o un Document Word. Només es compartira amb la
docent.

Veure “Tasca al Classroom: Diari personal - Reflexions sobre I'is d’'Instagram” a l'apartat final de

recursos per a I'alumnat.
Es demana a I'alumnat de fer una primera entrada al diari a partir d’aquestes possibles preguntes:
. Utilitzes Instagram? Per quin motiu? Des de quan el fas servir?
. T’hi connectes molt sovint? Amb quina frequéncia hi publiques algun contingut (publica-
cions permanents, stories...)?

. Qué és el que més t'agrada d’Instagram?
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. Quin tipus de fotografies hi publiques? Hi afegeixes text? De qué parlen les teves publica-
cions?

. Quins creus que son els riscos d’Instagram?

. Has tingut alguna experiéncia negativa amb Instagram o coneixes algu que I'hagi tinguda?
Explica-la.

. Publiques qualsevol cosa o t'auto-censures abans de fer una publicacié? Quins soén els
teus limits? Quines coses no publicaries mai?

. Busca una bona publicacié a Instagram que t'inspiri i copia aqui la captura de pantalla. Per
que t'agrada?

. Qué t'agradaria saber, aprendre o millorar sobre el teu Us d’'Instagram?

A part de respondre les preguntes proposades, poden escriure, dibuixar o incloure les fotografies i

enllagos que vulguin.

SESSIO 2

FASE Il - COMPRENSIO (ENFOCAR-EMMARCAR)

Activitat 2.1. Definim Instagram (marc teoric) i ens apropiem dels objectius d’aprenentatge
£ 8% Grup-classe - 10°

Recuperem/recordem les idees recollides en la sessié anterior.

A partir del treball fet en la sessié anterior, cada grup aporta idees en un document de sintesi col--
laboratiu, a partir del qual la docent anira emmarcant i ampliant els continguts a I'aula a través de
la interacci6 oral. Aquest document de sintesi o0 mapa conceptual pretén definir Instagram en les
seves micro-caracteristiques formals, en els continguts que s’hi publiquen i en la seva funcié co-
municativa (alguns conceptes: biografia, hashtags, comentaris, nombre de caracters, foto, video,
textos narratius, temes o histories recurrents, comunicacié inter-personal, informaci6, identitat, pri-
vacitat, etc.)

Veure “Tasca al Classroom: Document de sintesi” i “Model de document de sintesi (marc tedric)’ a

I'apartat final de recursos per a I'alumnat.

Fase lll - TEORITZACIO-EXERCITACIO - (Co-construccié del coneixement)

Activitat 2.3. Lectura i interpretacié d’un relat (estructura narrativa)
£8 Grups de 4 - 20°
La docent reparteix un relat o micro-relat diferent a cada grup i una pauta per a la lectura, en la

qual hauran d’anar apuntant algunes idees. La lectura s’organitzara amb una dinamica de rols per
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tal de facilitar la comprensio. Els rols seran els seguents: coordinador/gestor del temps, cercador
de paraules dificils, cercador d’imatges imaginaries, detectiu (fa preguntes o hipotesis).

Seguint la pauta de lectura, primer hauran d’anotar idees a partir del titol i seguidament, el llegiran
i ompliran la pauta.

Després de llegir el relat faran una breu discussio literaria i a partir de la pauta d’interrogacid, hau-

ran de determinar els elements narratius més importants i el tema o missatge de fons.

Activitat 2.4. Reescriure el relat i il-lustrar-lo amb metafores visuals

£% Grupsde 4 - 15
Reescriuen el relat amb paraules propies i canviant el context o situacio si cal, pero respectant el

tema o missatge i I'estructura narrativa.
El relat s’haura d’acompanyar de tres o quatre fotografies (les poden fer, buscar a internet o triar
entre les que porti la docent) que aportin una informacié essencial per a la comprensio de la histo-

ria i que el text per si sol no doni 0 no ho faci amb la precisié necessaria.

Activitat 2.5. Diari

- Individual - 5

Reflexié del dia a partir de la possible pregunta:
. Qué hem canviat del relat i per qué?

. Quin paper creus que tenen les emocions en els relats que publiquem?

SESSIO 3

Activitat 3.1. Compartir, criticar i reflexionar (connexié amb la sessié anterior)

2 Individual - 10°

Recuperem els relats de la sessi6é anterior i els publiquem en un PADLET, INSTAGRAM, MAHA-
RA, DRIVE, CLASSROOM o una altra xarxa col-laborativa.

Cadascu ha de llegir el relat d’'un altre grup i segons I'esquema “observo, interpreto, opino”, caldra
fer-ne un comentari tot afegint els punts forts i els suggeriments de millora. La pauta d’interrogacio

és la guia per fer-ho (contingut, forma, ortografia...).

$2 8¢ Grup-classe - 10°
Els grups llegeixen els comentaris dels seus relats.

Projectem algun relat per observar els punts forts i els punts febles pel que fa a contingut, estruc-

tura i correccio linglistica. Eina que pot servir per dinamitzar aquest moment: Kahoot.

Activitat 3.2. Explicar una historia amb imatges (construccié del personatge)

$2 8¢ Grup-classe - 10°
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Visionat de dues o tres sequéncies audiovisuals i/o un album il-lustrat per veure com es descriu un
personatge en imatges.
. Individual - 5
A partir de l'analisi de les sequéncies i/o els albums, escriure els trets més rellevants dels perso-
natges i la manera com se’ns mostren en imatges. La docent pot guiar aquesta analisis amb una
pauta d’observacio¢ i analisis.

. Com ens parlen les imatges?

. Quina narracié utilitzen les sequéncies visuals per construir el personatge?

$2 8¢ Grup-classe - 5
Debat-reflexio: la construccié del nostre jo és el relat que ens fem de nosaltres mateixos? Com

influeixen els relats dels demés (el que pensen de nosaltres) sobre la nostra identitat?

£8 Grupsde 4 - 10°
Tasca: a partir d’'una descripcié escrita d’'un personatge (relat, biografia Instagram o una altra),

buscar les imatges que el poden representar (manera de ser i de pensar, activitats d’oci, feina etc.)

£ 8% Grup-classe - 5
Compartim les diferents idees/imatges amb un portaveu de cada grup.

Activitat 3.3. Diari
- Individual - 10’
Tasques possibles:
. Fer una autobiografia visual (la nostra vida en 5-10 imatges, podem posar un titol a cada
imatge o associar-hi una paraula)
. Expressa la teva opinié sobre un tema (a determinar) amb una imatge, un video o una se-

gueéncia d’'imatges.

SESSIO 4

Activitat 4.1. Creacié del personatge (les emocions com a punt de partida de la fabulacio)
£8 Grupsde 4 - 10°

A partir d’'una dinamica senzilla sobre les emocions, de manera col-lectiva els grups inventen un
personatge, en fan la descripcié i tracen les linies vitals principals de la seva vida. En la descripcié
del personatge, inclouen el context on passara I'accio dels relats.

Cada grup escriu la biografia del personatge en un nou compte Instagram.
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Activitat 4.2. Donem vida al personatge

$2 8% Grup-classe - 20°
Activitat Role play - El docent explica I'inici d’'una historia i s’atura en el moment en qué es planteja

un conflicte. Cada grup haura de pensar com reaccionaria el seu personatge i inventar-se el final
de la historia, que caldra interpretar molt breument davant de la classe. Els grups escullen un re-
presentant i han d’interpretar la situacio, comportant-se d’'una determinada manera en funcié del
personatge que han creat. Es pot fer una fase posterior en qué els diferents personatges hagin

d’interactuar en una situacié col-lectiva.

$2 8% Grupsde 4 - 10°
Cada grup fa una publicacié a Instagram, com si fossin el personatge, sobre el que han viscut en

el role play. Hashtag de la publicacio: #roleplaycentre1
Al llarg de la SD, cada grup podra també interactuar amb els altres personatges a través d’Insta-

gram.

Activitat 4.3. Diari
- Individual - 10°
Reflexid del dia a partir de les preguntes:

. Quines diferéncies hem observat en les accions de cada personatge? Per qué han actuat
diferent?

. Com ens defineixen les nostres accions? (pensar algun exemple)

. Queé diuen de nosaltres els textos i les imatges que compartim a Instagram?

. Qué en penses de la frase seglent? “Cuida tus pensamientos, porque se convertirdn en
tus palabras. Cuida tus palabras, porque se convertiran en tus actos. Cuida tus actos, por-
que convertiran en tus habitos. Cuida tus habitos, porque se convertiran en tu
destino.” (Mahatma Gandhi)

. *“Deures possibles”: pensar un conflicte possible real o imaginari per utilitzar-lo en la ses-

sio seglent

SESSIO 5

Fase IV - TRANSFERENCIA-TASCA FINAL

Activitat 5.1. Primera publicaci6 (temes i topics literaris) - La situacié de partida i el mén in-

tim del personatge
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- Individual - 15°
A partir d’un topic literari, 'alumnat ha d’escriure un microrelat per expressar els pensaments i sen-

timents del personatge i afegir-hi una fotografia o video. Se’ls pot proporcionar algun model (relat

psicoldgic amb el topic en questid) per inspirar-se.

$£% Grupsde 4 - 5
Coavaluacié amb el grup a partir de la pauta d’interrogacio i correccio i millora del relat.

Activitat 5.2. Compartim i analitzem les primeres publicacions

$2 8¢ Grup-classe - 10°

Projectem alguna publicacio i analitzem en comu punts forts i punts febles i aspectes d’adequacio,
coheréncia i correccio.

Compartim idees, opinions, reflexions, emocions sobre qué ens generen les histories dels com-

panys i companyes i quina possible continuitat hi veiem.

Activitat 5.3. Segona publicacié (metafores visuals i simbolismes) - El conflicte com a si-

tuacié que ens fa créixer

- Individual - 15°
A partir d’una fotografia (o d'una consigna inicial) que posi de manifest un conflicte de manera im-

plicita o explicita (per exemple, un embaras no desitjat, un accident de transit etc.), han d’escriure
un micro-relat quotidia per publicar a Instagram sobre la vida del personatge que han creat i sobre
la situacio (real o simbolica) que planteja la fotografia o la consigna donada.

*El conflicte pot ser escollit a I'atzar o per votacions entre els conflictes proposats per I'alumnat

£% Grupsde4 - 5°
Coavaluacié amb el grup a partir de la pauta d’interrogacio i correccio i millora del relat.

Activitat 5.4. Compartim i comentem les histories

- Individual 5
Llegim dos o tres relats d’altres persones i fem un comentari o reflexié sobre la situacio, el com-

portament del personatge, donant un consell etc.

Activitat 5.5. Diari

. Individual - 5°
Reflexié a partir de la pregunta:

. Tot el que publiquem a Instagram és la realitat? Hi afegim algun element de “ficcié”?
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. Si repassem l'historial de les nostres publicacions, com explicariem la historia de la nostra
vida?

. Quines diferencies hi ha entre el relat d’Instagram de la nostra vida i la nostra vida “real”?

. Quin criteri tenim per triar qué publiquem a cada moment?

. Queé vol dir ser creatius o creatives? Com sabem si hem trobat una solucié creativa a una

situacio o problema ? (reflexié per enfocar la propera sessio)

SESSIO 6

Activitat 6.1. Tercera publicacié (missatge, creativitat i introspeccio) - El final o la revel-lacié

del personatge

. Individual 20°
Cadascu escriu el micro-relat i fa una fotografia o video per fer la tercera publicacié (que seria com

el tercer capitol de la série de tres micro-relats). En funcié de la iniciativa i desig de I'alumnat, la
docent pot deixar llibertat total o donar un factor de la historia (per exemple, el titol). La idea és
trobar un final a la situacio o conflicte plantejat a partir de la reflexié sobre les vivéncies propies i

de la idea o missatge de fons que es vol transmetre.

£8 Grupsde 4 - 10°
Coavaluacié amb el grup a partir de la pauta d’interrogaci6 i correccio i millora del relat.

Activitat 6.2. Compartim i comentem les histories

$2 8% Grup-classe - 15°

A mida que van acabant, van llegint les histories (els tres “capitols”) dels companys i companyes i
van escrivint en un mural o a la pissarra (dinamica Grafit), les idees que els van suggerint (en co-
lor verd: temes, pensaments, sentiments, idees / en color vermell: aspectes d’estructura i ortogra-
fia del text / en color blau: comentaris sobre les fotografies o videos).

Al final, es poden llegir en veu alta alguns comentaris o es pot fer un petit debat.

Activitat 6.3. Diari

. Individual - 5°
Reflexié a partir de la pregunta:

. En qué m’he inspirat per inventar-me el final? Quines connexions he fet amb la meva vida

personal? Quin missatge he volgut transmetre?
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. Quines similituds i diferéncies observo entre les histories dels companys i companyes i les

meves?

SESSIO 7

Fase V. AUTOAVALUACIO - (Enriquir I’experiéncia amb una activitat de metareflexié final)

Activitat 7.1. Diana

2L Individual - 5°
Activitat Diana.

Activitat 7.2. Autoavaluacié
- Individual - 15°
Activitat d’autoavaluacio de la tasca final (les tres publicacions) a partir de la pauta d’interrogacié

ponderada.

Activitat 7.3. Diari

. Individual -5’

Reflexio final:

Si volgués millorar les meves publicacions d’Instagram, que faria?

Quines coses prefereixo no publicar i reservar per un espai d’intimitat?

Activitat 7.4. Posada en comu final

18£8 Grup-classe - 25°

Compartir oralment amb el grup-classe a través d’alguna dinamica (Pecha Kucha o altra) alguns
aspectes del diari personal o de les histories (opcional).

Podria ser interessant també elaborar conjuntament unes consignes a seguir per I'is responsable

d’'Instagram.

Temporitzacié

7 sessions

64



Distribucié dels alumnes a I’aula

Al llarg de tota la seqliéncia es combinen espais de treball individual, de treball en grups de
quatre persones i de posades en comu amb el grup-classe. L'objectiu és aconseguir connectar

de manera fluida aquests tres espais de dialeg i de construccié de coneixement.

Al “Centre 1” lalumnat esta molt acostumat a treballar de manera autdbnoma en grup o
individualment i hi ha molts pocs moments de treball col-lectiu amb el grup-classe. Aquest és un
repte d’aquesta sequiéncia didactica: promoure més espais de posada en comu amb el grup-
classe del treball individual o en grups reduits per tal d’aprendre els uns dels altres i generar una

major cohesio de grup.

El diari d’'aprenentatge i reflexié6 que es fara al llarg de tota la sequéncia sera individual i

personal i només es compartiran algunes reflexions amb el grup-classe de manera voluntaria.

Mesures d’atencioé a la diversitat

En el procés

* Les activitats en grups reduits heterogenis, que es mantenen al llarg de la sequéncia,
poden permetre la cohesié entre el grup i 'aprenentatge entre iguals.

» Es proposa una varietat d’activitats que inclouen la comprensié i produccié escrita i
audiovisual, la qual cosa pot facilitar la participacio de I'alumnat amb estils d’aprenentatge
diversos.

* Moltes de les activitats -especialment aquelles que pretenen treballar els objectius 3 i 4-
sén vivencials i es demana sobretot la participacio i la reflexié sense exigir un nivell

determinat del coneixement de la llengua.

En el resultat final
* La llargada dels tres micro-relats que es demanen és lliure, cosa que dona flexibilitat a
'alumnat que té més dificultats per a I'escriptura.
+ Es modificaran els indicadors dels criteris d’avaluacio segons sigui convenient a I'alumnat
que tingui alguna adaptacio curricular.
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Recursos per a I"lalumnat de la SESSIO 1 2

Aqui presentem la mostra del material que es va compartir amb I'alumnat en la primera i la se-
gona sessio de la sequéncia didactica. La resta de sessions van ser adaptades al context de do-

céncia en linia i les tasques que van compartir-se amb 'alumnat poden trobar-se en els annexos
C,DiE.

SESSIO 1: tasques i materials penjats al Classroom

ACTIVITAT 1.1.

¢ QOrigen del nom “Instagram”

WSTANT « TELEGRAM ¢ (D
. Mot fen

ol

ACTIVITAT 1.2.

» Tasca 1 del Classroom: Publicacié Instagram

B et ¢ o [y—
Fuer €473 Meom Inseree Fomat Bres Compemerss Auhy n— o

CABAT WA wewwi - Me - M - BIUAS OB Fe

®E

Curs: 308
* Fus una cubliceckd per a hstagram tul | com la furkes s la velgussals publicar

Winstngran

e

Wnloguas

ACTIVITAT 1.3.

» Tasca 2 del Classroom: Caracteristiques d’Instagram
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Curs:
Noms | cognoms del grup:

Caracteristiques d'instagram

1. Instagram

o Que s Instagram? Per que servelx? Per qut s servelx a vosalims?
o Cuines possiti s, limits | fiscos 47

+ Gom =ha de for senir ce maners re:
+ Aquns generes Itorar 5 ssombia In

nsabin | segura?
gram?

2. Les publicaclons

o Mrat les publcacions d'aremple pecjodes o Msterinls' | les dels tous companys
companyes. Tria'n una que lagradi | dig.se quines sde les seves qusitats.

Gom dafriries una publosckd dinsssgram?

$05rn quing fomes ens grada més publcar? Gué ens agrada més logi?

Quing és la funcid def Lox e o public: Tl Funvcid do s folografia i del vicec?
Quina ol 1i ha wnle inatgn | Lo &0 L@ maleic publicacks?

Que consideres que b mes Srga en una publcacd, 2 folo 0 el text? Per qué?
Quina dferdcia b ha entre bes publcacions ermanents | los “stones’?

2.1, Fotos

Com 841 e forcs que wiomden 8 Insiacram? Gub ans mosten | com & ho

mastren” (lomasica  enica)

+ Cuanios %ows podem pesar on una publizackd permancnt? Guan éa Intorssant
pos ures sgOencis kg ilce?

e Exemples de publicacions Instagram

ACTIVITAT 1.4.

* Tasca 3 del Classroom: Diari personal - Reflexions sobre I'is d’Instagram

Diari personal - Reflexions scbre I's d'instagram ¢

Fiter Edita Mosta Insereix Format Eines Complements Aluda  Tols els carnis shan cesat a Drive
B AP 0 - Tedsomd v Al 1" - BIUAS oRB = I
L R R R R S SR ST R T T TR - SR RN U R St S
Nom
Curs:
DIARI PERSONAL

Reflexions sobre I'as d'Instagram

Sessio 1

©  Utiitzes Instagram? Per quin mothy7 Des de quan el tae servir?

o Thi connectes molt sovint? Amb quina ‘reqéncia hi publiques aigun contingut
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SESSIO 2: tasques i materials penjats al Classroom

ACTIVITAT 2.1.
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Annex C

Tasca en linia 1. Lectura d’un relat breu i reescriptura “versio Ins-

tagram”. Enllac.

o)

LECTURA D’UN RELAT BREU | REESCRIPTURA “VERSIO
INSTAGRAM”
Nosaltres dos, de Pere Calders

1. ABANS DE LLEGIR EL RELAT
N
S

El jo interior

Mira aquest fragment de la pel-licula Del revés (titol original: Inside Out).

e Com es representen en aquesta seqliéncia els conflictes i les decisions internes del pare, la
mare i la filla?

e Qué opines sobre aquesta representacié del que passa dins nostre? Al teu parer, qui governa
el nostre moén interior?

Realisme magic
Observa aquestes dues imatges.
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https://docs.google.com/document/d/1qW3gJ4P9dGB1WoHnxS6RrIqQtKZdYgnHK-qp8BguCyA/edit

e Tria'n una i descriu-la.

e Et semblen imatges realistes o fantasioses? Quins elements consideres que son fantasiosos i
com es barregen amb els elements realistes?

Ara mira aquesta escena de la pel-licula francesa El fabulds desti d’Amélie Poulain de Jean-Pierre

Jeunet. (El video esta en francés, pero podeu posar els subtitols fent clic a la roda mecanica que surt a la dreta del
video, seleccionar automatics i escollir idioma catala).

e Sembla que el pare de 'Amélie creu realment que el seu estimat gnom de jardi ha marxat a
viatjar, malgrat que és una possibilitat molt poc realista. Qué fa I'Amélie per donar
versemblanca a aquest fet imaginari? Per qué creus que el pare s’ho acaba creient?

e Com sabem que una cosa és real a la vida? Les coses que ens imaginem o que ens
expliquen sén menys reals que les que veiem o experimentem? Qué n’opines?

2. DURANT LA LECTURA DEL RELAT

Ara llegeix Nosaltres dos, un relat breu de Pere Calders. El trobaras en format PDF, penjat al
Classroom. Pere Calders és un dels escriptors catalans més populars del segle XX. Calders va
escriure molts relats de caire realista i quotidia en els quals introduia elements fantastics o fets
inexplicables. En I'obra de Calders podem trobar-hi sorpreses i alteracions de la realitat o de la
normalitat que van des de fets inusuals, absurds o insoélits, perd més o menys possibles, fins a fets
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de I'ambit de la fantasia, propia dels contes infantils o de fades. Quan llegeixis el relat, fixa't en
aquesta dualitat entre realisme i fantasia.

Per tal de facilitar-ne la comprensié i posar la mirada en alguns elements rellevants, llegeix el relat
a poc a poc i ves-te aturant i responent aquestes preguntes. Si ho prefereixes, pots llegir primer el
relat de cop i fer-ne una relectura posterior a la vegada que fas les activitats proposades. Aquestes
activitats han de servir per convidar-te a reflexionar sobre alguns elements i ajudar-te a interpretar
les claus narratives del conte. Per tant, no tamoinis si no pots respondre totes les preguntes i
pensa que les respostes han de ser breus. El més important és que entenguis i gaudeixis del relat.

Plantejament
De la pagina 91 a la pagina 96 fins a l'efecte que ensuma el tronc d’un arbre.

Fixa't en linici del relat: Potser ’'home canta en els moments d’intimitat per no pensar, per no
submergir-se en aprofundiments torbadors. [...] M’acosto al mirall, em miro el fons dels ulls i
em ve fred a l'espinada. “M’agradaria de fer-me amic de mi mateix -penso-.”. Recorda que el
titol d’aquest relat és Nosaltres dos. Després de llegir aquest primer fragment, de qué
penses que anira aquest relat? A quins “dos” creus que es refereix el titol?

Fixa’'t en aquest fragment de la pagina 92: Per tal de reflexionar, m’assec al balanci i encenc
un cigarret. M’empasso el fum amb fruicié. En canvi, I'altre no fuma. Al contrari: rondina contra
el vici i prova d’espantar-me amb histories de tumors i de velleses amargades per la
bronquitis. Em posa nerviés. Qui és el narrador d’aquesta historia? A qui es refereix quan
parla de “I'altre”? Et resulta familiar aquest dialeg interior? Se t’acut alguna situacié en
la que hagis tingut pensaments o sentiments oposats?

Fixa’t en aquest fragment de la pagina 93: Quan algu es lleva com ara jo en el dia d’avui, és
de planyer. Sense dir ni una paraula, m’escolto. A base d’'un mondleg interior -diguem-ho aixi-,
intento de sincerar-me amb laltre, que no sé si és la meva funda o al revés, una forma que jo
cobreixo. Que vol dir “planyer”? Per qué penses que es queixa l'autor? En quins
moments ens escoltem? Penses que pot ser dificil a vegades conviure amb la propia
veu interior? Per qué creus que sent aquesta ambigiiitat quan diu que no sap si I'altre
és la funda (o el cos) que el cobreix o si és més aviat la forma (o potser I’anima o
consciéncia) que ell embolcalla amb el seu cos?

Si no coneixes el significat d’aquestes paraules, cerque-les al diccionari i escriu la definicié de
la paraula que esta en negreta: fruicio, salves, efemeride, engorronir-se, soliloqui, gallejar.
soliloqui:

Nus
De la pagina 96 a partir de Es divertit de contemplar.... fins a la pagina 99.

Un cop se’ns ha(n) presentat el(s) personatge(s) i la situacio, arriba un esdeveniment que
altera el curs de la histdéria a la pagina 96: Un nen s’atura davant meu, em mira
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descaradament i quan en té prou s’allunya xiulant. Quin element magic introdueix en la historia
I’arribada d’aquest nen?

Fixa't en aquest fragment de la pagina 97: De cop i volta, el meu eco, l'interior del mirall o el
que sigui, em torna a importunar: “Ets capag¢ de creure’t les coses tal com te les presenta la
mirada -em diu-. No escarmentaras mai.” Quines paraules utilitza aqui Calders per
anomenar “l'altre”? Fixa’t que “l’altre” se’n riu del narrador perqué aquest ha vist com
un nen dibuixava una porta en un mur i hi desapareixia a través. Quina contradiccié o
absurditat utilitza aqui Calders per aportar un toc d’humor i de reflexié al relat?

Fixat que Calders ha anat introduint en el seu relat diferents elements quotidians i
aparentment insignificants que fan aflorar un dialeg interior conflictiu en el protagonista. En
aquest cas, la venedora de cacauets s’interposa en la missio del protagonista d’agafar el guix
de terra. Quin conflicte interior desencadena aquest fet? Tria una frase o un petit
fragment del relat per exemplificar la teva resposta.

Aquesta discussi6 interior es va accentuant a mida que el protagonista arriba a casa fins al
punt que el protagonista pensa: Voldria fugir d’'una manera neta, una evaporacié sense haver
de bellugar-me gaire, pero efectiva. A qué creus que es pot referir? Troba una altra
expressio en el text, pagina 98, amb un significat similar. Quina idea li ve al cap per tal
de dur a terme aquest desig?

Pagina 99, el narrador diu: “Callal”, ordeno al meu estadant metafisic, quan va per
engaltar-me noves ironies. Hem anat veient al llarg del relat que l'autor utilitza paraules i
expressions molt variades per anomenar “laltre”. la consciéncia, I'eco, la meva funda, una
forma que jo cobreixo, el mirall etc. Com I’'anomena en aquest fragment? Quina paraula
utilitzaries tu per referir-te al teu “jo interior’? Com definiries anima, consciéncia i
intel-ligéncia? Penses que tot és el mateix o sén conceptes diferents?

Si no coneixes el significat d’aquestes paraules, cerque-les al diccionari i escriu la definicié de
la paraula que esta en negreta: aclucar els ulls, una criatura esparpillada, atansar-se a la
paret, histrionic, llast, inextricable, pujar 'escala a gambades.

inextricable:

Desenllag
Pagina 100 i 101

Ens trobem al final de la historia, el protagonista es disposa a realitzar la seva brillant idea.
Mentre dibuixa la porta, li ve un pensament: Sempre he tingut una disposicié natural per al
dibuix figuratiu, tot i que no n’he tret partit. (Ara no sé si aquesta observacio I'he feta jo o
l'altre). Qué passa després? Per qué creus que per primer cop en tot el relat I'autor
introdueix una ambigiiitat explicita entre el narrador i “I’altre” quan diu que no sap qui
dels dos ha fet aquesta observacié?
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e Si no coneixes el significat d’alguna d’aquestes paraules, cerque-les al diccionari i escriu la
definici6 de la paraula que esta en negreta: el batent em talla com una ganiveta,
evanescéncia, qudoniam.

evanesceéncia:

e Situa’'t a la pagina 100. Per qué hi ha un fragment al final del conte que esta escrit en
lletra cursiva? Qui parla en aquest fragment? Es el mateix narrador que en la resta del
conte?

e Fixa’t en aquest fragment de la veu en cursiva: Espero que s’acabi de formar la bola del
cervell i aixi que la veig feta [...] ataco fent burla d’aquella separacié frustrada: “Ja t'ho deia
que no aniries gaire lluny!”. Qui es queda a I’habitacié i qui passa a través de la porta?

e Fixa't en aquest fragment del final: Amb la il'lusié d’estimbar I'altre, ha vingut de poc que no
faig un salt de quatre pisos. Podem desfer-nos de la nostra consciéncia completament?
Hi ha algun moment en qué sentim que “fugim de la nostra propia consciéncia”?
Penseu que la nostra consciéncia és independent de nosaltres?

e Fixa’t en aquest fragment: Retrobo amb un respir la veu de la meva réeplica: “Ets un tros de
quoniam!” [...] Considerant-ho objectivament, ens fem molta companyia. Qué passa al final?
Hi ha reconciliacié amb la seva consciéncia? Per qué penses que esta content?

e “Es tal com ho explico. Hi ha vegades que els coneguts em pregunten si no m’avorreixo, en
esment de la vida solitaria que porto. No saben ni sospiten res. Perque els diumenges com
aquest que estic passant, carregats d’aventura i de misteri, en tinc la vida plena”. “Es tal com
ho explico”, diu el narrador per concloure el seu relat, i aixi, amb un toc d’humor, fer-nos
complices del suposat realisme d’uns fets tan insolits. Qué et provoca aquesta frase? Pot
ser real el que acaba d’explicar? La capacitat d’imaginar és real? El que sentim o
percebem és menys real que el que veiem o el que podem tocar?

e Quina conclusio o reflexié personal en treus d’aquest final?

3. DESPRES DE LA LECTURA

DN

e Cita un fet o situacié realista del relat i un de magic. Com s’encadenen els fets realistes i
els elements magics en I'estructura narrativa?

e Qui va ser Pere Calders? Busca una fotografia seva.
o Pere Calders, a més d’escriure relats breus, va escriure també molts microrelats. Un

microrelat és un conte molt breu i concis que té una gran intensitat expressiva i que
introdueix sovint elements fantasiosos. Llegeix aquests tres microrelats de Pere Calders,
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tria el que més t'agradi i respon les preguntes seglients. Com interpretes el relat? Quina idea et
suggereix? En quin moment del microrelat la historia fa un gir? Quin element de fantasia
trobes i qué aporta al relat?

1) El mirall de 'anima, de Pere Calders
No ens haviem vist mai, enlloc, en cap ocasid, perd s’assemblava tant a un vei meu que em va
saludar cordialment: ell també s’havia confés.

2) Copyright. de Pere Calders
Algu m’ha fet a mi i he estat venut. Mai no he pogut saber qui ha cobrat els drets ni si he estat un
bon o un mal negoci.

3) Venim de la pols, de Pere Calders

Van excavar davant de casa. No volien dir-li si feien una piscina o la base d’una glorieta. “Es tracta
d’'una sorpresa”, responien a cada pregunta d’ell. | ho fou, perqué quan van completar les mides li
donaren alld que se’n diu cristiana sepultura.

e Escriu una petita reflexié a partir d’'aquestes preguntes: quina relacié tens amb tu mateix o
tu mateixa? Com és la teva veueta interior? Quina mena de missatges et dona? Com
tacompanya a la vida? Recordes algun conflicte intern que hagis tingut? Com el vas
resoldre?

e Ara es tracta de fer una “versio Instagram” del relat Nosaltres dos. Prova de
reescriure’l amb les teves paraules i transformar-lo en un relat encara més breu o en
un microrelat utilitzant text i imatges com si I’haguéssis de publicar en un post
d’Instagram. D’acord amb els limits i possibilitats d’aquesta xarxa social, el text haura de
tenir un maxim de 300 paraules aproximadament i un maxim de 10 imatges. Si ho
prefereixes, pots fer un video (maxim un minut) o alternar video i imatges. Pots incloure-hi
hashtags i podras veure i comentar els relats dels teus companys i companyes.

Consignes per fer el relat:

- El tema i el titol han de ser els mateixos que el relat de Calders. El titol és
Nosaltres dos i el tema és el mon interior de cadascu o la dualitat entre cos i
consciéncia/anima.

- Elrelat ha de fer explicit un dialeg interior personal.

- Si vols pots reescriure’l sense canviar I'argument perd si ho prefereixes, pots
canviar el personatge i el context; aixd0 si, has de mantenir una estructura
narrativa similar a la del relat de Calders. Recorda que la histdria ha de fer un gir
inesperat que sorprengui el lector o lectora i que revelli la personalitat del
protagonista.

- Has de narrar una situacio real i afegir-hi un petit element magic o fictici, que
canvii el curs de la historia.

- Has d'utilitzar una d’aquestes paraules del relat de Calders: soliloqui, inextricable,
evanesceéncia.
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Publicarem alguns o tots els relats en un compte d’Instagram de classe on anirem penjant un
recull de les activitats que feu aquests dies, tant del diari personal com de les altres tasques que
anirem proposant-vos sobre el tema d’'Instagram.

@ Instagram,

VERSIO DEL RELAT “Nosaltres dos” de PERE CALDERS

Foto/s o Video (si decidiu fer un video, el podeu penjar com un fitxer adjunt quan
entregueu la tasca)

Text
Nosaltres dos

#nosaltresdos #perecalders #microrelat #lesvinyesinstagram3r

Comentaris
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Avaluacio de la tasca 1

D’aquesta tasca no s’ha fet una avaluacié qualificadora perqué era opcional. El seguiment i el
feedback que s’ha fet a 'alumnat que ha realitzat la tasca ha constat de diferents comentaris per-
sonals en el document compartit de la tasca amb l'objectiu de valorar i potenciar el treball fet per
alumnat. A més a més, també es va crear un Padlet per tal de compartir reflexions i dubtes entre
alumnat i el professorat. A continuacio s’ofereix una mostra d’alguns d’aquests comentaris tant en

el document compartit de la tasca com en el Padlet.

A Anna Fermoso + 4 2me

Ficcid i realitat a Instagram

DUBTES | COMENTARIS. :
Lectura de "Nosaltres
dos", un relat breu de
Pere Calders

REESCRIPTURA DEL
RELAT DE PERE
CALDERS. "Nosaltres
dos”

text pere calders
POF document
padlet drive

L B
o

[ Z COITITIENtS

# Anénimo 2h
Jo crec que si que els podem
controlar, simplement hem d'aprendre
afer-ho.

° Anna Fermoso 1m :
Estic d'acord! Sovint ens assalten
emocions i pensaments de manera
incontrolada perd podem aprendre a
gestionar tot el que ens passa a
linterior per tal de portar les regnes de
la nostra vida.

)

Anna Fermoso
14:47 Avui

O Resol
Molt bé, Ana. Has seleccionat
fragments molt representatius del relat,
que el resumeixen molt bé! Ara la

REFLEXIONS: preguntes,
comentaris o idees

sobre qualsevol cosa

que us hagin suggerit

les activitats.

Qué en penseu d'aquesta
imatge? Quan fem cas al "cor”
i quan fem cas a la "ra¢"?

MEM. Dialeg interior.  *

1 comentario

AUTOBIOGRAFIA
VISUAL i RELAT VISUAL
DE FUTUR

PDF document
padiet drive

L B
1 comentario

© Anna Fermoso 2me
Quina vida més interessant! Quina sort
poder viure | gaudir envoltada de
cavalls. M'han agradat també els
moments que destaques de la coral |
del cau. Sembla que ets una persona a
qui li agrada molt fer coses en
cotlectiv | compartir amb els altres,
Felicitats per l'autobiografia i el relat,
m'ha agradat molt llegir-los!

° ‘Anna Fermoso 2me
:) Que dificil és a vegades enfrontar-
nos al caos interior!

REFLEXIONS. Pengeu
preguntes, comentaris,
idees...

e ter.

) Anna Fermoso 1m 3
Estic completament d'acord amb tu
sobre la importancia d'acceptar-nos tal
i com som. Perd si que penso que
quan prenem una decisié per escollir
un cami o un altre, no nomeés ens
basem en el que ens diu la rad, penso
que també les emocions guien les
nostres accions. Per exemple, si he de
decidir si accepto una nova feina o no,
a part de pensar racionalment si em
convé o no, també escoltaré l'emocid
que em provoca la idea d'aquesta nova
feina (em genera alegria, por o potser
tristesa perqueé en realitat ja estic molt
bé a la feina actual...?). Penso que
quan prenem una decisio intervenen
moltes veuetes internes diverses.

Anna Fermoso

15:09 Avui Resol | :

Molt bé!! Es molt xulo el relat!! M'agrada
molt com apareix de sobte la veueta de
la teva ombra interior. Potser hauria
estat interessant que afegissis un
element magic, per exemple, se m'acut
que de cop, una onada et transportés
magicament al Carib i que, un cop alla,
una altra veueta teva digués que vol
tornar a la platja amb la familia perque
veiés que estar sola també té els seus
inconvenients i que troba a faltar a la
familia. També t'has oblidat d'utilitzar
una de les paraules que proposavem:
soliloqui, evanescéncia o inextricable.
Podras penjar el relat al PADLET quan el
tinguis llest? 3)

Mostra’n menys

Anna Fermoso

roposta seria que intentis reescriure .
propo N 14:14 Avui

amb les teves paraules aquests
fragments del relat de Calders, com si
haguéssis de fer un resum personal del
relat.

Mostra'n menys

O

Molt bé. Has entés molt bé el relat i has
fet reflexions interessants!
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Situa't a la pagina 100. Per qué hi ha un fragment al final del conte que esta escrit en
lletra cursiva? Qui parla en aquest fragment? Es el mateix narrador que en la resta del
conte? Perque és la reflexié final, i parla del cervell

Fixa't en aquest fragment del final: Amb la il-lusié d’estimbar ['altre, ha vingut de poc que no
faig un salt de quatre pisos. Podem desfer-nos de la nostra consciéncia completament?
No Hi ha algun moment en qué sentim que “fugim de la nostra propia consciéncia”? Si
Penseau aue la nostra consciéneia és indenendent de nosaltres? No

Anna Fermoso
14:58 Avui

El cervell és la consciéncia?

Els magics sén quan ell parla amb el seu Interlod els realistes so6n quan fa pensaments, o quan
esta en la dutxa. El que encadena és com seguir un guid “ normal * entre una persona i una altra,
aixd fa que la historia sigui més entretinguda.

® Qui va ser Pere Calders? Busca una fotografia seva.

Va ser un escritor espanyol, considerat un dels millors autors de la literatura en catala.

“

Anna Fermoso
14:43 Avui

Es interessant aixd que dius! Parlar amb
nosaltres mateixos és un fet magic?
Encara que ning( més ens escolti, per
nosaltres aquest dialeg interior podem
sentir-lo com a molt real...

titol d'aquest relat és Nosaltres dos. Després de llegir aquest primer fragment, de qué
p que anira aquest relat? El relat no va de dues persones literalment, siné de tu

mateix A quins “dos” creus que es refereix el titol? Es refereix a nosaltres com la
persona que som davant de tothom i la persona que som a la intimitat, com som
fealment.

T e
Fixa't en aquest fragment de la pagina 92: Per tal de reflexionar, m’assec al balanci i encenc

un cigarret. M'empasso el fum amb fruicio. En canvi, l'altre no fuma. Al contrari: rondina contra

Resol

Molt interessant aquesta reflexié, jo
penso que també en la intimitat a

el vici i prova d'espantar-me amb histdries de tumors i de velleses amargades per la
bronquitis. Em posa nerviés. Qui és el narrador d’aquesta historia? El protagonista (com
a persona, no la consciéncia). A qui es refereix quan parla de “l'altre”? A la seva
consciéncia. Et resulta familiar aquest dialeg interior? La veritat és que a vegades si. Se
t'acut alguna situacié en la qual hagis tingut pensaments o sentiments oposats? A
vegades em passen coses molt macabres, semblants a les que li passa al protagonista,
i de sobte poso els peus a la terra i no sabia perqué estava pensant aquelles coses.

Fixa't en aquest fragment de la pagina 93: Quan algi es lleva com ara jo en el dia d'avui, és

vegades podem sentir que tenim veus
interiors diverses | que per tant, som
*dos” o inclds més de dos. Crec que
amb el tito! "Nosaltres dos" I'autor es
refereix a les dues "entitats’ que el
protagonista sent dins seu i que plasma
amb els diferents dialegs intericrs al
llarg del relat.

Mostra'n menys

de planyer. Sense dir ni una paraula, m'escolto. A base d'un mondleg interior -diguem-ho aixi-, Responeu
intento de sincerar-me amb I'altre, que no sé si és la meva funda o al revés, una forma que jo
N i Musd sunl die Hnld #"D DI 1 4 en Dar sk fun e i
forma que jo cobreixo, el mirall etc. Com T~ en aq t? Estadant

metafisic. Quina paraula utilitzaries tu per referir-te al teu “jo interior”? El sense filtres.

Com definiries anima, iéncia i intel-ligé

ia? Unica. Penses que tot és el mateix o

s6n conceptes diferents? Jo penso que soén coses diferents perqué, per exemple,

anima i intel-ligéncia, no sén op
molt oposades.

ts, perd molt gad

et diuen que facis coses

Si no coneixes el significat d'aquestes paraules, cerque-les al diccionari i escriu la definicié de
la paraula que esta en negreta: aclucar els ulls, una criatura esparpillada, atansar-se a la

paret, histrionic, llast, inextricable, pujar I'escala a gambades.

e Escriu una petita reflexié a partir d'aquestes preguntes: quina relacié tens amb tu mateix o
tu mateixa? Crec que la meva relaci6 amb mi mateixa és bastant bona perqué em sento
contenta de com séc i com penso, excepte que, per la meva manera de ser, s6c molt
impulsiva i quan faig una cosa sense pensar-la, després la meva veueta s'enfada amb mi
(pot semblar gracids, perd no ho és tant).

e Com és la teva veuela interior? Normalment, I'escolto molt més quan una cosa em costa i
ella em ddna forces i em recorda les meves metes i fa que el meu cansament o les ganes
d'abandonar marxin una bona estona, perd quan faig una cosa que pel meu punt de vista
no esta ben feta, sempre I'escolto després d’haver-ho fet i no abans.

e Quina mena de missatges et dona? Quasi sempre sén d'alé, perd també és veritat que a
vegades em fa esbroncades.

e Com t'acompanya a la vida? Recordes algun conflicte intern que hagis tingut? Com el vas
resoldre?

Anna Fermoso
14:16 Avui

Ja m'ho penso. A vegades podem ser

molt durs amb nosaltres mateixos..

Anna Fermoso

13:56 Avui
Em sembla interessant aquesta reflexid,
podries desenvoluper-la una mica més

al Padlet? Et refereixes a l'oposicié
entre "cor” i "ra¢"?
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Annex D

Tasca en linia 2. La vida en imatges. Enllac.

[ Nom:
@ Curs:

LA VIDA EN IMATGES

Et proposem dues activitats per reflexionar sobre el teu jo interior i la teva vida i sobre el
llenguatge narratiu de les imatges, és a dir, sobre com ens “parlen” les imatges. La primera
activitat és la creacié d’'un mem que reflecteixi un dialeg interior teu amb pensaments o emocions
enfrontades. | la segona activitat consisteix en fer una autobiografia visual, és a dir, una seleccio
de fotografies per explicar el teu passat, el teu present i el teu futur.

1. CREACIO D’UN MEM

Com ja saps, un mem és una imatge, frase o video que s'escampa viralment i que és
constantment imitat, compartit o utilitzat. Els mems acostumen a ser idees originals, utils o
divertides, que tenen un atractiu que fa que la gent les adopti i les vulgui compartir amb els altres.

Ralphianismo
i’ @MellamoRalphW

YO: ¢Seré raro hablar sola todos estos
dias?

YO: No.

YO: Tienes razén, me caes bien.

foto divertida i creativa, potser amb un mirall,
fent una selfie o utilitzant algun altre recurs que
se t'acudeixi. | si no, també pots buscar-ne una
a la xarxa. Les fotos les pots retocar, afegir-hi
algun element o pintar-les, si ho creus
convenient.

En aquest document pots veure dos exemples
de mems -en castella- amb un toc humoristic.
Aqui teniu una web que us pot ajudar a crear el
mem.

Et proposem que provis de crear un
mem amb una idea sobre el tema del
dialeg interior. Tria una idea teva propia que
consideris divertida, util, original, inspiradora o
interessant i converteix-la en un text molt breu
i una fotografia.

La fotografia que hi posis és igual d’'important
que el text ja que li pot donar molta forga i
omplir-lo de significat. Pots intentar fer-te una

Yo: ¢Por qué estoy tan cansado y débil todo
el rato?

Yo: [no como nada con valor nutricional]
Yo: [tengo un horario de suefo super
irregular]

Yo: [Jamas de los jamases hago ejercicio]
Yo: Es que no lo entiendo...
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(] Nom:
rf-o)) Curs:

2. AUTOBIOGRAFIA VISUAL REALISTA

Autobiografia visual realista: passat i present

Potser ja saps que una autobiografia és una narracié en la qual una persona explica la historia de
la seva propia vida. El narrador o narradora és doncs el o la protagonista principal de la narracid i
relata en primera persona els moments més importants de la seva vida, des que era petit o petita
fins el moment actual.

Fes una autobiografia visual realista sobre el teu passat i present. Tria fotografies
significatives -com a minim cinc- de la teva infancia i adolescéncia que representin els moments
més importants per tu o les decisions que t'han fet ser qui ets i que han definit la teva vida. Posa
un titol per a cada fotografia, si necessites explicar més coses també pots escriure un text breu.
L’autobiografia ha d’acabar en el moment actual, en la pandémia que estem vivint.

Potser et pot servir d’'inspiracioé veure la pel-licula documental “Mon petit” sobre la vida de 'Albert
Casals. La pots veure en aquest enllag de TV3 a la carta. Si no la vols veure sencera, pots mirar el
trailer.

| si tens ganes de veure més pel-licules que retraten amb recursos audiovisuals la vida de
diferents adolescents, et deixo dues propostes interessants:

e Una és el documental “La meva vida com una pel-licula", que mostra el procés de creacio
d'una pel-licula de ficci6 rodada amb pacients reals i amb un guié basat en les seves
propies experiéncies. La manera com esta construida aquesta pel-licula fa pensar sobre la
relacié entre “la vida real” i “el relat de la vida real”.

e | l'altre és “No t'aturis”, un documental realista sobre la vida de quatre joves que estan en el

seu ultim any de secundaria a l'institut.

@ Instagram
AUTOBIOGRAFIA VISUAL REALISTA

NOM:

1

Foto/s o Video

Titol / Text

#autobiografiavisual #passatpresent #lesvinyesinstagram3r
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a Nom:
@ Curs:

2

Foto/s o Video

Titol / Text

#autobiografiavisual #passatpresent #lesvinyesinstagram3r

3

Foto/s o Video

Titol / Text

#autobiografiavisual #passatpresent #lesvinyesinstagram3r

4

Foto/s o Video

Titol / Text

#autobiografiavisual #passatpresent #lesvinyesinstagram3r

5

Foto/s o Video

Titol / Text

#autobiografiavisual #passatpresent #lesvinyesinstagram3r
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Nom:

0
r.j Curs:

Relat visual de ficcioé: futur

Un cop hagis acabat I'autobiografia visual del teu passat i present, fes una autobiografia
imaginaria -un relat fictici en primera persona- sobre el futur. Es a dir, prova de
continuar l'autobiografia visual realista del teu passat encadenant-hi una historia visual de ficcié
sobre el futur. Parteixes de la teva historia real passada i present, pero pots inventar-te tot el que
vulguis a partir d’ara i no cal que sigui realista.

En el relat visual del futur, et pots inventar un personatge a partir de la realitat de qui ets. Per
exemple, en el meu cas, jo podria decidir que un esdeveniment magic em transforma en una
heroina, en un navol, en un dofi o inclds, en un virus que va relatant la seva vida i la dels éssers
humans. O també puc decidir que el meu personatge seguira sent una noia, professora, de mitjana
edat perd0 que reaccionara als diferents esdeveniments futurs d’'una manera diferent a com
reacciono jo en la realitat, segons qui soc en el present.

Per tal de fer 'autobiografia imaginaria del futur, et pot ajudar respondre aquestes preguntes:

- Com timagines el futur després d’aquesta pandémia? Com ha canviat el mén?

- Com és el teu nou personatge? Com ha deixat de ser la persona que era abans?

- Com actua el teu personatge en aquest nou mon? Quin paper hi t¢? Com es relaciona amb
les altres persones?

- Quins son els moments més importants de la vida futura d’aquest personatge? Quines
decisions crucials haura de prendre?

- Quin final voldras donar-li a la historia?

Recorda que I'autobiografia visual de ficcid sobre el futur ha d’estar explicada amb imatges,
acompanyades d’un titol o maxim, d’un text breu. Per tant, has d’intentar fer o triar fotografies
d’internet que siguin molt significatives i donin molta informacié per tal que el lector o lectora
aconsegueixi desxifrar el maxim d’elements sobre la historia que tu t'has imaginat.

@ Instagram
RELAT VISUAL DE FICCIO SOBRE EL FUTUR

NOM:

1

Foto/s o Video
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[ Nom:
@ Curs:

Foto/s o Video

Titol / Text

#relatvisual #futur #passatpresent #lesvinyesinstagram3r

Foto/s o Video

Titol / Text

#relatvisual #futur #lesvinyesinstagram3r

Foto/s o Video

Titol / Text

#relatvisual #futur #lesvinyesinstagram3r

Foto/s o Video

Titol / Text

#relatvisual #futur #lesvinyesinstagram3r




Avaluacio de la tasca 2

Igual que en la tasca 1, d’'aquesta tasca no s’ha fet una avaluacié qualificadora perqué era op-
cional. El seguiment i el feedback ha constat de diferents comentaris personals en el document
compartit de la tasca amb I'objectiu de valorar i potenciar el treball fet per 'alumnat. Les activitats
d’aquesta tasca també podien compartir-se al Padlet creat amb la primera tasca. A continuacié
s’ofereix una mostra d’alguns dels comentaris que s’ha fet a 'alumnat en relacié a la tasca 2.

EL meu personalge, com €s bioleg, investiga sobre epidemies. Es relaciona igual que
abans amb les persones.

Quins s6n els moments més importants de la vida futura d'aquest personatge? Quines
decisions crucials haura de prendre?

Els moments més importants de la futura vida d'aquest personatge sén quan viatja a
Noruega, es gradua a Harvard i guanya el premi Nobel. Les decisions crucials que pren
s6n: anar-se’n ¢ no a viure a Noruega i anar-se’n a estudiar fora.

La historia acabara amb I'Gltim gran assoliment de la vida del pavsonalge]

Anna Fermoso
13.53 Avui

prca que l'autobiografia visual de ficcié sobre el futur ha d'estar explicada amb imatges, Scper bé aquestes primeres idees |
ppanyades d'un titol o maxim, d'un text breu. Per tant, has d'intentar fer o triar fotografies reflexions scbre el relat que construiras!
arnet que siguin molt ifi i donin molta inf i6 per tal que el lector o lectora

Feo Vi |

Anna Fermoso
11:37 Avai
Nom: Artur Cirora Bosch. X
t@] Curs. Jwach Molt bé, mha agradat makt of teu relat
de futur Pel que veig, la teva vida

1245 A0

{ 3y > tom: imaginaria de futur estard
s por s o o0 complatament centrada en | teva
" et passio. el futbol! )
Sva passhé sl fubtel? Quira aca i teva
PRl TOTVRCH per ser Asbolsia?
Poteer ne podeie ser Asoteta pard sl
Qo 0015 JugH 8 M50l seTONe Que
vabgus | pusde doquest eapert )
. a1

&l dia, amb alegria. (4]
Anna Fermoso
frelatvisual #utur Hesvinyesinslagram3r 14:38 Avul
2 Mencenta. Text i imatge ja ho diven tot
Sense explicar que thas convertit en
una heroina, ja ho entenem perqué
. parles d'aquesta “nova realitat magica®
Anna Fermoso Resol : amb naturalitat.
13:51 Avui

Molt xula l'autobiografia i el relat visual.
Les fotos i el text que has posat relaten
molt bé tot un recorregut i part de la
teva personalitat, passions i interessos.
Has decidit destacar moments feligos i
d'alegria compartida, la importancia de
la familia, els amics, la dansa, el com
t'has adaptat a noves situacions i

realitats. També has parlat, tot i que A
imaginariament, dels teus projectes de [y

futur, alguns potser més concrets i 1 comment

reals, d'altres que formules com a et o e Ee

somnis. En tot cas, trobo que el teu
treball reflecteix la teva maduresa i
seguretat en tu mateixa. M'ha agradat demanar al nostre jo interior que sigui
molt llegir-ho! una mica més amable i constructiu
Pots publicar-ho al PADLET si vols :) o ) fent-les! jejeje!

Mostra’n menys

Que bo! Suposo que hem d'aprendre a
conviure amb aquestes critiques i

© Anna Fermoso 1m
A vegades el desig va més rapid que la
rad! )
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Annex E

Tasca en linia 3. Les histories que som. Enllac.

Els cientifics diuen que estem
fets d’atoms, pero a mi un
ocellet em va dir que estem
fets d’histories.

Eduardo Galeano

' OBJECTIUS | ACTIVITATS i

Els objectius d’aquesta tasca son: '
- Coneixe't una mica millor a través de la reflexio sobre personatges i histories literaries i |
cinematografiques. |

- Llegir i comprendre les idees de diversos fragments literaris. l

- Aplicar estratégies per redactar de manera creativa quatre microrelats per Instagram tenint en compte |

! el contingut, I'estructura, el llenguatge utilitzat i la correcci6 ortografica. ,

1 En aquesta tasca et proposem dues activitats:

i 1. Crear un poster digital per mostrar i reflexionar sobre novel-les, séries o pel-licules que t'hagin
; agradat.

i 2. Inventar un personatge i una historia i escriure quatre microrelats per Instagram a partir de la lectura
i de diversos fragments literaris.
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https://docs.google.com/presentation/d/1ePmmOjwc_UoVSQxMP2Ez_qy8eKWq50ClTQVDOam5wBQ/edit#slide=id.p

1. AUTORETRAT LITERARL 1
CINEMATOGRAFIC

Hi ha histories que ens deixen petjada. Tots i totes
recordem llibres o pel-licules que ens han agradat,
emocionat, que ens han fet pensar o que ens han
guiat d’alguna manera en el nostre creixement
personal. Et proposem crear un poster digital que
mostri una seleccié variada de novel-les, contes,
comics, seéries i pel-licules importants que t'hagin
marcat.

Aqui tens un exemple fet amb el CANVA

Autoretrat & ..

>> Cinema i litcratura g=g

UNA HISTORLA: EL RELAT D'UN ASSASSINAT REAL

UN PERSONATGE:
F5 S FUNT DF VISTA DFLS ASSASSING
DEL LLIBRE 0 Fero i pou ce A SANG FREDA, _ [
Pl | AORA O tote DE TRUMAN CAPOTE . &
DIRECTOR/A . -
o 10 dorngri wal ds Aerry st
ol qum il b u...:.lr"-..._.h
Frogment de lo navel lo o aacse ovactacic, tse amar TSSO, e
e Fotomrens] e e Tt
breu descripok de i doenani | BRI R ST,
Tuscuna c ba pubcule o ey crure quo oy DL 8 Sl
srie. omen i e rwien, w17
e partce creb ol awwio o) 7 00 -
covprmen, Hgaarable s = s e 1k e
frm cnliques, w0 pot suporior Wi 34 peer s ) sren conie
Laperiipsin do Lealore Dementars prosenal quw as v dal () . A
Ralzciarat arvh cquast frar,
. i
UN TEMA O IDEA: UNA EMOCIO:
DEL LLIBRE 0 DEL LLBRE 0
PELLICULA | AOTOR/A Foto peade | op A T AUTORA 0 Foto | peu de
0 DIRECTOR/A e DIRECTOR/A foto
Fragmeet do ha novalda Frogment da la mulla
o contn // Fatogromne | Zapeniioie de lecfurs © cante /{ Fotegromas |
breu duscripeio de Erau meeripad du
Fesoonn do o pollicula Toesena de ko pak culo
asiria o shvia
[ — Domerntars parganal Eaperstaicia de refars

Activitat 1: INSTRUCCIONS

Qué ha de tenir el poster?

¢ Elnom del llibre, pel-licula o série (minim dos) i I'autor/a o director/a i si vols, una fotografia

» Siés un llibre: un fragment o una frase que recordis

e Siés una pel-licula o série: dos o tres fotogrames d'una escena i una breu descripcio

« Un comentari sobre 'experiéncia de lectura: on, com, amb qui vas veure o llegir I'obra...

« Un comentari personal: qué et va interessar o emocionar de la historia o dels personatges i

quines connexions vas fer-ne amb tu i amb la teva vida.

% Per fer la seleccié, pensa en quines histories o personatges et van sorprendre o agradar

especialment, quines et van fer emocionar o de quines recordes alguna idea interessant.
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Activitat 1: ENTREGA

Enllaca, copia o fes aqui el teu poster digital

L. INVENTA'TUN PERSONATGE
[ EXPLICA LA SEVA HISTORTA A INSTAGRAM

Crea un personatge i imagina’t la seva vida. Si aquest personatge tingués

® Instagram , qué hi publicaria?
Escriu sobre la seva vida en 4 posts per al seu hipotétic Instagram.

Els textos han de relatar histories diverses del mateix personatge.
Hauras d’intentar inspirar-te dels fragments literaris que et proposem per escriure’ls.
Recorda que els relats han d’estar ben estructurats, que has de procurar utilitzar un llenguatge
adequat i un vocabulari ric i revisar que no hi hagi faltes d’ortografia.
e La fotografia ha d'aportar una informacié significativa que complementi el text.
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El personatge @ Nom depersonstge

Escolta aquest audio r ) Foto/s
"D i llegeix aguest fragment. @

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
I'utilitzaras per al teu relat?
Text
Et connecta amb alguna experiéncia personal?
Qv
Data
Comentaris (opcional)

EL PERSONATGE

Confidéncia, de Quim Monzé

Jo he estat sempre un tastaolletes, aix6 que quedi clar des del comengament. No
sé si de mena o impulsat per les cricumstancies, que es diu en aquests casos. Ja
de petit canviava sovint de col-legi (la qual cosa, ben pensat, tampoc no vol dir
res, ja que si, per una banda, pot néixer d’aquest fet la meva inconstancia, també
pot ser ben al contrari: que, a conseqliéncia d’una inconstancia congenita, de petit
canviés sovint de col-legi; en fi, és igual). (...) Després he fet de cambrer i de
presentador de telediari, de conserge nocturn i de dissenyador industrial, de
florista i de maitre de restaurant de tercera, de pescador a les costes islandeses i
de majordom. (...) A més de tastaolletes, sempre he estat un cagadubtes. |

Preguntes per orientar la lectura (no cal respondre-les):

e Que diu el protagonista per explicar-nos que és un tastaolletes?
e Per qué creus que diu que és també un cagadubtes? Quina relacié creus que hi pot
haver entre ser tastaolletes i ser cagadubtes?
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Un sentiment 0o emocié @ nomdepersonatge

= Ubicacié

Escolta aquest audio Foto/s
) ' ]
*) i llegeix aguest fragment. @

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
Putilitzaras per al teu relat?

Text

Et connecta amb alguna experiéncia personal?

Qv
Data

Comentaris (opcional)

UNA EMOCIO O SENTIMENT

Jo vaig ser un nen soldat, de Lucien Badjoko

La vida ha continuat. Ara tinc dinou anys. Cada mati m’agafa la rabia, encara que no ho
vulgui. Es una cosa visceral. S6c a la dutxa i, amb la ma plena de sabé, toco les
cicatrius que m’han deixat aquestes maleides guerres. Aqui, al costat esquerre, aquell
tall llarg que es va obrir dues vegades i que algun dia encara em fa mal, quan es
desperta el veri de les bales. | al peu, aquesta flor de carn més clara, de la mida d’una
llimona. Em torna la pel-licula. Ratxes d'imatges. Ja les coneixeu. (...) Pel que fa al
patiment... Els psicolegs han fracassat. Tinc mal. Dins meu, la rabia no porta les de
guanyar, pero esta a l'aguait. Durant molt de temps va ser una muralla entre jo i les
coses, la rabia. Ara que tinc una vida més tranquil-la, m’agradaria que em deixés en
pau.

En Lucien va ser un nen soldat. El van obligar a agafar un fusell als 12 anys, va lluitar i
va matar, igual que trenta mil nens més, per alliberar el Zaire (I'actual Republica
Democratica del Congo) de la dictadura de Mobutu. Als 16 anys va ingressar en un
centre de reinsercio.
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Flor negra, Mercé Rodoreda

(...) Al cap de dos dies i de dues nits et despertes amb una pena tan grossa que no et
deixa respirar. Una bella pena per a poder creure’t important; una pena de roc i de sal,
una pena amarga de fetge i d’entranya profunda, una pena arrapada al coll com un clau
clavat amb martell, una pena de deu mil quildbmetres, una pena que et mata el pobre
cor i t'hi atura la sang perque s’hi podreixi. Una pena que, com les penes més grosses,
no es pot explicar. No la deixis fugir, si aquesta pena se n’anés, tornaries a no ser
ningd.

Preguntes per orientar la lectura (no cal respondre-les):
e Que és el que fa que a en Lucien se li desperti la rabia cada mati quan es dutxa?
e Com és la rabia d'en Lucien?
e Quines metafores o imatges visuals fa servir Rodoreda per parlar de la tristesa?




Un esdeveniment @ Nom det personatge

Ubicaci6
Escolta aquest audio r ) Foto/s
*') i llegeix aguest fragment. @
Amb quina idea del fragment et quedes? Com
Putilitzaras per al teu relat?
Text
Et connecta amb alguna experiéncia personal?
Qv
Data

Comentaris (opcional)

El dia de I’alliberament, de Carlota Gurt

La senyora P. enfila el carrer de casa suada de mala manera. Arrossega el carro d’anar
a comprar, del qual sobresurt més de dos pams un embalum rectangular. El dependent
li ha ofert transport a domicili, peré s’hauria d’haver esperat fins I'endema, i la senyora
P. ja no pot més. Fa deu anys que estalvia, somia i, sobretot, espera. Estira el carro els
ultims metres fins a la porteria de casa. Esbufegant, creua el vestibul. (...) Un bigoti poc
discret li signa el llavi superior, el qual al seu torn s’obstina a arronsar-se cap endins
posant en evidéncia que avui tampoc no porta les dents. (...) No s’asseu ni dos minuts
a descansar. Treu el paquetot del carro i el desembolica impacient. Deu anys d’espera i
ara, a la fi, I'esborradora és sobre la taula.

Preguntes per orientar |a lectura (no cal respondre-les):

La senyora P., després de molts anys d'espera, compra una esborradora. Tenint en
compte que es tracta d'un relat amb elements fantasiosos i simbdlics, per qué t'imagines
que la senyora P. volia comprar aquesta esborradora des de fa tant de temps? Qué pot
voler esborrar?

Com creus que aquest esdeveniment canviara la seva vida? Per qué t'ho imagines aixi?
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Un aprenentatge @ Nom del persenatge

0

Ubicacié

Escolta aquest audio @ Foto/s
i llegeix aquest fragment.

Amb quina idea del fragment et quedes? Com
I'utilitzaras per al teu relat?

Text

Et connecta amb alguna experiéncia personal? O Q v

Data

Comentaris (opcional)

El petit princep, d’Antoine de Saint-Exupery

Aleshores va ser quan va aparéixer la guineu./

- Bon dia —va dir la guineu.

- Bon dia —va respondre educadament el petit princep, que es va girar, peré no va
veure res.

- So6c aqui —va dir la veu—, sota la pomera...

- Qui ets? —va dir el petit princep—. Ets molt bonica...

- So6c una guineu —va dir la guineu.

- Vine a jugar amb mi —Ii va proposar el petit princep—. Estic tan trist...

- No puc jugar amb tu —va dir la guineu—. No estic domesticada.

- Ah!, perdona —va fer el petit princep.

Perd després va reflexionar, va afegir:

- Qué vol dir "domesticar"?

- Tu no ets d’aqui —va dir la guineu—, qué busques?

- Busco els homes —va dir el petit princep —. Qué vol dir “domesticar”?

- Els homes —va dir la guineu—, tenen escopetes i cacen. Es molt empipador. També
crien gallines. Es I'inica cosa interessant que fan. Busques gallines?
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Reflexio final

Intenta explicar quines coses dels relat estan inspirades en la teva experiéncia i quines s6n
totalment ficcio.

En qué t’han ajudat les lectures per escriure els relats?

(per exemple: t'han donat idees sobre temes o sobre com escriure un relat, t'han inspirat, t'han connectat amb
experiéncies o pensaments personals que t'han estat (tils per inventar-te les histories dels posts, than ajudat a
entendre millor el tipus de text que havies d’escriure etc. )

Valoracio de la tasca

-> Com valores aquestes dues activitats?

- Has trobat dificultats per fer-les? Quines?
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- No —va dir el petit princep—. Busco amics. Qué vol dir “domesticar”?

- Es una cosa massa oblidada —va dir la guineu—. Vol dir “crear lligams”...

- Crear lligams?

- Es clar —va dir la guineu—. Per mi, de moment només ets un nen igual que cent mil
altres nens. | no et necessito. | ftu tampoc no em necessites. Per tu només séc una
guineu igual que cent mil altres guineus. Pero, si em domestiques, ens necessitarem
I'un a l'altre. Per mi seras unic al mén. Per tu, jo seré unica al mon... (...)

La guineu va callar i va mirar una bona estona el petit princep:

- Si us plau... domestica’m! —va dir.

- D’acord —va respondre el petit princep—, perd no tinc gaire temps. Tinc amics per
descobrir i moltes coses per coneixer.

- Només es coneixen les coses que es domestiquen —va dir la guineu—. Els homes ja
no tenen temps de conéixer res.

Preguntes per orientar la lectura (no cal respondre-les):

e Com explica I'autor una idea d'amistat a través d'aquest fragment?
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Avaluacio de la tasca 3

Aquesta tasca s’ha avaluat amb una rubrica i amb un comentari personal global sobre
tota la tasca. Seguint les decisions de I'equip docent del “Centre 1” de simplificar I'avalua-
Ccio de les tasques en linia durant el periode de confinament, la rubrica té 2 nivells d’asso-
liment, en comptes de 3. El nivell del “no assoliment” també es contempla, com veurem. A

continuacié mostrem les dues rubriques de I'activitat 1 i 2 de la tasca 3.

Rubrica de ’activitat 1 de la tasca 3

Criteris d’avaluacio

Indicadors

Nivell 2

Nivell 1

Nivell 0

Adequar-se a la
consigna

Mostra una seleccio de
dues o més obres
literaries i
cinematografiques.

Ha omplert tots els items
que em demanaven per
a cada obra.

Mostra una seleccié de
dues obres: un llibre i
una pel-licula o série.
Ha omplert la major part
dels items que em
demanaven per a cada
obra.

Presentar la feina amb
correccio

La presentacio visual és
clara i atractiva.

La presentacio visual és
clara.

Seleccionar un fragment
o escena rellevant

Ha triat un fragment o
una escena rellevant.

Hi ha coherencia entre
el fragment o I'escena
que ha triat i les idees
que explica al comentari
personal.

Ha triat un fragment o
una escena rellevant.

Aportar reflexions
personals profundes tot
connectant 'obra amb
'experiéncia i 'opinié
personal

Ha fet reflexions
profundes procurant
connectar algun aspecte
de I'obra amb els seus
pensaments, sentiments
i experiéncies personals.

Ha fet reflexions
profundes a partir dels
seus pensaments,
sentiments i
experiéncies personals.

No ha fet la tasca, la
tasca esta molt
incompleta o he fet una
activitat diferent de la
que se'm demanava.
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Rubrica de I'activitat 2 de la tasca 3

Criteris d’avaluacio

Indicadors

Nivell 2

Nivell 1

Nivell 0

Adequar-se a la
consigna

Ha fet els quatre posts
en funcié de cada
consigna (personatge,
emocio, esdeveniment i
aprenentatge). Els posts
consten d'una fotografia
i d'un breu relat.

Ha fet la majoria dels
posts intentant aplicar
cada consigna
(personatge, emocio,
esdeveniment i
aprenentatge). Els posts
consten d'una fotografia
i d'un breu relat.

Aplicar técniques per
llegir i interpretar textos
literaris

Ha apuntat les idees
principals i aquestes
mostren que ha escoltat
els audios i ha llegit els
fragments. Els relats
reflecteixen algunes
idees d'aquestes
lectures.

Ha apuntat les idees
principals i aquestes
mostren que ha escoltat
els audios i ha llegit els
fragments.

Aplicar técniques per
escriure amb adequacio,
cohesio, coheréncia i
correccié

Ha utilitzat un llenguatge
adequat i ric.

Les histories dels relats
estan ben estructurades
i s’entenen.

En relats no hi ha quasi
cap falta d’ortografia ni
expressions incorrectes.

Ha utilitzat un llenguatge
adequat.

Les histories dels relats
s’entenen.

En els relats hi ha
algunes faltes
d’ortografia o
expressions incorrectes.

Fomentar la creativitat i
I’autenticitat

Les fotografies que ha
escollit i els relats que
ha escrit mostren un
grau elevat d’originalitat
i autenticitat.

Les fotografies que ha
escollit i els relats que
ha escrit mostren la
intencio de ser originals i
autentiques.

Aportar comentaris
personals profunds i
escriure a partir d’'idees i
emocions personals que
mostrin un grau elevat
de reflexiod

Fa reflexions ben
elaborades i escriu
relats que expressen
idees i emocions
personals amb un elevat
grau de profunditat.

Fa reflexions ben
elaborades i escriu
relats que expressen
idees i emocions
personals.

No ha fet la tasca, la
tasca esta molt
incompleta o he fet una
activitat diferent de la
que se'm demanava.
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Annex F

Eficiéncia de les tasques en relaci6 als resultats de I’analisi quantitativa

Tasca1i 2.
Activitats i metodologies que han propiciat respostes de la categoria d’autoconei-
xement.

En el cas de la primera tasca, podem atribuir la preséncia de tantes respostes de la categoria
d’autoconeixement al fet que era molt analitica i, a través de les multiples preguntes, se sol-licitava
'alumnat constantment a fer reflexions personals. A més, el tema del relat -el dialeg interior- invi-
tava molt a fer-ho. Pel que fa a la segona tasca, hem de dir que les seves caracteristiques intrin-

seques -fer una autobiografia real i ficticia a Instagram- demanaven a I'alumnat de revisar els

moments i decisions més importants de les seves vides per tal de fer un relat intim sobre ells ma-
teixos.

Tasca1i 2.
Activitats i metodologies que han propiciat respostes de la categoria de capacitats
emocionals.

Primer, pel que fa a la identificacié i expressio de les emocions, en el cas de la primera tasca,
hi havia una pregunta explicita que els demanava interrogar-se sobre el paper de les emocions.
No obstant, hem constatat que la meitat de I'alumnat, o bé ha respost molt superficialment o bé ha
obviat les emocions i ha contestat una altra cosa. Quant a la segona tasca, com que no hi havia
cap pregunta explicita, la major part de I'alumnat s’ha limitat a relatar fets de les seves vides sen-
se oferir una visid6 més psicologica o analitica, és a dir, tots han parlat d’alld que han viscut pero
pocs de com ho han viscut. | segon, pel que fa a la metareflexid, no s’ha observat cap resposta
d’aquest tipus, malgrat hi havia una pregunta oberta de reflexié al final de la primera tasca. Es cert
que aquesta pregunta no era tan explicita com en la tercera tasca, en la qual el percentatge de
respostes d’aquesta categoria ha estat més elevat.

Tasca 3.

Activitats i metodologies que han propiciat respostes de la categoria d’autoconei-
xement.
Dues han estat les activitats en les quals s’ha observat més respostes d’aquest tipus, i a més,

en un major grau de profunditat. La primera ha estat la de fer un comentari personal d’un llibre o

pel-licula de lliure eleccid, i la segona ha estat la d'imaginar un personatge a partir d’'un fragment
literari i de la propia experiéncia.
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Tasca 3.
Activitats i metodologies que han propiciat respostes de la categoria de capacitats

emocionals.
Les activitats en les quals s’han detectat més respostes amb els indicadors d’aquesta categoria

han estat, com per a la categoria d’autoconeixement, la de fer un comentari personal d’un llibre o
pel-licula de lliure eleccié i la d’escriure un breu relat parlant especificament d’'una emocio del per-

sonatge creat. Es interessant apuntar que els ha estat més facil identificar, descriure i reflexionar
sobre les emocions de manera contextualitzada, és a dir, a partir de la historia del personatge del
fragment que havien llegit i del personatge inventat per cadascu. En canvi, com ja hem vist, en la
primera tasca, malgrat haver-hi una pregunta explicita sobre les emocions, només la meitat han
elaborat una resposta que pogués inscriure’s en aquesta categoria. Es a dir, els costa entendre i
parlar de les emocions de manera abstracte: els és més facil fer-ho a través d’'un personatge amb
el qual poden identificar-se.

Tasca 3.
Activitats i metodologies que han propiciat respostes de la categoria de metarefle-
Xio.

Les respostes que han motivat reflexions més profundes sobre el vincle entre els processos de
lectura i d’escriptura de narracions literaries i cinematografiques amb el procés d’autoconeixement
i creixement personal han estat les preguntes explicites de reflexid i valoracio final. Recordem que

se’ls demanava identificar en els seus relats els elements de ficcid i de I'experiéncia propia, refle-
xionar sobre la utilitat de les lectures per a escriure els seus relats i se’ls invitava a fer una valora-
Ci6 global de la tasca.

Tasca 3.

Aprofitament de la tasca entre I'alumnat (inclusio).
Com hem vist en el grafic de la pagina 25 que mostra I'observacié del nombre de tasques que

inclouen respostes que s’inscriuen en alguna de les categories d’analisi, I'aprofitament de la tasca
ha estat desigual entre I'alumnat. Aquest aspecte s’ha de tenir en compte de cara a introduir més
mesures d’atencié a la diversitat i/o a reforgar el seguiment i 'acompanyament amb una part de
'alumnat.

Aquest aprofitament desigual de la tasca pot tenir algunes possibles interpretacions. En primer
lloc, I'excepcionalitat del context d'implementacié -docéncia en linia- i el fet que 'alumnat hagi ha-
gut de realitzar les tasques de manera autonoma. Aquesta situacié ha dificultat poder explicitar bé
els objectius de la tasca abans de comencgar, verificar-ne la comprensié i fer un seguiment de
'alumnat per tal de resoldre dificultats i orientar-lo. En segon lloc, un altre factor, relacionat amb
I'anterior, que ha pogut condicionar aquest fet, ha estat la dificultat i extensié de la tasca, que al-
guns alumnes han assenyalat en les valoracions.

Pel que fa a l'analisi de les tasques en relacié amb aquest aspecte, podem dir que hi havia un
gran nombre d’activitats diverses i multinivell per tal justament de pal-liar aquesta situacié. Per
exemple: les tres activitats de la tasca 2 i la primera activitat de la tasca 3 eren més senzilles i
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obertes. L'alumnat amb més dificultats ha realitzat aquestes activitats i les ha valorat positivament
perod les seves respostes no s’han pogut incloure en cap categoria perqué eren molt superficials.
Es possible que per a aquest alumnat, un treball sistematic d’autoconeixement a través de les na-
rracions contribueixi a augmentar de manera progressiva el grau de profunditat i d’analisi de les
seves reflexions.

Aixi, per tal d’augmentar I'eficacia de la tasca pel que fa a la inclusié, és important tenir pre-
sent aquests aspectes de cara a dissenyar futures propostes metodoldgiques. Per una banda,
hem vist que és util proposar tasques multinivell que incloguin algunes activitats senzilles i atracti-
ves per tal de promoure I'obertura de tot 'alumnat cap al treball interior i evitar bloquejos. Perd
hem de trobar la manera també de que tot I'alumnat pugui arribar a fer un treball especific i pro-
fund. Com hem apuntat, la sistematitzacié d’aquest tipus de treball pot anar augmentant I'aprenen-

tatge d’aquesta competéncia i per tant, el grau de profunditat de les reflexions en tot I'alumnat.
També s’ha de mesurar molt bé el volum de feina que es demana fer a I'alumnat en un temps de-
limitat. | per altra banda, com ja hem dit abans, és important compartir adequadament els objec-
tius, fer un sequiment de I'alumnat i preveure espais d’autoregulacié i de regulacié amb el grup.
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