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El diari de I'alumne

Resum

El treball final de master t¢ com a objectiu dissenyar i avaluar una eina que
ajudi a millorar I'autoregulacio dels coneixements de ciencies dels alumnes.

En les assignatures de ciencies, el constant vocabulari cientific nou i les
escales d’espai i temps poc properes a la realitat dels alumnes, en dificulten
I'aprenentatge i I'assimilacié de continguts.

L’instrument dissenyat, el “diari de 'alumne”, permet que els alumnes regulin el
seu propi procés d’aprenentatge, ajudant-los a estructurar els coneixements i
fent-los conscients del grau d’assoliment dels continguts i de les seves
necessitats de millora.

En aquest treball s’analitza I'instrument d’autoregulacié dissenyat, el “diari de
'alumne” després d’haver-lo aplicat a l'aula a dos grups d’alumnes amb
diferents capacitats d’aprenentatge de 3r d’educacido secundaria obligatoria
(ESO).

Finalment, es fan una serie de propostes de millora del “diari de I'alumne” pel
futur Us docent d’aquesta eina dissenyada.

Paraules clau
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- Adolescencia

- Assimilacio

- Autonomia

- Autoregulacio
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1. Presentacio general del treball

El present treball s’emmarca en la recerca educativa de l'aprenentatge de
ciencies i té com a objectiu aportar un instrument que permeti millorar
I'autoregulacio dels coneixements de ciencies dels alumnes de secundaria.

L’instrument dissenyat és el “diari de I'alumne”, que s’implementara a dos grups
classe de 3r d’educacioé secundaria obligatoria (ESO), 3r ESO Ai3r ESO C, a
I'assignatura de Biologia i Geologia, durant dues unitats didactiques.

El diari de I'alumne pretén ser una eina que ajudi a I'alumne a recordar, a
reestructurar i assimilar els continguts, per tal que els alumnes siguin
conscients del seu procés d’aprenentatge i capacos d’autoregular els seus
coneixements de ciencies.

L’autoregulacié dels coneixements ha estat el tema escollit per aquest treball
després d’haver viscut la meva experiencia durant les practiques a linstitut
Andreu Nin del Vendrell, Baix Penedes.

A les escoles i instituts del Vendrell hi ha una gran diversitat d’alumnat,
alumnes amb necessitats educatives especials o especifiques i alumnes de
nova incorporacio, que han augmentat considerablement des del 2005.
Aquesta diversitat esta relacionada amb larribada de molta immigracié i
consequentment amb el fort increment de poblacié que en pocs anys ha patit la
vila del Vendrell, actualment amb uns 37.000 habitants.

Davant d’aquesta diversitat d’alumnat, l'institut Andreu Nin, on s’imparteix
educacié secundaria, batxillerat i cicles formatius, ha desenvolupat eines i
estrategies per millorar la integracié dels alumnes nouvinguts i I'atencio a la
diversitat.

Els alumnes de 3r d'ESO es troben repartits en diferents grups segons les
seves capacitats d’aprenentatge, en el grup de 3r A hi ha els alumnes amb
capacitats bones, en canvi en el D, es troben els alumnes amb menys
capacitats d’aprenentatge i amb més dificultats. En concret en el grup D, tots
els alumnes segueixen un Pla Individualitzat (P1), i des del centre s’ha establert
la classe de 3r ESO D com a PI grupal, on tots els alumnes tenen un curriculum
adaptat. Aquest tipus d’agrupacions homogenies davant la diversitat d’alumnat
permeten que els alumnes amb ritmes d’aprenentatge semblants puguin
desenvolupar i adquirir els coneixements a un ritme i a un nivell adaptats a ells.
Perd alhora, els alumnes referents de cada classe no destaguen pels seus
estudis, sind que sGn companys gque tenen uns interessos i unes expectatives
semblants a la resta del grup (Castellana, 2003).

Els alumnes de secundaria, sobretot els de 3r d’ESO, es troben a una edat
complicada i d’'inseguretat, 'adolescéncia (Moreno, 2009). Es una etapa dificil,
de canvis tant a nivell individual com social (LOpez, 2009). Aixo es reflecteix en
els estudis i en la poca motivacié i atenci6 a classe. Les qualificacions
academiques dels alumnes de 3r ESO de l'institut Andreu Nin, tant del primer
com del segon trimestre, van ser molt baixes. Aquestes notes reflectien poca
implicacié i poc treball diari de l'alumne, com també una manca d’habits
d’estudi.
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A més, els alumnes estan poc acostumats a I'ls de vocabulari cientific, i als
continguts a escales temporals i d’espai de les assignatures de ciencies. Aixo,
dificulta I'assimilacié dels conceptes i de les teories, i també la capacitat de
relacionar i estructurar els coneixements, repercutint en l'aprenentatge de
'alumne.

L’instrument proposat “el diari de I'alumne” permet que els alumnes regulin el
seu propi procés d’aprenentatge, ajudant-los a estructurar els coneixements i
fent que els alumnes siguin conscients del grau d’assoliment dels coneixements
I de les necessitats de millora, sigui quina sigui la seva capacitat d’aprenentatge
i la seva agrupacio.

La capacitat d’autoregulacid és necessaria per adquirir progressivament
'autonomia per prendre decisions i per millorar els habits d’estudi. Per tant, els
instruments que fomenten I'autoregulacié dels coneixements poden condicionar
i millorar el rendiment academic de I'alumne.

Segons la Neus Sanmarti “La capacitat d’'aprendre esta intimament lligada a la
capacitat d’autoregular I'aprenentatge”(2002).

La recerca educativa d’aquest treball es basa amb la metodologia de recerca-
accié, i intenta aportar una eina per millorar i autoregular el procés
d’aprenentatge dels alumnes a les assignatures de ciencies.

El treball es troba estructurat en cinc grans blocs, el primer és la introduccié on
es mostren els criteris que han portat a desenvolupar el tema de recerca i el
segon bloc fa referéncia al marc teoric relacionat. Seguidament, en els blocs 3 i
4, s’explica el disseny experimental, la metodologia posada en practica i els
resultats obtinguts. Finalment, el cinque i ultim bloc, s’hi troben les conclusions i
les propostes de millora de I'eina proposada.
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2. Marc teoric i legal en relaci6 a la tematica

2.1 Models i teories sobre els estils d'aprenentatg e relacionades amb
I'autoregulacio

En l'autoregulaci6 els alumnes han de ser conscients de les seves destreses o
habilitats conductuals, ja que sbén les eines cognitives de que disposen
(Esteban, Ruiz i Cerezo, 1996). Aquestes destreses, seguint una planificacio,
es converteixen en estrategies d’aprenentatge o estratégies cognitives que es
defineixen com les habilitats intel-lectuals orientades a resoldre problemes
nous i concretament a regular, guiar i dirigir el propi comportament en el procés
d’aprenentatge (Marti i Onrubia, 2004). Les predisposicions de l'alumne a
adoptar una estratégia, son els estils d’aprenentatge.

Marti i Onrubia descriuen les tres concepcions més esteses d’ensenyament-
aprenentatge entre el professorat (2004):

» Coneixer respostes correctes, facilitant a 'alumnat el refor¢ que li cal.

e Adquirir coneixements més rellevants d'una cultura, procurant la
informacio que necessita I'alumne.

» Construir coneixements, donant I'ajuda que necessiten els estudiants per
construir-ho.

La concepcio de I'aprenentatge més relacionada amb l'autoregulacio és la de
“construcci6 de coneixements” que esta relacionada amb la teoria
constructivista, pero també cal tenir en compte la psicologia cognitiva de
I'aprenentatge.

Des d’un punt de vista cognitiu la conducta humana s’ha d’explicar i descriure a
partir d’entitats mentals variades, on el coneixement es defineix com a
construccions mentals en la ment de I'aprenent, i el procés d’aprenentatge €és el
mitja per tal que les representacions siguin simboliques i es retinguin a la
memoria. Per tant, cognitivament, I'aprenentatge és una habilitat que comporta
utilitzar diverses tecniques de processament d’informacio.

Tanmateix, el procés d’adquisicié-aprenentatge en la teoria constructivista de
'aprenentatge es basa en un procés gradual de construccié personal, un
procés dinamic, on el mateix aprenent és el qui construeix significats nous i el
docent tan sols el guia o 'acompanya (Esteve i Arumi, 2005).

Hi ha diferents teories de I'aprenentatge relacionades amb l'autoregulacioé:

e La teoria de Il'aprenentatge significatiu d’Ausubel. Teoria cognitiva-
constructivista (Marti i Onrubia, 2004).

» La teoria psico-genetica de Jean Piaget (Marti i Onrubia, 2004). “Tot el
gue ensenyem al nen impedim que ho inventi”

» La teoria sociocultural de L.S. Vigotsky (Lantolf, 2002. citat a Esteve i
Arumi, 2005). “A través d’altres arribem a ser nosaltres mateixos”
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El psicoleg nord-america Ausubel, va definir les primeres propostes
psicoeducatives que explicaven I'aprenentatge com un procés de modificacio
del coneixement i definien I'estudiant com un participant actiu.

La teoria de I'aprenentatge significatiu d’Ausubel unida a la teoria Piagentiana,
van determinar la importancia dels coneixements previs, importants per iniciar
els processos de regulacio.

Segons el psicoleg rus Vigotsky, els humans tenen la capacitat de regular els
propis processos mentals, incloent-hi I'aprenentatge i el desenvolupament
(Lantolf, 2002. citat a Esteve i Arumi, 2005).

El concepte fonamental de la teoria sociocultural de Vigotsky és la mediaci6 del
propi individu per mitja de la interacci6 amb altres. Aquesta “mediacio” és la
regulacio de l'activitat humana, que esta lligada estretament amb els processos
subjacents a I'avaluacio, els processos d’autoregulacio (Esteve i Arumi, 2005).

2.2 L’autoregulacio de l'aprenentatge i I'avaluacio formativa i formadora

L’'autoregulacié de I'aprenentatge

Anteriorment, els investigadors definien I'autoregulacié com una construccio de
diferéncies individuals i la consideraven una aptitud general per I'aprenentatge.
En canvi, avui en dia, es refereix com un procés multi component, iteratiu i
autodirigit aplicat als coneixements, sentiments i accions d'un mateix
(Boeckaerts, Maes i Karol, 2005. citat a Monereo, 2009).

L’autoregulacio és el procés a través del qual els alumnes mantenen conductes
i emocions orientades a aconseguir objectius. Es una activitat mental, que
permet organitzar-se, reflexionar i crear un sistema personal d’aprenentatge. A
mes, tal i com diu lvet Garcia, en l'autoregulacio intervenen processos tant
cognitius com afectius que estan interaccionant amb les relacions socials
(2003). Aquestes relacions, es poden donar tant en I'ambit familiar, com social
0 escolar.

En l'autoregulacio de I'ensenyament podem trobar:

» L’autoregulacio de la conducta: control actiu del temps d’estudi, 'ambient,
I'ajuda d’altres companys, etc.

» L’autoregulacié de la motivaci6 i I'afecta: control de les emocions i els
afectes per millorar 'aprenentatge.

» L’autoregulacié de la cognicid: control de diverses estratégies cognitives
que permetin millorar I'aprenentatge, el rendiment de l'alumne i el
conscienciin del que saben i del que no saben.

La majoria d’estudis sobre l'autoregulacio, es fan des de la perspectiva dels
processos motivadors que s’activen abans o durant I'activitat, o dels processos
cognitius que apliguen els estudiants:
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a) Aspectes motivadors de l'autoregulacio

Els alumnes tenen les habilitats d’autoregular-se, i quan volen i poden
controlar la seva comprensio, els hi és més facil autoregular el seu procés
d’aprenentatge (Boekaerts, 2001. citat a Monereo, 2009). Pero, les
habilitats d’'autoregulacié tenen un (s limitat si els alumnes no estan
motivats per aprofitar-les (Zimmerman i Kintsantas, 2002. citat a Monereo,
2009).

Les creences positives d’'una activitat, sobre I'aprenentatge d’un domini,
compleixen en la funcié de motivar els alumnes (Pkrun, Goetz, Titz, Perry,
2002. citat a Monereo, 2009).

b) Aspectes metacognitius de I'autoregulacio

El 1979, el psicoleg america Flavell, va definir la metacognicio com la
cognicio sobre la cognicid, o sigui, la consciéncia de I'estudiant de la seva
base de coneixements sobre quan, com, on i perqué utilitzar i accedir a les
diferents estratégies cognitives.

La metacognicio, té un paper doble, el coneixement metacognitiu com a
procés de monitoritzacié, on l'alumne es fa una representacié mental de
l'activitat, i el control de la cognici6 segons els resultats d'aguesta
monitoritzacid. Aquests processos metacognitius reforcen la capacitat de
regulacio (Winne i Hadwin, 1998. citat a Monereo, 2009).

L’avaluaci6 formativa i formadora

L'avaluacio, es pot definir com el procés de seure i treballar junt amb I'alumne
en una recerca mutua de coneixements (Esteve i Arumi, 2005).

Encara que s’avaluin determinats aspectes, mai es tindra el control del que s’ha
apres i del que no s’ha aprés. Per aixo, cal replantejar I'avaluacié, incorporant:

El caracter dinamic del procés d'aprenentatge, segons la teoria
constructivista. Per tant, les activitats d’avaluacid ens proporcionen unes
instantanies necessariament estatiqgues d’'un procés que és dinamic per
definicié (Marti i Onrubia, 2004).

» EIl desenvolupament i l'avaluacié del desenvolupament sén inseparables

Am

en la Zona de Desenvolupament Proxim (ZDP), segons la teoria
sociocultural de Vigotsky.

La ZDP fa referéncia a I'estadi cognitiu de I'alumne que es pot transformar
a partir de la interaccié amb els altres. Segons els proposits vigotskians, hi
ha dos nivells, l'actual, el que l'alumne sap, i un altre potencial, el que
I'alumne és capag de fer a partir de I'ajuda de tercers. Llavors, I'avaluacio
no només ha d’avaluar el que un alumne sap fer, sin6 el que és capac de
fer mitjancant una altra persona o giny (Lantolf, 2002. citat a Esteve i
Arumi, 2005).

b aquestes incorporacions, l'avaluacio es pot definir com [lavaluacio

formativa i formadora. Es troba integrada en els processos d’ensenyament-

6



El diari de I'alumne

aprenentatge i serveix per millorar el que I'alumne sap i coneix amb la finalitat
de regular I'aprenentatge i el procés d’aprenentatge de l'alumnat de manera
autonoma.

Segons Sanmarti, l'avaluacié formativa-formadora és un mitja per regular els
aprenentatges i alhora també, un mitja per comprovar el que s’ha apres (2010).

Intervé en la formacio de coneixements, que segons la visié constructivista dels
processos d’aprenentatge, resulta de la interaccié entre el que s’ensenya a
'alumne i les idees 0 conceptes previs que aquest ja té (Rayo, 1992. citat a
Castel, 1993). | fa constar als alumnes les millores i les dificultats per tal que
puguin avaluar les seves propies necessitats i el seu progrés. Per tant,
I'avaluacié ja no es centre en I'alumnat, sin6 en les dificultats dels alumnes, i té
un caracter regulador i orientador en el procés educatiu formatiu.

2.3 Les dificultats de I'aprenentatge de les cienci  es a I'educacié
secundaria

L’adolescéncia es diferencia dels altres periodes de la vida, ja que la podriem
definir segons Moreno, com el periode de transicio entre la infantesa i
'adultesa (2009). Aquesta etapa comencga al voltant de I'edat d'11-12 anys i
acaba als 18-20 anys. Per tant, aquest periode engloba tota I'educaci6
secundaria, i es veu reflectida en el comportament dels adolescents sobre els
estudis, on les preocupacions socials prioritzen les preocupacions educatives.

Perd també és el moment en que estan assolint nous coneixements i son
capacos de captar-los i assimilar-los.

En les assignatures de ciencies, hi ha dificultats afegides degut a I'Us de
vocabulari cientific, les referéncies a teories cientifiques, els continguts poc
propers pels alumnes i les representacions o esquemes complexes. Aquests
aspectes no afavoreixen que els alumnes s’interessin per l'aprenentatge, i
encara menys, quan no ajuden a entendre I'escala espacial i temporal dels
continguts dels que s’esta parlant (Garcia i Cubero, 2001. citat a Pujol, 2007).

Un dels factors més importants i necessaris a I'hora d’aprendre ciencies son les
estrategies de raonament caracteristic del sistema cognitiu de les persones.
(Sanmarti, 2001. citat a Pujol, 2007). Estudiar ciencies no és tan sols coneixer
conceptes, sinG que és pensar i practicar el treball cientific, realitzant
indagacions, experimentant, resolent problemes i fent preguntes. Perd primer
cal reestructurar els coneixements i ser capa¢ d’autoregular el propi procés
d’aprenentatge (Diaz de Bustamante i Jiménez, 1999. citat a Pujol, 2007).

Quan s’inicia un procés d’aprenentatge el més habitual és que es cometin
errors, perdo uns estudiants son més capacos que d’altres per superar-los. La
diferencia basica entre ells és que uns saben avaluar-se (regular-se), i els
altres no (Sanmarti, 2010).

El problema didactic de I'ensenyament de les ciencies no resideix tant en
explicar de manera idonia, dissenyar bons experiments, o escollir textos
adequats, sin6 en com es pot ajudar a un alumne a regular els seus
aprenentatges i les seves dificultats.
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2.4 Instruments autoreguladors en la didactica de |  es ciéncies

Els instruments de regulacio, son aquells que ajuden a I'alumne a construir i a
estructurar el coneixement, aguests s’anomenen autoreguladors quan també
fomenten lautonomia de l'alumne i el fa ser conscient del seu procés
d’aprenentatge.

Els instruments estan al servei d’'una metodologia, per tant, en el cas de
I'autoregulacio, sén un mitja per aconseguir els objectius basats en la teoria
sociocultural d’ajudar a I'aprenent a ser conscient i a poder controlar el seu
procés d’aprenentatge. Aixi doncs, la concepcié amplia del terme instrument,
és tot allo que serveix per a assolir un objectiu, i en l'autoregulacié, aquest
objectiu és la presa de consciencia.

Els instruments d’autoregulacié apareixen dividits en tres grans ambits,
estretament relacionats entre ells:

» La consciencia de I'alumne de la seva identitat com a aprenent.

» La consciéncia de I'alumne dels camins i mitjans més adequats per fer un
seguiment del seu propi procés d’aprenentatge.

» La consciencia del docent de la metodologia emprada i I'avaluacio.

Les eines d’'autoregulacié estan estretament relacionades amb I'autonomia de
'alumne i han de permetre que els alumnes arribin a ser capagos de determinar
el que saben i el que encara els queda per aprendre.

Entre els molts instruments autoreguladors dels coneixements de ciencies,
trobem les V de Gowin, els mapes conceptuals i els diaris de classe, entre
d’altres. A través dels diaris de classe, estudiats per la Neus Sanmarti a
'educacié primaria, l'alumnat expressa el que creu que ha aprés duna
determinada activitat (Sanmarti, 2010).

2.5 Marc legal

L’autoregulacié i l'avaluacié formativa també son presents als documents
oficials.

» La llei Organica d’Educacio 2/2006 del 3 de maig (LOE)

S’hi troben les competéncies, que son les habilitats que permetran a
'alumne integrar-se amb exit a la vida adulta. Pel procés d’aprenentatge
escolar és essencial el desenvolupament de les competéncies basiques
com la daprendre a aprendre, i la d’autonomia i iniciativa personal,
competéncies necessaries per autoregular-se.

* El curriculum de 'ESO

La proposta del model didactic es basa en el constructivisme, en la
diversificacié activitats i I'is de diferents eines de suport com les bases

8
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d’'orientacid, les V Gowin, els mapes conceptuals, etc. Aixi doncs,
contempla la regulacié i l'autoregulacié en el procés d’ensenyament i
aprenentatge.

El document d’atencio a la diversitat a secundaria

En aquest document es té en compta la diversitat d’estils i ritmes
d’aprenentatge, i alhora es fomenta diferents gestions daula i la
diversificacié d'activitats que promoguin les habilitats dels alumnes tenint
en compte els seus processos d’aprenentatge.
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3. Metodologia

3.1 Escenari d’aplicacié

La intervencié didactica s’ha implementat a I'assignatura de Biologia i Geologia,
a dos grups classe de 3r d’ESO, al grup “A” i al “C”, repartits homogeniament
segons capacitats d’aprenentatge. En el grup “A” s’hi troben els alumnes amb
capacitats d’aprenentatge bones i al grup C, amb baixes.

Cal dir que els adolescents de 3r d’ESO es troben en una epoca de canvis tant
fisics com psiquics (Moreno, 2009) i aix0 es reflecteix negativament tant en les
seves notes com en el seu rendiment a classe.

Per tant, el present treball aportara a aquests alumnes una eina que pugui
ajudar a millorar I'autoregulacié dels seus coneixements per augmentar la seva
assimilacié dels continguts i incidir aixi a una millora dels seus habits d’estudi a
I'assignatura de Biologia i Geologia.

3.2 L’autoregulacio: el tema escollit

La pregunta de recerca té per objectiu millorar l'autoregulacié dels
coneixements de ciencies de I'alumne.

Per tant, la consequient hipotesi plantejada és:

“Si els alumnes anoten en un diari els continguts parlats a cada sessio i
els que recorden de les sessions anteriors, millorara el grau d’assimilacio
dels conceptes i l'autoregulacio dels seus coneixements i augmentara
'autonomia d’estudi de I'alumne.”

Les accions que es prendran serviran per comprovar l'efectivitat de I'eina
d’autoregulacio dissenyada i aplicada a l'aula.

3.3 Objectius del treball

L’'objectiu principal del treball final de master és millorar 'autoregulacié dels
coneixements de ciéencies de I'alumne.

Per desenvolupar-lo s’han fixat els seglents objectius:

1. Dissenyar un instrument que ajudi a I'alumne a millorar I'autoregulacio
dels coneixements de ciencies.

Aquesta eina ha de permetre que els alumnes puguin coneixer els punts
claus del tema i els continguts i apartats que s’han explicat a la unitat
didactica, aixi com també els apartats que necessiten millorar.
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2. Comprovar i analitzar que linstrument dissenyat augmenta i millora el
grau d’assimilacié i de comprensié dels continguts

3. Avaluar si l'instrument fomenta 'autonomia dels alumnes en I'estudi i en

millora les qualificacions.

3.4 Disseny de l'instrument d’autoregulacio

L’instrument d’autoregulacié sera aplicat a I'assignatura de Biologia i Geologia,

durant dues unitats didactiques de 3r d’ESO, als grups “A” i “C".

> El diari de 'alumne

L’instrument que s’ha dissenyat sota el nom
de “diari de l'alumne”, consisteix en una
graella que lalumne ha domplir a cada
sessio.

Aquesta graella consta de quatre columnes o
apartats.

En la seglent figura s’assenyala allo que
I'alumne hauria d’anotar a cada classe:

Qué recordo de l'anterior classe? De qué hem parlat? Qué he aprés? Qué hem aprés? (en grup)
-

P N A e

r

SESSIO 1: LA SANG

Apartat'1
Tot allo que recordi

de les sessions
previes

Apartat 2
El que s’ha parlat a

classe, tots els
continguts donats

Apartat 3

El que realment ha

aprésientes

Apartat 4
Els continguts que

han aprés entre
tots

durant la sessio

Figura 1: Representacid del diari de I'alumne
Hi ha quatre apartats, repartits en columnes. Una fila representa una sessio.

A continuacio es detalla la informacié que pot aportar el diari de I'alumne:

» Apartat 1: “Que recordo de I'anterior classe”

La primera casella donara informacio del dels

continguts ja explicats.

grau d’assimilacié

Comparant I'apartat 2 “De qué hem parlat?” i el 3 “Que he apres”

L’'apartat 2 fa referencia als continguts donats a la sessio, i el 3 sera on
I'alumne anotara el que realment ha entés i aprés.
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Es podra observar si I'alumne ha aprés i entés els diferents apartats
explicats a classe, i alhora I'alumne podra saber que necessitara millorar.

e Apartat 4, “Qué hem apreés?”

A l'dltima casella, 'alumne comparara les seves respostes amb les del
company, o bé es fara una discussié grupal, i s’afegira tot allo que no ha
estat escrit en les anteriors caselles. D’aquesta manera, podra adonar-se
dels continguts o conceptes que no ha tingut en compta.

A la unitat didactica de laparell circulatori, el diari de l'alumne anira
acompanyat d’activitats de regulacio tant a l'inici de la sessié com al final. A
I'inici, les activitats “Recordem”, que consistiran en una série de cinc preguntes
0 exercicis breus, ajudaran als alumnes a recordar i a repassar els continguts
donats a les anteriors classes. Al final de la sessio, es fara una sintesi oral
sobre el que s’ha explicat a la classe amb I'activitat “Que hem apres?”.

En canvi, a la seglent unitat didactica, I'aparell excretor, tan sols s’aplicara el
diari de 'alumne sense les activitats de regulacio, per poder comprovar lI'opinié
dels alumnes a llarg termini.

3.5 Instruments de recollida d’informacio

Els instruments de recollida d'informacié que serviran per analitzar les dades
obtingudes i avaluar I'instrument dissenyat seran:

a) Diari de 'alumne

Les dades que se n’extrauran del diari de 'alumne seran analitzades per
apartats tenint en compte la qualitat de les anotacions. Es compararan
els diaris dels dos grups classe per veure si hi ha diferencies
significatives entre ells.

b) Activitats de regulacié

Amb els resultats obtinguts de les activitats “Recordem”, s’observara
I'evolucié del grau d’assimilaciéo dels continguts donats a les sessions
anteriors, al llarg de la unitat didactica. En canvi, les activitats de
tancament “Que hem aprés?”, es faran oralment i tan sols es podra
observar la participacio i I'interés de I'alumnat.

c) Questionari KPSI (Knowledge and Prior Study Inve  ntory)

Aquest questionari ha estat dissenyat per comprovar I'efectivitat del diari
de l'alumne a través de la percepcié dels alumnes del seu grau
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d’assimilacié dels continguts i de les millores en els habits d’estudi
(Annex 2).

A cada pregunta del questionari, els alumnes podran contestar quatre
opcions segons el seu grau d’assoliment o de comprensio, des del "no
ho entenc i no ho sé explicar” al “ho entenc i ho sé explicar”.

Els alumnes respondran aquest questionari KPSI tant al comencament
de la unitat didactica de I'aparell circulatori com al final, per tal de veure’'n
I'evolucio.

Resultats acadéemics

Es compararan els resultats academics dels alumnes havent utilitzat
'instrument dissenyat, i sense haver-lo utilitzat, tenint com a nota de
referéncia la del 2n trimestre per tenir una idea global de les notes dels
alumnes a la fase previa a la implementacio de I'autoregulacio.

Questionari final sobre els instruments d’autore gulacié utilitzats
(diari i activitats) i I'opinié dels alumnes

Finalment, després d’haver utilitzat el diari de I'alumne a dues unitats
didactiques, els alumnes contestaran un guestionari sobre les eines
d’autoregulacio utilitzades, i en donaran la seva opinio (Annex 3).

Els alumnes també realitzaran un mapa conceptual de la unitat didactica
(Annex 5), perd no es tindra en compta com a dada, ja que es fara amb
I'ajuda de la professora.

13



El diari de I'alumne

4. Desenvolupament de la tematica i de la proposta  didactica

4.1 Implementacié de l'instrument d’autoregulacié d issenyat

L’instrument d’autoregulacio dissenyat i aplicat a I'aula és el “diari de I'alumne”.

Aquest instrument s’ha posat en practica a l'institut Andreu Nin del Vendrell,
amb els alumnes de 3r ESO A i de 3r ESO C, amb capacitats d’aprenentatge
diferents. S’ha aplicat durant la meva intervencié a l'assignatura de Biologia i
Geologia, a la unitat didactica (UD) de Il'aparell circulatori, i s’ha continuat
utilitzant al llarg del segient tema.

A la unitat didactica de I'aparell circulatori, 'instrument de regulacio del diari de
I'alumne ha estat acompanyat i complementat per activitats de regulacié a l'inici
i al final de cada sessi0. Aquestes activitats ajuden a l'alumne a anotar
correctament el diari, permeten recordar els continguts ja explicats i sintetitzar
el que s’ha explicat a classe.

Per observar I'adequacio d’aquest instrument a l'aula, la professora de biologia
I geologia ha aplicat el diari de I'alumne en la segient unitat didactica, pero
sense les activitats de regulacio.

L’'organitzacid de les sessions durant el practicum, per aplicar el diari de
'alumne i les activitats de regulacié a la unitat didactica de I'aparell circulatori
ha estat:

Unitat Didactica de I' Aparell Circulatori

A cada sessio

Inici UD : : . : Fi UD

civ Primers 5 minuts Ultims 5 minuts v

* Qiiestionari KPSI * Diari de I'alumne (1) ¢ Diari de I'alumne (2 i * Mapa conceptual
- Qué recordo? 3)

* El diari de I'alumne
repartir i explicar |« Act. de regulacio
- “Recordem”

- De qué hem parlat? ¢ Aclariment de dubtes

- Queé he aprés? e Examen

* Act. de regulacio * Qiiestionari KPSI
- "Qué hem apres?” .
* Comentaris examen
* Diari de I'alumne (4)

(a) (b) - Qué hem dples? (d)

Taula 1: Organitzacio de I'aplicacio dels instruments d‘autoregulacio durant la UD de I'aparell circulatori
El numero entre paréntesis que acompanya el “diari de I'alumne”, fa referencia al numero d’apartat que correspon

a) Inici de la unitat didactica

Els alumnes responien el questionari KPSI sobre la seva percepcié de la
comprensié dels continguts i dels seus habits d’estudi i d’autoregulacio.

A més, es van repartir els diaris de I'alumne, un full que els alumnes van
haver de portar a totes les classes de la materia, i se’ls hi va explicar com
s’havia d’omplir.

14



El diari de I'alumne

b) A l'inici de cada sessi6

d)

Els alumnes tenien uns minuts per anotar a I'apartat 1 del diari de I'alumne,
el que recordaven de la sessio anterior.

Seguidament es feia l'activitat inicial de regulacié anomenada “Recordem?”,
on els alumnes responien breument preguntes de les sessions anteriors, i
es corregien per tal que s’adonessin a on s’havien equivocat.

Les respostes de les activitats inicials del grup A, van ser recollides i
analitzades al finalitzar la unitat didactica. En canvi, en el grup C, es van
contestar oralment, prioritzant la comprensié i I'assimilacio dels continguts.

Al final de cada sessio

Els dltims cinc minuts de les sessions, els alumnes anotaven al diari de
I'alumne els continguts que s’havien explicat durant la sessio (apartat 2), i
també el que I'alumne realment havia aprés i entés (apartat 3).

Després es feia l'activitat oral de tancament “Que hem aprés” que consistia
en posar en comu el que s’havia apres durant la sessio. L’alumne anotava
els continguts que s’havien comentat, a I'apartat 4 “Que hem aprés” del diari
de I'alumne.

Fi de la unitat didactica de I'aparell circulatori

Els alumnes van fer un mapa conceptual i van tornar a contestar el
guestionari KPSI.

Al final de la seguent unitat didactica “l'aparell excretor”, on els alumnes havien
continuat utilitzant el diari de 'alumne, van respondre al quiestionari sobre les
eines de regulaci6 aplicades i es va demanar la seva opinio.

4.2 Resultats de la intervenci6

A continuacid es mostren els resultats obtinguts i analitzats per a cada
instrument de recollida d’informacio.

a) Diari de I'alumne

El diari de I'alumne ha estat recollit al finalitzar la unitat didactica de I'aparell
circulatori a 3rA i 3rC, per0 no tots els alumnes I'han entregat. En la
seguent taula s’observa el nombre d’alumnes que han entregat o no el diari

de I'alumne.

3rESO A 16 10 26 alumnes
3rESOC 9 13 22 alumnes

Taula 2: Relacid d’alumnes que han entregat i no han entregat el diari de I'alumne
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Les dades analitzades pertanyen als diaris que els alumnes han entregat,
que corresponen a 16 diaris de 3r Ai 9 de 3r C.

Per observar la qualitat de les anotacions, s’ha establert el seguent criteri a
I'hora de qualificar el diari:

0 1 2 3
no omplert mal omplert poques anotacions anotacions de qualitat

Taula 3: Criteris d’avaluacio del diari de 'alumne

El criteri 1 “mal omplert”, fa referéncia a que tan sols s’han anotat els
continguts generals o no s’han especificar els continguts, per exemple “ho
he entes tot”. Per tal que la resposta estigui considerada ben contestada,
criteris 2 0 3, 'alumne ha d’haver anotat els continguts, conceptes i idees
més detalladament.

Amb els criteris de la taula 3, s’ha analitzat cada casella del diari i s’ha
obtingut els segulents resultats:

Les anotacions del diari de I'alumne

En blanc W Mal contestat Ben contestat

Grafic 1: La qualitat de les anotacions del diari de I'alumne

En blanc, caselles no contestades; Mal contestat, criteri 1 de la taula 3;
Ben contestat: criteri 2 i 3 de la taula 3

S'observa que entre un 45 i 55% de les caselles s’han omplert
correctament, en canvi al voltant d'un 30% han estat anotades
incorrectament (mal anotat) i un 20% s’han deixat en blanc.

El seguent grafic 2, informa de la qualitat de les anotacions segons els
apartats del diari de I'alumne:

Les anotacions per apartats del diari de I'alumne

H Mal contestat Ben contestat En blanc
100% -
80% -
60% -
40% -
ol I I .
0% - n
3rA 3rC 3rA 3rC 3rA 3rcC 3rA 3rC 3rA 3rcC
TOTAL Apartat 1 Apartat 2 Apartat 3 Apartat 4

Grafic 2: La qualitat de les anotacions per apartats
Apartat 1:” Qué recordo?”; Apartat 2: “De que hem parlat”;
Apartat 3: “Qué he aprés?”; Apartat 4”Que hem apres? (en grup)”
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En el grup C hi ha hagut més anotacions incorrectes que a I'A, pero en les

dues classes, la majoria de les caselles deixades en blanc corresponen a

I'apartat 4 “Qué hem apres? (En grup)”. Els apartats que han tingut un alt
percentatge de respostes ben contestades han estat I'l “Qué recordo?” i el

3 “Qué he aprés?”.

A continuacio es detalla la qualitat de les anotacions de cada apartat, tenint
com a referencia el grafic 2:

Ap.1“Qué recordo?” : Aquest apartat s’ha omplert correctament en un
75% de les caselles pel grup A i en un 58% pel grup C (grafic 2).

Ap.2“De que hem parlat?” : Un 35% de les anotacions han estat
incorrectament contestades als dos grups

Ap.3“Qué he apres?”. En el grup A es veu certa millora de respostes
correctes (63%), respecte l'apartat anterior “De que hem parlat?”
(54%).

Ap.4 “De que hem parlat?(en grup)”: Es l'apartat amb més caselles
en blanc. En el grafic 3 s’observa que a 3r A hi ha dos pics de
puntuacio alta. Aquests, corresponen a la sessi6 3 i a la sessio 5,
on es van fer practiques al laboratori treballant en grup.

3r A - Evolucio de I'apartat "De qué hem parlat?" al
Ilarg de les sessions

6,00 -
5,00 -

4,00 -

Qualificacio

3,00 A

2,00 o ; ; .
0 2 4 6 8
Sessions

Grafic 3: Evolucid de la qualificacié de I'apartat 4 “De qué hem parlat? (En grup)”al 3rA
A la sessio 3 i a la sessid 5 hi ha una qualificacié més alta

Per tant, molts alumnes tan sols han anotat aquest apartat els dies de
practiques que han treballat en grup, i no pas cada dia.
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En el segient grafic es pot observar les qualificacions dels diaris dels
alumnes segons l'apartat.

Qualificacié per apartats del diari de I'alumne

m3rA m3rC
8,00 -
6,00 -
0
(S
©
()
& 4,00 -
E
@] 5,11
2,00 -
0,00 n T T T T 1
Total Apartat 1 Apartat 2 Apartat 3 Apartat 4

Grafic 4: La qualificacié de cada apartat del diari de I'alumne
Apartat 1:”Que recordo?”; Apartat 2:“De qué hem parlat”; Apartat 3:“Qué he aprés?”; Apartat 4:
“Qué hem aprés? (en arup)”. La desviacio estandard esta representada amb un interval d’error.

La qualificacié de cada apartat €s semblant, excepte el 4 “Que hem apreés?”
que té qualificacions molt baixes en els dos grups.

Tot i que la desviacié estandard és menor pel grup A, s’observa que la
diversitat d’alumnat entre els dos grups no ha afectat a la qualitat de les
anotacions del diari de l'alumne. La nota mitjana dels alumnes en aquest
diari ha estat de 5,23 pel grup A i de 5,11 pel grup C.

b) Activitats de regulacié
b.1) Activitats d’inici de sessid “Recordem”
Aquestes activitats inicials, han estat establertes tant a 3r ESO A, com al C.

Els grups estan separats homogeniament en diferents capacitats
d’aprenentatge, els alumnes del grup A, que estan més acostumats al
treball diari, han anotat les respostes de les activitats i s’han recollit. En
canvi, en el grup C, s’han fet oralment.

Per tant, les dades que s’han analitzat son les dels alumnes de 3r ESO A
gue han entregat aquestes activitats.
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Les respostes recollides del grup A es troben reflectides en el seguent
grafic.
Recordem les sessions anterios

3r ESO A (21 alumnes)
Percentatge d'assimilacié de continguts

sessi0 2 sessi6 3  sessio4  sessi6 5  sessido 6

Grafic 5: Evolucio del grau d’assimilacio de continguts

En el grafic 5 s'observa una evolucié, a la segona sessio, la primera
activitat de “recordem”, va haver-hi un 63% d’encerts, i a la ultima, es veu
gue ha millorat el grau d’assimilacié de continguts en un 84%.

En la seglient taula 4 s’observa la desviacio estandard de cada sessio:

% d’encerts  63% 77% 77% 80% 84%
Desviacid estandard 0,32 0,29 0,26 0,27 0,18

Taula 4: Percentatge d’encerts i la seva desviacio estandard per sessio

La desviacio estandard, que mesura el grau de dispersié del valor mig, ha
anat disminuint al llarg de les sessions. Aix0 significa que si ha augmentat
el percentatge de respostes correctes, també hi ha hagut menys respostes
en blanc.

7

b.2) Activitats de tancament de sessio “Que hem apres?”

Al finalitzar cada sessio, tant a 3r ESO A com a 3r ESO C, s’han realitzat
activitats i preguntes orals. En aquestes activitats, es parlava del que
s’havia treballat durant la classe, i els alumnes ho anotaven al “diari de
'alumne”.

Per tant, no s’han recollit dades perque s’ha prioritzar que els alumnes
parlin i participin, ja que si ells mateixos expressen el que han treballat i
apres, els hi sera meés facil assimilar-ho (Sanmarti, 2010).

En les posades en comu, s’ha observat un augment de la participacié i de
la qualitat de les respostes obtingudes al llarg de la sessid, aixi com tambe,
una millora en la cooperacio i I'ajuda entre companys.
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c) Questionari KPSI (Knowledge and Prior Study Inve  ntory)
c.1) Grau de comprensio de continguts

El guestionari KPS| ha estat respost pels alumnes a linici de la unitat
didactica de I'aparell circulatori i al finalitzar-la. Les dades s’han obtingut de
42 alumnes, 23 del grup A i 19 del grup C, que han contestat el questionari
tant a I'inici com al final del tema.

La taula 5, mostra I'evolucio de la percepci6 dels alumnes sobre el seu grau
de comprensié dels continguts.

Percepcid de la comprensid dels continguts

3r ESO A i C (42 alumnes) lgual  Aug.  Dism.
1. Saps per que la sang és vermella? 21%  76% 2%
2. Coneixes les funcions i els components de la sang? 7%  93% 0%
3. Coneixes malalties associades al sistema circulatori? 19% 76% 5%
4. Sabries interpretar els resultats d’una analitica? 17% 79% 5%
5. Coneixes la diferéncia entre una vena i una artéria? 31% 62% 7%
6. Saps quin organ impulsa la sang? 62% 31% 7%
7. Saps com i per que es produeixen els batecs del cor? 26% 64% 10%
3. Sabrl.es dir quin estil de vida pot prevenir les malalties 45% 5% 59
relacionades amb el cor?
9. Saps que és un antigen i un anticos? Només grup A
10. Saps per a queé serveixen les proves de compatibilitat Només grup A

sanguinia?

29% 67% 5%

Taula 5: Evolucid de la percepcid de comprensid dels continguts

A la taula 5, s’'observa que en el cas de la pregunta 6 “Saps quin organ
impulsa la sang?”, la majoria dels alumnes (62%) ja coneixia la resposta, i
per tant el seu grau de comprensié s’ha mantingut igual. En canvi, la
pregunta 2 “Coneixes les funcions de la sang?”, la majoria d’alumnes (93%)
perceben que han millorat el seu grau de comprensio.

La seglent taula 6 mostra que la percepcié del grau de comprensié de
continguts dels alumnes de les dos classes és bastant semblant al finalitzar
la unitat didactica de I'aparell circulatori.

Percepcio del grau de comprensio

Igual Augment Disminucio
3r ESO A (23 alumnes) 32% 66% 2%
3r ESO C (19 alumnes) 26% 65% 9%
3rESOAi C (42 alumnes) 29% 67% 5%

Taula 6: Percepcié del grau de comprensio dels continguts

20



El diari de I'alumne

La major part dels alumnes, un 65%, ha augmentat el seu grau de
comprensioé dels continguts donats a classe (taula 6).

c.2) Millora dels habits d’estudi

En el questionari dissenyat també es pot observar la percepcié de I'alumne
respecte els seus habits d’estudi i de la seva autoregulacio. A I'inici de la
unitat didactica, els alumnes han respost a les preguntes tenint com a
referencia els seus estudis de ciéncies, i al final del tema, tenint com a
referéencia la unitat didactica on s’ha aplicat I'autoregulacié, “l'aparell

Millores dels habits d’estudi

3r ESO A'i C (42 alumnes) lgual  Aug.  Dism.
1. Entens el que estas estudiant? 45%  50% 5%
2. Distingeixes els punts claus de cada tema? 29% 64% 7%
3. Estas atent a les sessions? 60% 31% 10%
4. T'interessa el contingut? 60% 31% 10%
5. Estudies a casa? 62% 26% 12%
6. Saps quins continguts necessites millorar? 52% 36% 12%
7. Ets conscient del que saps i del que no saps? 60% 36% 5%
8. Les activitats t'ajuden a consolidar coneixements? 52% 36% 12%
52% 39% 9%

circulatori”. Taula 7: Evolucié de la percepcié de comprensic dels habits d’estudi

En el tema on s’ha aplicat el diari de I'alumne, un 64% dels alumnes han
millorat a 'hora de distingir els punts claus de cada tema (pregunta 2, taula
7). També a les preguntes 6, 7 i 8 referents a I'autoregulacio, hi ha hagut un
40% d’alumnes que han millorat.

En la seglent taula es veu que no hi ha gaire diferéncia entre els dos grups
classe.

Millores dels habits d’estudi

Igual Augment Disminucio
3r ESO A (23 alumnes) 51% 39% 10%
3r ESO C (19 alumnes) 54% 38% 8%
3rESO Ai C (42 alumnes) 52% 39% 9%

Taula 8: Percepcid del grau de millora dels habits d’estudi
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d) Resultats académics

S’han comparat els resultats acadéemics de la unitat didactica de I'aparell
circulatori, on s’ha implantat el diari de I'alumne i les activitats de regulacio,
amb les qualificacions del 2n trimestre, per tenir una idea de la nota global
prévia a la implantaci6 de les eines de regulacio.

3r A - Evolucio de les qualificacions 3r C - Evolucio de les qualificacions
EMPerT E'BT
IGUAL MILLORAT IGUAL
MILLORAT 35%

55% 36%

61%

Grafic 5: Evolucio de les qualificacions dels alumnes després d’aplicar I’autoregulacio
Les notes del 2n trimestre es comparen amb les notes de la unitat didactica on s’ha aplicat

I"autoregulacio per veure si han millorat, empitjora o s’han mantingut iguals

En el grafic 5, s’observa que la majoria de les qualificacions de la unitat
didactica on s’ha aplicat la regulacié han millorat o bé s’han mantingut igual
respecte les notes del 2n trimestre. En pocs casos, la qualificacié empitjora.

Tant en el grafic 5, com en el seglent grafic 6, s’observa que després d'utilitzar
els instruments d’autoregulacié hi ha hagut una millora de les qualificacions.

3r A- comparacié qualificacions 3r C- comparacio qualificacions
amb regulacié o sense amb regulacié o sense
m No autoregulacié M UD amb autoregulacié  No autoregulacio B UD amb autoregulacié
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
LEdal N3
0% 0% -
Insuficient  Aprovat Notable  Excel-lent Insuficient  Aprovat Notable  Excel-lent

Grafic 6: Comparacio de les qualificacions abans i després d’aplicar les eines d’autoregulacio
No autoregulacio: sén les qualificacions del 2n trimestre, previes a la intervencio
UD amb autoregulacio: sén les qualificacions del tema de I'aparell circulatori on s’ha aplicat el diari de I'alumne

En el grafic 6 es comparen les qualificacions de cada alumne abans i després
d’'aplicar els instruments de regulacié. A la unitat didactica on s’ha implementat
els instruments hi ha hagut una millora de les qualificacions.

La millora de les qualificacions pot ser degut a nombrosos factors, i per tal
d’assegurar que les millores s’han produit gracies al diari de I'alumne, s’ha
comparat les qualificacions dels alumnes que van entregar el diari amb els que
no el van entregar. Els resultats es poden observar a la taula 9.
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3rESO A Empitjorat Mantingut igual Millorat
16 alumnes entregat diari 6% 31% 63%
10 alumnes no entregat diari 0% 40% 60%
3rESOC Empitjorat Mantingut igual Millorat
9 alumnes entregat diari 0% 0% 100%
13 alumnes no entregat diari 15% 62% 23%

Taula 9: Comparacio de I'evolucié de les qualificacions dels alumnes que van entregar el diari amb

els que no. El percentatge esta calculat respecte el nombre d’alumnes que han entregat o no el

diari.
La taula 9 mostra que la millora de les qualificacions dels alumnes de 3r A ha
estat la mateixa tant si van entregar el diari com si no.

En canvi, tal i com s’observa a la taula 9, si que es veuen diferencies en el cas
de 3r C. Els alumnes que han mantingut o disminuit la seva puntuacio han
estat els que no han entregat el diari de I'alumne, i tots els alumnes que han
entregat el diari han millorat les seves qualificacions.

e) Questionari final sobre els instruments d’auto  regulacio utilitzats (diari
i activitats) i I'opinio dels alumnes

Els alumnes han contestat un questionari d’opinié sobre els instruments de
regulacié dissenyats, després d'utilitzar el diari de lI'alumne a dos unitats
didactiques. La primera UD de I'aparell circulatori, el diari de I'alumne ha anat
acompanyat d’activitats de regulacid, i en canvi a la segona UD de l'aparell
excretor, tan sols s’ha utilitzat el diari de I'alumne.

Els alumnes van poder donar la seva opinié sobre I'efectivitat de les eines de
regulacio, obtenint els seglients resultats:

Percepcio d'efectivitat de cada eina de regulacio
(bastant o molt efectiva)

H3rA 3rC
100%
75% 79% % 81%
69% 63%
50% 47%
39%
25%
0%
Activitats de Diari Activitats + diari

regulacio

Grafic 7: Percepcio d’ efectivitat alta segons les diferents eines de regulacio
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S’observa que a 3r C la majoria dels alumnes opinen que tant les activitats
com el diari de I'alumne han servit per millorar els seus coneixements.

Tot i aixi, es mostra que el diari de I'alumne es considera més efectiu quan va
acompanyat d’activitats de regulacio.

Per comprovar-ho s’ha demanat als alumnes que contestessin a quina unitat
didactica ha funcionat millor el diari de 'alumne. Els resultats es mostren en el
grafic 8.

Percepcio d'efectivitat del diari de I'alumne, segons la
unitat didactica

H3rA m3rC
60%
57%
50%
40%
30% 29%
26%
20% 17%
© [
10% 10% >
0%
Aparell Aparell excretor  Als dos temes A cap
circulatori (amb (sense act.
act. regulacio) regulacio)

Grafic 8: Percepcio d’efectivitat del diari segons UD

Els alumnes consideren que el diari els ha ajudat més en la unitat didactica de
I'aparell circulatori on també s’han aplicat les activitats de regulacio, tot i que
en el grup A, hi ha un bon nombre d’alumnes (35%) que creuen que el diari no
els ha ajudat a millorar la seva autoregulacio dels coneixements en cap unitat
didactica.

En la taula 10, es mostra el percentatge d’alumnes que creuen en |'efectivitat
de les eines de regulacio per a cada Us.

Efectivitat (bastant o molt) de I'Us de les eines de regulacid

per cada objectiu Sl SE

Activitats de  1- "Recordem". Ajudar a repassar 43% 76%
regulacio 2. "Qué hem apres". Entendre el que s'ha fet a classe 35% 81%
Diari de 3. Saber el que es necessita millorar 45% 57%
'alumne 4. Coneixer qué es sap i que no 48% 81%
. 5. Distingir els punts claus del tema 70% 76%
<lEf 6. Consolidar els coneixements 57% 86%

Taula 10: Efectivitat de les eines de regulacio segons els diferents objectius
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S’observa que un alt percentatge d’alumnes de les dues classes creuen que
tant les activitats de regulaci6 com el diari de l'alumne els han servit per
consolidar els coneixements i també per distingir els punts claus de cada tema.

En aquesta taula 10, es veu una diferenciacié important en els dos grups, on
les percepcions més positives sobre I'efectivitat de les eines de regulacié son
dels alumnes de 3r ESO C.

Finalment s’ha preguntat als alumnes si els hi agradaria continuar utilitzant el
diari de I'alumne i les respostes que s’han obtingut es mostren al grafic 9. Un
75% dels alumnes de 3rC volien continuar utilitzant el diari de I'alumne perqué
els ha ajudat molt en els seus estudis, en canvi, en el grup A, tan sols un 35%.

3r A - Voluntat d'utilitzar el diari de 3r C - Voluntat d'utilitzar el diari de
I'alumne al llarg del curs I'alumne al llarg del curs

75%

Grafic 9: Voluntat de continuar utilitzant el diari de I'alumne

A més s’ha demanat la seva opini6 i les propostes de millora que es podrien
introduir al diari de I'alumne, alguns dels comentaris es troben a 'Annex 4. El
recull de totes les propostes dels alumnes per intentar millorar el diari de
'alumne es troben a la taula 11.

3rA 3rC

Propostes de millora del diari de I'alumne
(23 alumnes) | (21 alumnes)

No han fet cap proposta de millora 48% 76%
Si que han fet propostes de millora: 52% 24%

Utilitzar jocs 5%

No escriure tant 5%

Fer-ho entre tots 5%

No acabar-ho a casa 5%

Posar més teoria 5%

Afegir una classe de repas al final del tema 4%

Fer més activitats i exercicis 9%

Dividir-ho per apartats del tema i no per sessions 9%

Deixar només els apartats 1"qué recordo" i el 3"que he aprés" 17%

No utilitzar-ho 13%

Taula 11: Propostes dels alumnes per millorar el diari de I'alumne

S’observa que en el grup A, hi ha més propostes de millora. La proposta més
destacada ha estat la modificacié del disseny del diari, deixant tan sols els
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apartats 1 i 3 “Qué recordo?” i “Que he apres?” amb la consequent eliminacié
dels apartats 2 “De que hem parlat?” i el 4 “Que hem apres?”.

També cal destacar que alguns alumnes han comentat que utilitzar el diari a
cada sessio podria ser repetitiu i per tant han proposat utilitzar-ho tan sols al
final dels diferents apartats del tema, i no a cada sessio.

En aquest questionari també hi ha hagut una pregunta oberta que demanava
I'opini6 dels alumnes sobre el diari de I'alumne, les respostes s’han recollit a la
taula 12.

Opinio del diari de I'alumne 3rA 3rC
(23 alumnes) | (21 alumnes)

En blanc 9% 19%

Opinio negativa 57% 19%
No m'agrada 5%

Me la deixo a casa 5%
No la faig servir 10%
No serveix 48%
No I'entenc i no sé que posar 9%

Opinid positiva 35% 62%
Ajuda a recordar i repassar 19%
Permet saber el que s’ha aprés i el que s’ha de millorar 9% 10%

Ajuda a reforgar el que no es sap 5%
Permet observar el que s’ha fet i el que no s’ha fet a classe 5%
Serveix com a guia a I’hora d’estudiar 9% 19%
Ajuda a entendre millor les coses i a resoldre dubtes 9% 5%
Fa ser conscient del que I'alumne recorda i sap 4%
Ajuda a assimilar perque s’ha de saber explicar per escrit el que s’ha

apres 4%

Taula 12: Les diferents opinions dels alumnes sobre el diari de I'alumne

En aquesta taula es veu clarament que la majoria dels alumnes del grup C, un
62%, tenen una opinio positiva del diari de I'alumne, en canvi en el grup A hi ha
un 48% d’alumnes que creuen que el diari de I'alumne no els ha servit per
millorar 'autoregulacio dels seus coneixements.

Cal destacar que alumnes dels dos grups han opinat que el diari els ha ajudat a
assimilar i a entendre millor els continguts, els ha servit com a guia a I'hora
d’estudiar i els permet ser conscients del que han apres i del que necessiten
millorar.
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4.3 Analisi dels resultats

L’avaluacio de l'instrument dissenyat es fara a partir dels resultats anteriors,
tenint en compte els objectius:

1. Avaluacié de linstrument dissenyat per millorar I'autoregulacio
dels coneixements de ciencies de I'alumne

1.1Valoracié de I'efectivitat del diari de 'alumne a I'hora de permetre que
els alumnes puguin coneéixer els punts claus del tema i els continguts
I apartats que s’han explicat en la unitat didactica

L’instrument dissenyat, el diari de l'alumne, ha estat emplenat
correctament en un 45-55% (grafic 1), i per tant, els alumnes han
aplicat aquesta eina d’autoregulacio correctament.

Després d’haver utilitzat el diari de I'alumne, un 64% de I'alumnat ha
distingit millor els punts claus de cada tema (Pregunta 2 del
guestionari KPSI, taula 7). Entre un 70-76% dels alumnes opinen que
tant les activitats de regulaci6 com el diari de I'alumne son eines
efectives per poder distingir millor els punts claus de cada tema (taula
10).

Alguns alumnes han comentat, que el diari els hi serveix com a guia
per estudiar, perque aixi saben el que s’ha fet a classe (taula 12).

1.2Valoracié de I'efectivitat del diari de 'alumne a I'hora de permetre que
I'estudiant sapiga els punts que necessita millorar i pugui relacionar-
ho amb la necessitat d’estudi

L’alumne ha diferenciat correctament alldo que s’ha explicat a classe
del que ell realment ha entes, ja que I'apartat del diari que ha tingut
una qualificacido més alta als dos grups ha estat el 3 “Que he apres?”,
amb una nota mitja de 6,28 pel grup A i de 6,07 pel grup C (grafic 4).

Després d’aplicar els instruments de regulacio, un 40% dels alumnes
han estat més conscients del que saben i del que necessiten millorar
(preguntes 6 i 7 de la taula 7). Segons I'opinié dels alumnes (taula
10), un 45% d'alumnes de I'A i un 57% del C, creuen que el diari de
l'alumne és bastant o molt efectiu ajudant-los a saber el que
necessiten millorar, com també queda plasmat en alguna opini6 dels
alumnes a la taula 12.

Si l'alumne és més conscient dels seus punts debils, els que
necessita millorar, podra relacionar els continguts no assimilats amb
les necessitats d’estudi. Pero per augmentar les millores en els habits
d’estudi dels alumnes, caldria implantar aquests instrument
d’autoregulacio a llarg termini i avaluar-ne els resultats.
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2. Comprovacié que linstrument utilitzat pot augme ntar i millorar el
grau d’assimilacio i de comprensioé dels continguts

En la unitat didactica on s’ha aplicat I'instrument, un 50% dels alumnes
han millorat la comprensié del que estaven estudiant (pregunta 1 de la
taula 7). També s'observa una millora del grau de comprensié dels
continguts en un 67% (taula 6).

L’assimilacié dels continguts durant les activitats inicials ha augmentat al
llarg de les sessions, durant les primeres activitats recordatories, els
alumnes tan sols recordaven un 63%, i al final de la unitat didactica, un
84% (grafic 5).

El 57% dels alumnes de I'A i el 86% del C creuen que les activitats de
regulacié i el diari de l'alumne els han servit per consolidar els
coneixements (taula 10). A més, hi ha alumnes que opinen que el diari
els ha ajudat a recordar, repassar, a resoldre dubtes i a entendre millor
els continguts de I'assignatura (taula 12).

3. Valoracio de I'instrument per fomentar 'autonom ia dels alumnes en
I'estudi i la millora de les qualificacions.

S’ha observat que després d'utilitzar els instruments d’autoregulacio, hi
ha hagut una millora en els habits d’estudi dels alumnes del 40% (taula
7).

Les qualificacions també han millorat (grafic 5 i 6), i s’ha comprovat que
la majoria dels alumnes que han fet el diari de I'alumne han augmentat la
seva qualificacié academica (taula 9). En el cas del grup C, han millorat
el 100% dels alumnes que han entregat el diari.

Un 48% dels alumnes de I'A i un 81% del C, creuen que el diari de
I'alumne és bastant o molt efectiu per ajudar-los a conéixer el que saben
i el que no saben (taula 10).

Els alumnes s6n més conscients del que necessiten millorar a través del
diari, ja que plasmar per escrit els apartats i continguts explicats pot
ajudar a millorar I'aprofundiment de I'estudi i alhora millorar les
qualificacions, tal i com s’indica a la taula 12 d’opinié dels alumnes. Per
tant, aquesta eina de regulacid0 permet desenvolupar la competencia
aprendre a aprendre, augmentant I'autonomia dels alumnes en I'habit
d’estudi, i ajudant-los en el seu procés d’'aprenentatge.
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5. Conclusions i propostes de millora

5.1 Conclusions

En aquest estudi es mostra com I'eina d’autoregulacio dissenyada pot influir en
la millora de I'autoregulacio dels coneixements de ciéncies de I'alumne. Segons
I'opinié dels alumnes, el diari €s una eina que els ajuda a saber el que s’ha fet a
classe i alhora els fa ser conscients del que han aprées i del que necessiten
millorar.

L’apartat 1 del diari de I'alumne “qué recordo?” juntament amb les activitats de
regulacio inicials “Recordem” ajuden a millorar el grau d’assimilacié i de
comprensié dels continguts. El diari de I'alumne permet recordar i repassar els
continguts de l'assignatura.

L’instrument dissenyat pot fomentar 'autonomia, tot i que canviar i millorar els
habits d’estudi dels alumnes en tan sols dues unitat didactiques és molt dificil.
Per tant, realitzar el diari de I'alumne pot ajudar a millorar el seu aprenentatge,
ja que plasmar per escrit les percepcions i poder-les llegir posteriorment,
permet reconéixer en tot moment els punts debils que cal recordar i estudiar.
Els alumnes han opinat que el diari els ha servit per tenir un guié del que
s’havia fet a classe, ajudant-los a estructurar els coneixements i a millorar
l'estudi. L’eina dissenyada també pot intervenir en la millora de les
qualificacions obtingudes. En la unitat didactica on s’ha aplicat el diari, els
alumnes han millorat les seves qualificacions. Tot i aixi, també cal tenir en
compte que aquestes millores poden ser degudes a altres factors com la
diferencia del professorat, de la dificultat dels continguts, exercicis i examens,
I'interés pel tema, entre d'altres. Perd s’ha comprovat que els alumnes que no
han omplert el diari, en general han empitjorat 0 mantingut la mateixa
qualificacié que abans, en canvi la majoria dels que I'han entregat, han millorat
les qualificacions, especialment en el grup C.

A part dels objectius proposats, cal destacar:
e La qualitat del diari de 'alumne

Hi ha diferéncies en la qualitat de les respostes entre els apartats del diari.
Els index més alts de respostes correctes corresponen als apartats 1 “Queée
recordem?” i 3 “Que he apres?”. Per tant, 'alumne ha plasmat correctament
els continguts previs i els que ha apres durant la sessio.

Contrariament, a l'apartat 4 “Que hem apres? (en grup)” hi ha hagut una
baixa puntuacid. Aquest fet pot ser degut a que la casella s’ha omplert els
dies de practiques i per tant se n’ha fet un s menys frequent.

Els resultats també han demostrat que la pregunta de l'apartat 2 “De qué
hem parlat?” és massa general, ja que un 35% de les anotacions al diari
han estat incorrectes.

En ocasions “El diari de I'alumne” no s’ha omplert correctament i aixo pot
ser degut a un mal disseny de l'instrument, o bé, a que no s’han comunicat
correctament les instruccions per completar el diari. A més, els alumnes no
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estan acostumats a plasmar les seves idees per escrit, i per tant, seria
necessari aplicar aquesta eina a llarg termini per veure una millora de la
gualitat del diari i dels processos autoreguladors de I'alumne.

e L’actitud i la predisposicié dels alumnes

Els alumnes han tingut una bona actitud i predisposicio per realitzar les
activitats de regulacié. Al llarg de les sessions la participacié ha millorat, ja
gue els alumnes s’han acostumat a aquestes activitats i ha augmentat les
relacions entre els companys.

La meva actitud positiva, sobretot en el grup de 3r ESO C, ha ajudat a crear
un bon ambient per realitzar aquest tipus d’activitats i interes per participar-
hi.

Perd aixi com la participacid ha estat molt positiva a les activitats de
regulacio, en el diari de 'alumne els alumnes no han mostrat massa interes
en omplir-lo. Sobretot en el grup C on s’ha hagut d’insistir molt perque els
alumnes portessin el diari de I'alumne. Aquest baix interés pot ser degut a la
repetibilitat de la tasca o bé al seu format.

e La millora dels aprenentatges i la percepcio dels alumnes

En les activitats de regulacié inicials anomenades “Recordem”, s’ha
observat que hi ha hagut una millora del grau d’assimilacié dels continguts
al llarg del tema.

La percepcido dels alumnes respecte el seu grau de comprensié ha
augmentat al finalitzar la unitat didactica de I'aparell circulatori, ja que a
I'inici del tema desconeixien molts conceptes que posteriorment han aprés
mitjancant les activitats del tema i amb I'ajuda dels instruments de regulacio.
Els alumnes han distingit millor els punts claus del tema quan s’han aplicat
els instruments d‘autoregulacio.

Tot i els resultats positius, alguns alumnes han disminuit el seu grau de
comprensio. Aixo pot ser degut a una confusié a I’hora d’anotar el grau de
comprensid. L’'opcié A significava que “no ho sabien i no ho podien explicar”
i la D “gque ho sabien i ho sabrien explicar”, al contrari del que ells estan
acostumats. Possiblement s’hauria d’haver plasmat les instruccions del
guestionari d’'una manera mes clara.

e |’efectivitat del diari de I'alumne segons laclas  se

La majoria dels alumnes de la classe C han opinat que el diari de I'alumne
té una efectivitat alta ja que els ha servit per millorar el seu procés
d’aprenentatge. Aquests mateixos alumnes, els hi agradaria continuar
utilitzant el diari perqué opinen que é€s una manera d’adonar-se del que
necessiten millorar i d’ajudar-los a I'hora d’estudiar i recordar continguts.

En canvi, en el grup A, on els alumnes tenen capacitats d’aprenentatge mes
altes, la majoria no voldrien tornar a utilitzar el diari ja que no els ha ajudat
gaire en el seu procés d’aprenentatge.
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Tant els alumnes del grup A com el del C, han reconegut que el diari de
'alumne és més efectiu quan va acompanyat d’activitats de regulacio.

L’aprofitament del temps ha estat positiu. Tant el diari com les activitats inicials
s’han realitzat durant els primers cinc minuts i al final de la classe. En general,
no han afectat al ritme normal de la classe, ni ha influit negativament en el
temps efectiu de la sessio.

5.2 Propostes de millora

El diari de l'alumne és una eina que pot ajudar a l'autoregulacié dels
coneixements de ciencies de l'alumne, perdo després de l'analisi de la seva
implementacio es proposen algunes millores:

Comunicar els objectius i les instruccions correcta ment

Dedicar bona part de les primeres sessions a explicar als alumnes com
s’ha d’anotar el diari de I'alumne i a assegurar-se que s’ha entes.

Per ajudar a entendre la dinamica de l'instrument, els primers dies es
podria realitzar conjuntament amb tota la classe.

Com a professora, s’hauria de fer més émfasi de la importancia d’omplir
correctament el diari de l'alumne, per tal que els alumnes fossin
conscients de I'ajuda que els hi podria proporcionar.

Acompanyar el diari de 'alumne amb activitats der  egulacio

Les activitats de regulacié son una bona eina que complementen al diari
de l'alumne. Aquestes haurien d’estar contemplades dins de les fitxes
d’activitats de la unitat didactica o al quadern de l'alumne, o bé, es
podrien fer oralment.

Millorar el disseny del diari de I'alumne i adaptar  -lo al grup classe

Les preguntes de cada apartat haurien de ser més personals, com
'apartat 1 “Que recordo?” i 'apartat 3 “Que he apres?”. Per tant, s’hauria
d’eliminar I'apartat 4 “Qué he aprés en grup” que no ha funcionat i no ha
aportat millores.

En el diari de l'alumne, s’hauria d’afegir un apartat per plasmar els
continguts on I'alumne té dubtes i que creu que necessita millorar, “Quée
necessito millorar?”. També es podria afegir una altre casella per
contestar “Com ho milloraré?”

Els alumnes haurien de tenir més espai a cada casella, per tal que
puguin fer les anotacions comodament.
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Les percepcions d’efectivitat del diari de I'alumne han estat diferents
entre les dues classes, i aix0 és degut a que cada grup té unes
necessitats d’aprenentatge diferents. Molts dels alumnes del grup A han
expressat que el diari de I'alumne dissenyat no els ha servit de gaire
ajuda, en canvi els del grup C han opinat que si que els hi ha servit. Els
alumnes del C tenen capacitats d’aprenentatge meés baixes i pocs habits
d’estudi, i per tant, el diari els ha ajudat a recordar continguts, saber el
que s’ha explicat a classe i coneixer el que necessitaven millorar. Per
tant, el disseny per cada grup hauria de ser diferent segons les seves
necessitats. Per exemple en grups classe com I'A, amb capacitats
d’aprenentatge bones, es podria fer un diari rotatiu, en el qual 'alumne
anota els dubtes i el company els hi ha de resoldre i explicar.

« Utilitzar diferents formats

Es podria utilitzar diferents formats de diaris de I'alumne per un periode
determinar, un tema, un trimestre, etc., segons les necessitats del temari
i del moment.

Per exemple, a cada unitat didactica de les assignatures de ciéncies
apareixen noves paraules cientifiques, per tant es podria adaptar el diari
amb la finalitat afegida d’aprendre nou vocabulari. Al comencar el tema
el professor hauria de donar als alumnes el llistat de les noves paraules
gue s’aprendran, i al finalitzar el tema, en els textos del diari de 'alumne
hi hauria d’haver escrites i explicades totes les paraules de la llista.

« Establir permanéncia

El diari de I'alumne no caldria aplicar-se a cada sessio, siné al final d’'un
apartat de continguts, o d’'una unitat didactica.

En general, s’hagués necessitat aplicar els instruments de regulacio, el
diari i les activitats de regulacio, a llarg termini per tal que els alumnes
s’'acostumessin  a aquest tipus d’instrument i perqué aquests
permetessin aportar més millores a I'autoregulacié dels coneixements de
ciencies dels alumnes.

Els diaris de lI'alumne també sén una bona eina per treballar a les tutories,
adaptant-lo a nivell general, es podria treballar els habits d’estudi dels alumnes.

Considero que el diari de I'alumne aplicat a les assignatures de ciéncies son un
bon instrument degut a la gran quantitat de paraules cientifiques i continguts
nous que aprenen els alumnes. A més, els diaris de I'alumne tenen una doble
funcié ja que es millora I'aprenentatge dels continguts i alhora ajuda a I'alumne
a autoregular el seu propi procés d’'aprenentatge.
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Annex 1: Diari de I'alumne
o] o o IT TP 3rESO ........ L’APARELL CIRCULATORI

Que recordo de l'anterior classe? De qué hem parlat? Qué he apres? Qué hem aprés? (en grup)
d Q

J

i * X

SESSIO 1: LA SANG

SESSIO 2: ELS GRUPS SANGUINIS

SESSIO 3: PETITA RECERCA. EL METODE CIENTIFIC
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Que recordo de l'anterior classe?

De qué hem parlat?

Queé he apres?

Que hem apres?

SESSIO 4: El cor

SESSIO 5: Disseccié cor i pulmons

SESSIO 6: Batecs

SESSIO 7:

Malalties
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Annex 2: Questionari KPSI

Continguts

Escriu a la columna el teu grau de comprensié:

A. No hoentenc inohosé Data inici
B. Em sona, pero no n’estic segur

C. Hosé, pero no ho sabria explicar

D. Hoséiho sabria explicar a un company

1. Saps per qué la sang és vermella?
2. Coneixes les funcions i els components de la sang?
3. Coneixes malalties associades al sistema circulatori?
4. Sabries interpretar els resultats d’una analitica?
5. Coneixes la diferéncia entre una vena i una artéria?
6. Saps quin organ impulsa la sang?
7. Saps com i per que es produeixen els batecs del cor?
8. Sabries dir quin estil de vida pot prevenir les malalties relacionades
amb el cor?
9. Saps qué és un antigen i un anticos?
10. Saps per a que serveixen les proves de compatibilitat sanguinia?
Habits d’estudi
Escriu a la columna la freqiiéncia:
A. Mai Data inici
B. Alguna vegada
C. Moltes vegades
D. Sempre

Entens el que estas estudiant?
Distingeixes els punts claus de cada tema?

Estas atent a les sessions?

. T'interessa el contingut?
. Estudies a casa?

. Saps quins continguts necessites millorar?

Ets conscient del que saps i del que no saps?

Les activitats t’ajuden a consolidar coneixements?

Data fi

Data fi
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Agquest qlestionari servira per comprovar si el diari i les activitats de regulacié us han servit per
millorar la vostra comprensié dels continguts explicats a classe i l'autoregulacid dels vostres

coneixements.

Qiiestionari del diari de I’'alumne
i de les activitats “Recordem” i “Qué hem apres”

Gens Poc

11.Les activitats “Recordem” a l'inici de la sessid, us han
ajudat a repassar els conceptes ja explicats?

12.Les activitats “Qué hem apres” al final de la sessid, us han
ajudat a entendre millor els continguts?

13.El diari de I'alumne, on cada dia anotaveu el que anaveu
fent, us ha ajudat a saber el que necessitaveu millorar?

14.El diari us ha servit per coneixer el que sabeu i el que no

sabeu?

15.Les activitats i el diari us han servit per poder distingir els
punts claus del tema?

16.Creieu que tant les activitats com el diari us han servit per
consolidar els vostres coneixements?

» En quin tema us ha servit més el diari de I'alumne?

[ ]Aparell circulatori  [_]Aparell excretor [ _]Als dos temes

» Us agradaria utilitzar el diari de I'alumne al llarg del curs? [ ]si

Bastant

[ ]Acap

3r|:|

Molt
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Annex 4: Opinions del diari de alumne
Opini6 dels alumnes de 3r A

» Us agradaria utilitzar la fitxa de regulacid al llarg del curs? Zsi  [Ono
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Opini6 dels alumnes de 3r C
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Annex 6: Exemples de diaris d’alumne

Diari d’'un alumne de 3r A - -
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Diari d'un alumne de 3r A
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Diari d’'un alumne de 3r

Qué recordo de 'anterior classe?
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