L’'ocell s’ha tornat gabia

Indagacions sobre la subjectivitat a partir de Miclroucault i la

psicoanalisi freudiana.

Treball de fi de grau
Marc Guillén Casanova
NIA: 04049
Tutora del treball: Raguel Bouso Garcia
Facultat d’Humanitats

Universitat Pompeu Fabra, curs 2012-2013



Index

11 o0 (3 o o [ R PRSPPI 3

[. MICNEI FOUCAUIT........eiiiiiiiiieeee e 8
INtroduccCiO a la Primera Part.........cooovieeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeee e eeeeeeees 8
EPISTEIME .. e e e e e 10
Societat diSCIPIHNATIA ........uuuuiiiie et e e e e e e e e e e eeeeeeeennnene 15
Y= o[ oo T0 [=] g ol o 1 PP 19
El dispositiu de la sexualital...........cocceee i 24

[, SIGMUNA FreUd ... 31
Introduccio a la segona Part............cooeeeuiiiie e 31
Vida PSIQUICA . ...ceveiiiiiie e e e e et o s e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e eeeaeennnnesennes 33

CONCIUSIONS. ...t e e e e eee e B3

BIDIOGIafia ..o 47



Introduccié

La pregunta originaria d’aquest treball girava emtde |la subjectivitat. Concretament,
entorn d’'una subjectivitatlesposseidaEl treball pretenia explorar el descobriment
d’'una manca de pertinenca respecte allo que uel ésconeixement d’'una estranyesa
instal-lada en allo que un sent de més seu, depnoésgit | resguardat; allo de més
propi, de més pur i genui: alld que, des d’'unadadl@pertorbada, constitueix allo més
seu del si mateix. Aquest treball pretenia estelrfil d'una desconfiancaradical
respecte tot allo que un creu de més inherent,a’elh procés deles-identificacio
respecte la propia voluntat, el desig, el gusplatr; de I'experiencia de descobrir que
guant un més segueix el seu desig més s'alienaguareun més és ell mateix menys es
pertany, que quan un mes s'allibera més segueimaidat d'un remitent llunya,
anonim i desconegut; estirar el fil, en definitide, la vivéncia de sentir el propi «cor»
com un cos estrany.

La pregunta d’aquest treball sorgeix doncs d’'unaeerncia. | és, de fet, sobre
I'experiéncia que recau. La pregunta per la subjéat desposseida és en el fons una
pregunta per la possibilitat de &nceritat de I'experiencia, per la possibilitat de la
«llibertat». Com es pot ser lliure si s’esta cdofittament desposseit, si s’esta fet de
paraules, gestos, desitjos, que no pertanyen aatedsind que Unicament s’han agafat
prestats per poder existir? Aquest treball preté@agar en aquesta dimensié de la
subjectivitat, en la sevambivalénciafonamental, en el fet que sigui sempre al mateix
temps quelcom propi i alie.

El pensament sobre la subjectivitat ha experimentartament, un gir
substancial en la historia de la filosofia més mécd.a subjectivitat ha sigut
tradicionalment pensada en termes d’'un subjecteaoconsciencia autofundant, capac
de coneixer i atorgar sentit a la realitat quev@tava i a si mateix. La subjectivitat ha
sigut, especialment des de la Modernitat, assimikEldoensament, a la Rad, i ha sigut
convertida aixi en I'element central del discutssiofic, 0 més precisament, en el pilar
central del gran constructe de la Metafisica. Emoment donat, pero, s’ha introduit en
el pensament occidental usaspita,la qual ha fet trontollar la posicio privilegiadae
ocupava aquesta forma de subjecte. A partir d’dquesnent, es questionara |'estatut
del subjecte com a fonament autonom, com a bda€eail sobirana per a 'establiment
de significat. El subjecte post-metafisic requeiir@ludiblement d’unaalteritat per

podercomencar-secom a subjecte capac d’atorgar significat al memm a subjecte



capac dalir-se a si mateix: requerira, d’'una banda, d’un critgre ésaltre respecte a si
mateix en tant que no és propiament ell qui seflagd requerira també, d’altra banda,
de I'encontreamb l'altre per qué aquest li ho pugui oferir.

El nostre treball es situa, efectivament, dins agsegon moment. Les nostres
inquietuds originaries han trobat aixi acollimentr®mbroses lectures a les que devem
un gran enriquiment. En un primer moment ha sigatessaria una labor de
«pentinament» general de tota una etapa de larihisie la filosofia amb la que,
malauradament, no hem tingut cap contacte al tartpta la carrera. Val a dir que en el
transcurs d’aquesta labor sovint ens hem sentiiaddats pel nombre i la magnitud de
les propostes, i que certament ens ha sigut diféditar les lectures per a la redaccio del
treball. En aquest sentit cal esmentar i agraaeiéncia, I'atencio i el suport que hem
rebut de la nostra tutora Raquel Bouso.

Quant a les lectures, doncs, el primer punt de rswigsiable ’'hem trobat en
algunes obres de Judith Butler, especialmebbraar compte de si mateix, Violéncia
etica i responsabilitatGiving an account of onese009) iMecanismes psiquics del
poder, Teories sobre la subjecqidhe psychic life of power, Theories in subjection
2001). En aquestes obres, l'autora articula leesevopostes entorn el doble significat
del concepte de «subjecte», és a dir, com el fetedaun subjecté com la condicio
d’estar subject@ una serie de determinacions que, precisamamhepen I'emergéncia
de la subjectivitat. El «subjecte» no hauria de eetés, doncs, com a sinonim
d’«individu» o de «persona», sind com aquella pésidioc que un individu pot arribar
a ocupar dins uns esquemes d'intel-ligibilitat w@dt La nocié de subjecte en aquesta
doble significacio tal i com és emprada per Butlsta, no obstant, inspirada en la noci6
d’«assujettissementintroduida per Michel Foucault a la seva oWigilar i castigar, El
naixement de la pres@urveiller et punir, Naissance de la prisd®75). En efecte, al
llarg de les seves obres, Butler es serveix de nausab llicencies d’altres pensadors per
sostenir el seu discurs, fet que, en part, és elems ha permes coneixer i accedir a
algunes de les fonts sobre les quals finalmentthelnallat per a la redaccio del treball.

El pensador amb el que principalment ens hem coratgrer tractar la questid
de la subjectivitat ha sigut Michel Foucault. Amuast pensador, no obstant, ens
trobem davant una obra extensa i que, certamepgriexenta multiples evolucions
qguant al significat d'algunes de les seves nocfonamentals. Per aixd ens centrarem
principalment en la lectura de les seves obraglar i castigar i Historia de la

sexualitat I, La voluntat de saber (Histoire de daxualité I, La volonté de savoir,
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1976), aixi com en el seu assaig «El subject@podér» («Le sujet et le pouvoir» 1980),
que ens servira de base per a la seva lecturaayeisren aquestes obres on Foucault
introdueix la triade «poder-saber-cos» a partiladgual intenta donar compte de la
forma com es constitueixen les subjectivitats esoldetat contemporania. En efecte, és
a partir deVigilar i castigar que introdueix una nova forma d’entendre el «peder
basada en termes de «positivitat», €s a dir, no qoaelcom que s’exerceix sobre
subjectes preexistents siné com alldo que fonameet#l els forma i elprodueix
Concretament, a través d'un analisi genealogic silgtema judicial i penitenciari,
Foucault sosté que amb la Modernitat hem entrainemodel de societalisciplinaria,

la qual cercaria, per mitja de la disciplina detssos, la produccié de subjectes
politicament docils i economicament productius.

No obstant, una de les tesis més fonamentals gberr en Foucault és que
I'ésser huma és sempre format com a subjecte acided un «saber» que I'objectiva i a
partir del qual es comprén a si mateix. En aquaditstal com apunta a «El subjecte i
el poderyper donar compte de les diferents formes de «stiNge®» dels individus ha
hagut de lidiar amhiferents modes d’objectivacié que transformenéstsers humans
en subjectesentre les quals es troben efectivament les aiisstile la criminalitat,
tractada a/igilar i castigar, i de la sexualitat, tal com és analitzada aliatoria de la

sexualitat 1

J'ai traité, dans cette optique, des trois modejdttivation qui transforment les
étres humains en sujets.

Il'y a d'abord les différents modes d’investigatigui cherchent & accéder au statut
de science [...].

Dans la seconde partie de mon travail, j'ai étlidigectivation du sujet dans ce que
jappellerai les «pratiques divisantes». Le sugtssi divisé a l'intérieur de lui-méme,
soit divisé des autres. Ce processus fait de lubljet. Le partage entre le fou et
’lhomme sain d’'esprit, le malade et I'individu eanime santé, le criminel et le «gentil
garcony, illustre cette tendance.

En fin, j'ai cherché a étudier — c’est la mon tikea cours — la maniere dont un étre
humain se transforme en sujet; j'ai orienté mebeszhes vers la sexualité, par exemple
— la maniére dont ’homme a appris a se reconnadimene sujet d’une «sexualité».

Dins aquests tres modes d'objectivacid definits peucault queden aixi
emmarcades les dues obres principals que tractaxkemobstant, per comprendre
aquesta relacio del subjecte amb el «saber» (eposnent, també&, amb el poder) és

necessari tractar també la primera forma d’objact®, la qual el trobem localitzat en la

! Foucault, M., «Le sujet et le pouvsjrdinsDits et écritslV, Editions Gallimard: Parig,987, p. 297.



seva obrd_es paraules i les coses, una arqueologia de kscees humaned.es mots

et les choses, Une archéologie des sciences husai®@s). Es, en efecte, en aguesta
etapa on trobem el punt de partida del projectecdoliia, un projecte que es
desenvolupa fonamentalment en clau critica. Comewvepi tal com indica el subtitol de
I'obra, I'objecte principal de la seva critica sElnque anomena les «ciencia humanes»,
és a dir, aquelles disciplines que, convertintskgshuma en objecte de coneixement,
cerquen establir una veritat universal sobre edl: rhedicina, la psiquiatria,
I'antropologia i la sociologia serien el principasemples. Aquestes seran tractades en
un primer moment com una entitat autonoma, aillpde) a partir d&igilar i castigar
Foucault observara com aquestes es desenvolupgmesem manera entrellacada amb
altres practiques relacionades amb el poder.

En resum, l'aportacié foucaultiana a la questio la@lesubjectivitat a la que
pretenem aproximar-nos i que ens servira de punefeéeencia al llarg d’aquest treball
gueda perfectament expressada i concentrada egiedrst fragment de «El subjecte i el
poder»:

Cette forme de pouvoir s’exerce sur la vie quotidee immédiate, qui classe les
individus en catégories, les désigne par leur iddadité propre, les attache a leur
identité, leur impose une loi de vérité qu’il Idait reconnaitre et que les autres doivent
reconnaitre en eux. C’est une forme de pouvoitrquisforme les individus en sujets. Il
y a deux sens au mot «sujet» : sujet soumis ar€qdr le controle et la dépendance, et
sujet attaché a sa propre identité par la conseiencla connaissance de soi. Dans le
deux cas, ce mot suggére une forme de pouvoirufpjigue et assujettit.

Ara bé, tal com hem esmentat, si bé Foucault doesti la base teorica
fonamental d’aquest treball, la nostra intenci@adimitar-nos a elaborar una lectura de
del tema de la subjectivitat en Foucault. Aixitreball finalitza amb un ultim apartat on
mirem d’apuntar alguns possibles dialegs de l'ajpmexié foucaultiana amb altres
formes contemporanies de pensar la subjectivitahcf@tament, ens centrarem en la
psicoanalisi, partint d’alguns dels textos fonarakntlel seu fundador Sigmund Freud.
Per establir aquest dialeg ens sostenim en I'obraudith ButleMecanismes psiquics
del poder on l'autora construeix la seva proposta mitjah¢amposada en relacio, entre
d’altres, dels pensaments de Michel Foucault i SiginFreud. Aixi, els textos basics
seleccionats els prenem del text de Butler, tatd gom veurem, son els propis textos
els que es reenvien continuament els uns als.aireaquest punt, cal esmentar també

que, un cop abordats als textos de Foucault i dad;ren realitzarem la nostra propia

2 Ibid., p. 302.



lectura i ens desvincularem de les interpretaciomeretes que d’ells en fa la pensadora
nord americana.

El text central que treballarem a proposit de leganalisi seréEl jo i l'allo
(Das Ich und das Es1923), text on Freud recull i sintetitza part dséus treballs
anteriors i on instaura el que es coneix com |lgese topica freudiana», estructurada
entorn les tres instancies psiquiques de I'«akbxjo» i el «superjo», i que marcara el
desenvolupament de la teoria psicoanalitica pastd¥io obstant, com hem dit, la seva
lectura ens envia a dos dels seus treball precedettoduccio al narcisismgZur
Einfurhrung der NarziBmuysl914) iDol i melancolia(Traner und Melancholiel917),
on aprofundeix en algunes quiestions crucials pempcendre la teoria de la psique que
proposa &l jo i l'allo.

Cal subratllar, pero, que en aquest treball noepesh desenvolupar un estudi
exhaustiu i complert de la psicoanalisi o de laaate Freud, sinG Unicament veure en
quins punts la teoria psicoanalitica podria completar la proposta foucaultiana de la
formacié de la subjectivitat. Aixi, com veurem, tkoria psicoanalitica aporta una
descripcio detallada de la dimensié psiquica derfaacioé de la subjectivitat i inclou en
aquest procés un element primordial: el vincle sipast amb B&ltre, de qui tot ésser

huma depen essencialment per sobreviure fisicainsental.



I. Michel Foucault

Introduccio a la primera part

Probablement, una de les aportacions més valuesesiutault pel que fa a I'analisi del
poder i, per consequent, al projecte emancipaddiédser huma sigui el fet d’haver
suggerit que el poder actua d’'una manera molt méglexa i a un nivell molt més
fonamental del que fins llavors s’havia sospita.fBX, tal i com apunta en un dels seus
escrits més tardans, 'objectiu central que vaqugrs al llarg de la seva obra no va ser
propiament realitzar una analisi del fenomen delepsind, més aviatlaborar una
historia de les diferents formes a partir de leslguels éssers humans sén constituits
com a subjectésLa qiestié del poder sorgeix, doncs, dins el ndarda pregunta pel
subjecte i la seva formacié: el poder, com veurem,és quelcom alié al subjecte,
guelcom estrany amb el que aquest es topi enreddnes de la seva vida: al contrari,
d’'una manera molt més originaria, el poder ja gs&sent en el moment de la seva
propia constitucid, participa del procés mateix ravés del qual els individus
adquireixen la capacitat de tenir una vida «vivible

Com veurem, el projecte de donar compte de laitetatre el poder i la forma
a través de la qual els éssers humans son cotsstittin a subjectes requereix una
reformulacié de la definici6 tradicional del podiEmamentalment basada en els models
juridics i institucionals. D’entrada, pero, cal @mear que I'aproximacié foucaultiana a
la quiestié del poder no es produeix en termes demrda del podesind d’'unaanalisis
de les relacions de podeAquest enfocament introdueix, doncs, la sospie & poder
existeix Unicament com a podexercit €s a dir, que no existeix alguna cosa anomenada
«Poder» més enlla del seu exercici, la seva posadete. El poder, aixi, no €s ni una
substancia ni una qualitat que es pugui posseinmés aviat, una forma delacié”.
D’aquesta manera, lluny de perseguir una objedtivae la nocié de poder, atorgant-li
un contingut fixa i universal, el que Foucault ppe@ é€s una analisi profundament
contextualitzada de les formes i els mitjans aésadels quals el poder s’exerceix. La
pregunta teodrica dejue és desplagada per I'analitica delm enfront I'ontologia d’'un
Poder escrit en Majuscules, Foucault proposa lgumta, simple i empirica, de «Com

ocorre?s.

% Foucault, «Le sujet et le pouvoir», p. 297.
*Ibid., p. 312.
® Ibid., p 309.



Un dels criteris possibles de classificar I'obra Eeucault és a partir de la
metodologia emprada. Aixi, podriem distingir entfetapa «arqueologica» i la
«genealogica». Ambdues etapes, pero, estarienaimimt relacionades, és a dir, no es
tractaria d'un salt o d'un trencament, sind duneolecié «organica» en el
desenvolupament del seu pensament. Algunes debtes tonamentals que entrarien
dins I'etapa arqueologica seridres paraules i les cosdslL’arqueologia del saber
(L’archeologie du savojr1969), i en la genealogidégilar i castigari Historia de la
sexualitat volums u, dos i tres. D’una etapa a I'altre exdpeix també un canvi o, més
propiament, una ampliacié de I'objecte d’estudi. IlBnprimera, I'objecte és el que
anomena l'«episteme» i en la segona el «dispesitidepisteme es refereix
exclusivament a les practiques discursives, al calap «saber», mentre que el
dispositiu engloba practiques discursives i alpesctiques no-discursives. En el seu
analisis Foucault s’havia centrat en el desenvohgrd de les practiques discursives
analitzant i aillant les regles propies que en mmdaven la seva produccio i
proliferacio. No obstant, en el seu transcurs siadgue les practiques discursives no
funcionen i es desenvolupen completament de forot@nama, aillades d’altres
practiques socials i politiques. Al contrari, adeer que estan estretament lligades, que
el seu desenvolupament és correlatiu, que les wofe®ixen les condicions de
possibilitat de les altres i viceversa.



Episteme

Foucault iniciaLes paraules i les cosexpressant el deute que I'obra manté amb un
text de Borges. Es tracta &8¢ idioma analitico de John Wilkinen apareix citada una
«certa enciclopédia xinesa» on els animals sonditbvien @] pertenecientes al
Emperadorp] embalsamadog] amaestradog]] lechonesg] sirenasf] fabulososg]
perros sueltosh] incluidos en esta clasificacion, que se agitan como locog,
innumerablesk] dibujados con un pincel finisimo de pelo de camd]laetcéteram]
que acaban de romper el jarréhque de lejos parecen moscass tracta d’'una forma
de classificar els animals que certament ens potogar el riure -0 al menys el
somriure- i que ens captiva. No es tracta, pen dure i un encant qualsevol. Aquests
assalten directament al nostre pensament: és tnsdugit del sacseig de tot allo que i
és familiar i un encant que li reflexa la imatgdeteseves propies limitacions.

L’encontre amb aquest petit fragment d’enciclopéd& un encontre amb
I alteritat. EI creuament amb upensamenimpensable inassolible, que no pot ser
assimilat ni es pot fer encaixar en el que anoniemar«els nostres esquemes
d’intel-ligibilitat». Es, podriem dir amb Foucaulipa experiéncia de la impossibilitat:
«lo que se nos muestra como el encanto exoticardepensamiento es el limite del
nuestro: la imposibilidad de penstoy.

Ara bé, si ens centrem en I'essencial, potser edsm preguntar qué pot tenir
de més inquietant, incomode i pertorbadora aquegiariéncia. | una de les primeres
respostes podria ser la seguent: que el fet de-tmsaamb una forma de pensament que
no podem assimilar suggereix que el nostre es se®mmarca dins uns esquemes que
certament no sOn ni universals ni necessaris. @i altra manera, ens mostra que el
nostre pensament €s un pensansioit temporalment i geografica, i que certament
ens movem sempre dins uns parametres imperceptielesque no podem escapar.
Efectivament, no es tracta d’'una mera dissonaraaes$, opinions o sabers; aquesta
experiéncia apunta a un nivell més fonamental: @ @€ d’inquietant aquesta
classificacio no sén ni els objectes classificatiarclassificacio mateixa, sinéelspai
gue possibilita el seu desplegament. Aixi, d’'una@na encara més essencial, ens pot
despertar la segient pregunta: com és possiblel’'égser huma pugui percebre i

conceptualitzar una mateixa realitat de formesdédatents?

® Foucault, Michellas palabrasy las cosasMadrid: Siglo XX| de Espafia Editores, S.A., 20p9].
" Ibid., p. 1.
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L’episteme, I'objecte cap on esta orientada l'acjogia de Foucault, es situa
precisament en aquest nivell. L'episteme constitdio que Foucault anomena els
«codis fonamentals d’'una cultura» -«aquells queireg el seu llenguatge, els seus
esquemes perceptius, els seus canvis, les sevégues, els seus valors, la jerarquia de
les seves practiques»els quals estableixen per endavant les condidiessde les
guals les coses poden ser percebudes i pensades exocietat donada. L'arqueologia
desenvolupada bas palabras y las cosa® consisteix, aixi, ni en una historia de les
idees ni en una epistemologia en el sentit clagditerme. No tracta tampoc de recollir
el que les ciencies i les teories anteriors hao di&n cregut demostrar, ni d’elaborar-ne
una valoracio des de la perspectiva del seu estiahlaAltrament, el que I'arqueologia
persegueix és descobrir aquella base sobre lahgusigut possible la formulacio dels
discursos i enunciacions en un moment donat, ejunbrde regles historiques (no
formulades explicitament) que determinen la forram @s constitueixen els objectes
del saber, aquell ordre o estructura subjacentdgfiaeix i delimita el camp d’alld que

es pot dir i pensar dins una cultura i un momenato

[L’arqueologia] es mas bien un estudio que se exfupor reencontrar aquello a
partir de lo cual han sido posibles conocimientésoyias; segun cual espacio de orden
se ha constituido el saber; sobre el fondo deaguéori histérico y en qué elemento de
positividad han podido aparecer las ideas, comsiuas ciencias, reflexionarse las
experiencias en las filosofias, formarse las radidades para anularse y desvanecerse
quiza pronto. No se tratard de conocimientos descrn su progreso hacia una
objetividad en la que, al fin, puede reconocersestna ciencia actual; lo que se
intentard sacar a luz es el campo epistemolégiaogdistemeen la que los
conocimientos, considerados fuera de cualquiesrmitjue se refiera a su valor racional
0 a sus formas objetivas, hunden su positividacgwifiestan asi una historia que no es
la de su perfeccion creciente, sino la de sus candis de posibilidad; en este texto lo
que debe aparecer son, dentro del espacio del, $abaonfiguraciones que han dado
lugar a las diversas formas del conocimiento ewpiri

Foucault empra I'expressi@d4riori historic» per definir el seu objecte d’estudi,
i amb aquest gest marca un trencament amb totéinesade pensament que va des de
Kant fins a la fenomenologia. En certa manera, &olicconserva el plantejament
«critic» de Kant, basat en la recerca d’aquellgdiatel coneixement que son alhora les
seves condicions de possibilitat, per0 en geneia iowersio: si l'originalitat del
plantejament de Kant residia en preguntar-se perclndicions del coneixement

possible (en l'abstracci6 d'un subjecte universal), Foucaslinterroga per les

8 Ibid., p. 5.
° Ibid., p. 7.
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condicions del coneixementeal (en la materialitat d'un individu concret i
contextualment situat). Dit d’'una altra manera, treeKant troba en el que semblen ser
les condicions contingents de l'experiencia (I'éspa temps) aquelles categories
necessaries que atribuira a un subjecte transcehdEnucault descobreix en allo que
en un moment donat sembla necessari, la presemtiaguk €s contingent. Les
condicions del coneixement no las podem buscari ja hinterior de cap subjecte
transcendental ni en la materialitat dels obje@nssi: les condicions que pretén
desenterrar I'arqueologia foucaultiana es trobearen«regio intermédia», entre I'ordre
empiric i el teoric, entre els esquemes percep&ls enunciats, entles paraules i les
coses L’episteme no prové, aixi, ni del subjecte nil'dbjecte, és anterior a ells i els

forma, elsconstitueix

El orden es, a la vez, lo que se da en las cosaes sa ley interior, la red secreta
segun la cual se miran en cierta forma unas a,gtl@sque no existe a no ser a través
de la reja de una mirada, de una atencién, denguédge; y solo en las casillas blancas
de este tablero se manifiesta en profundidad carestando ahi, esperando en silencio
el momento de ser enunciatfo.

Si I'episteme, aquella priori o conjunt de condicions que possibiliten
I'experiencia i el saber, és essencialment histosignifica que la configuracid dels
objectes i els sabers que s’estructuren en torits d@mbé sén historics, canviants i
mudables. Tal com enuncia el subtitol de I'obtmd arqueologia de las ciencias
humanas) el proposit de Foucault és aconseguir mostecdmdicions d’emergencia
de I'khome» com a objecte de coneixement i la tativa configuracié entorn d’ell del
gue anomena les «ciéncies humanes». Al llarg ded,oFoucault delimita i analitza
tres ruptures o «discontinuitats» dins la traddeéd saber d’occident, és a dir, tres
configuracions distintes que l'episteme ha adopltapisteme «renaixentista», la
«classica» i la «moderna». Foucault desafia aixidEa comuna segons la qual
I'khome» ha sigut la preocupacié més antiga i @onistle tota la historia del saber i
defensa que aquest és una invencid recent, unagemdio tracada per una nova
disposicio en el saber (I'episteme moderna) i tpu, bon punt aquesta trobi una forma
nova, desapareixefa

Foucault, efectivament, no pretén negar que a liigr la historia s’hagin tractat

guestions que concernien a I'ésser huma, com Fespkcos, el coneixement, la moral

91bid., p. 5.
" bid., p. 9.
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o la llibertat, sinG afirmar que mai abans s’hayiges I'«home» com a figura
epistemologica, com a realitat fonamental a la @sgbogués interessar el saber, com a
objecte positiu que pogués ser pres per una cidoesaxciencies humanes», defensa, es
troben en el interstici de tres categories de satali com aquests han quedat definits
en el salt de I'episteme «classica» a I'epistemedama», aixo €s, entre les ciencies
matematiques i fisiques, les ciéncies empiriquagi(istica, biologia i economia) i la
filosofia. D’aquesta manera, denuncia, les ciénieranes, malgrat pretendre mostrar-
se com una branca de legncies no se’ls podria atribuir propiament l'estatut de
ciencia.

En aquest punt, Foucault senyala com el seu delsgament condueix a
resultats que evidencien la seva propia feblesaragrés de les «ciéncies humanes,
afirma, no aconsegueix descobrir cap realitat pasgiobre el seu objecte d’estudi, és a
dir, es mostren incapaces de mostrar aquell nodicret i propi que permetria definir
I'existencia humana. El que podem veure (per exengshb el desenvolupament
d’estudis com [l'antropologia estructural de LéviaBss o la mateixa activitat
arqueologica de Foucault) no és allo que té I'éssara en la seva veritat, de positiu i
de concret, sin0, contrariament, substrats densestede pensament, organitzacions
formals subjacents, sobre les quals sorgeixen ilexsgs individualitats historiques.
Aixi, I'expansi6 de les ciencies humanes condugixadoxalment, més a la desaparicio
de I'khome» que a la seva apoteosi.

El projecte foucaultia s’erigeix com un projectai-doumanista, doncs la labor
no consistiria a la manera de 'humanisme en laroe; definicid i reivindicacié d’'una
veritat de I'ésser huma, d’'un sentit original, diuautenticitat de la que hauria sigut
desposseit i que hauria de recuperar. Altramemisistiria en reconstruir el sistema
sobre la superficie del qual «floten» les exis@mndiumanes, tot demostrant que allo
que hi ha d’individual, de singular i viscut endithe no és sin6 I'efecte, el resultat, de
tota una xarxa formal que el precedeix, I'excedegbre el qual, a nivell originari, ell
no n'és responsable ni en té cap poder. L'ésserahwom a subjectivitat, no és
quelcom preexistent, donat, al qual se I|i puguinbait unes caracteristiques
definitories uniques i universals. L’'ésser humaésanterior a la seva veritat, siné que
és format en aquesta, i subjectat a ella.

La nocié d’episteme aixi reintroduida per Foucaelpresenta un cop fort al
subjecte transcendental que comodament ha protagbals debats filosofics des de la

modernitat, un subjecte sobira capa¢ de donar fogeatit als objectes que I'envolten.
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L’episteme foucaultiana mostra punyentment com @llé en un moment donat es pot
dir i pensar no depen ni d’'un subjecte intenciona’una realitat referencial siné d’'una
«xarxa de practiques complexa»: I'enunciat, atorhteiit discursiu, no remet en
altima instancia ni a un subjecte ni a una reali@existents, sind0 que aquests son
constituits per ell. En aquest sentit, si amb latrde Déu enunciada per Nietzsche
s’obria un escenari de pultdoertat, amb la mort de I'home declarada per Foucault ens
trobem en un escenari de maximecessitatsi el que descobria sota I'abséncia de Déu
era I'espai on tot erpossible amb la desaparicié de I'khome» el que apareiunes
trama dins la qual tot és, en certa maneeiyudible?.

Per acabar, a mode de recapitulacié i introduccgegient apartat, ens podem
servir de tres regles que, sota el pseudonim deibéaBlorence, el mateix Foucault va

establir com a marc per a la seva aproximacidgéiésstio de la subjectivitat:

1) «Evitar hasta donde se pueda, para interrogarlasueronstitucién historica, los
universales antropologicos (y naturalmente tamtiérde un humanismo que haga
valer los derechos, los privilegios y la naturaldeaun ser humano como verdad
inmediata e intemporal del sujeto).»,

2) «Invertir el movimiento filoséfico de ascenso hagiaujeto constituyente al que se
le pide que dé cuenta de lo que puede ser cualgbjeto de conocimiento en
general; se trata por el contrario de descendeia lelcestudio de las practicas
concretas por las que el sujeto es construido emntanencia de un dominio de
conocimientox».

3) «Dirigirse como dominio de andlisis a las “practicaabordar el estudio por el
sesgo de lo que “se hacia” (...), el conjuntoaferhodos de hacer mas o menos
regulados, mas o menos reflexionados, mas o meragzédos, a través de los que
se dibujan a la vez lo que estaba constituido cozab para los que intentaban
pensarlo y dirigirlo y el modo en que éstos se timii@n como sujetos capaces de
conocer, analizar y eventualmente modificar lo.r&aln las practicas entendidas
como modo de actuar y a la vez de pensar las quédadealave de inteligibilidad

para la constitucion correlativa del sujeto y dget.»*

2 Sobre aquest aspecte cal esmentar, a mode de giteqque el projecte de Foucault esta lluny de ser
una invitacié a adoptar una actitud pessimistasisipa. Aquest aspecte, pero, el considerarem a les
conclusions del treball.

13 Morey, M., «Introduccion: la cuestién del métoddins Foucault, M.Las tecnologias del y& otros
textos afinesBarcelona: Ediciones Paidés Ibérica, S.A., 199B2.
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Societat disciplinaria

La forma com és definida la noci6 de «practica»sdigltima regla que estableix
«Maurice Florence» per definir 'aproximacié de Eault a la questié del subjecte ens
avanca un element que encara no trobem en aquestrg etapa. Com hem esmentat
més amunt, en el periode «arqueologic» Foucaulteesra fonamentalment en el
domini de les practiques discursives, focalitzahtseu analisi en els mecanismes
«interns» que regulen i determinen la seva praldiér A partir deVigilar i castigar,
perd, observem com les practiques discursives jadmoconsiderades com a entitats
independents i autbnomes, sind que son vistesg'daea optica mées amplia, com un
element d’'una entitat major que integra els «sabarsb altres practiques de poder.
Aquesta entitat, que constituira I'objecte printigganalisi del periode genealogic, és el
que anomena un «dispositiu.

Tal com proposa a «El subjecte i el poder», leitirtsons constitueixen un punt
d’observacio privilegiat des d’on poder analitzes formes i els mecanismes per mitja
dels quals s’exerceixen les relacions de pdd@al és el cas d¥igilar i castigar, on
I'analitica del poder parteix de I'estudi dels canintroduits en el sistema judicial i
penitenciari en el pas de I’Antic réegim a la Mod&n

L’'obra s’inicia recuperant una detallada descripd® I'execucié de Robert-
Francois Damiens, un condemnat a mort per parradidi’57. La brutalitat de I'escena,
radicalment centrada en el martiri, el desmembramedestrucciéo delcos del
condemnat, recorda I'atmosfera d’alguns dkdsastresle Goya. Acte seguit, Foucault
hi contraposa el fragment d’'un reglament per aenire de menors, datat del 1838, on
es prescriu, punt per punt, el dia a dia de la dela presos. Amb menys d’'un segle de
distancia, defensa, ambdds casos defineixenedtils contraposats de penalitat, dues
formes radicalment diferenciades de castigar ahgéént.

Foucault proposa centrar-nos en un element clagdesaparicié dels suplicis, o
meés concretament, la desaparicio del cos com actabjerincipal de la repressio
penal®. En I'Antic régim la tortura publica constituia mlodel per excel-éncia de tot
acte punitiu. Aixo era degut, principalment, al égte la llei era concebuda com una
materialitzacié de la voluntat del rei, de tal nrangue la transgressio era viscuda com

un atac directe al seu propi cos. La infraccioadiel, percebuda com un acte de guerra,

“ Foucault, «Le suijet et le pouvoir», p. 238.
'3 Foucault M., Surveiller et punirNaissance de la prisgiParis: Editions Gallimard, 1975, p. 14.
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exigia aixi una resposta per part del poder reima resposta que lluny de ser
proporcionada cercava exemplificar la seva inigulelsuperioritat sobre el cos del
condemnat. L'execucié de la pena era una lluitaakii simbolica entre el cos del
criminal i el del rei, on aquest abatia brutalmahtriminal i restablia aixi, davant la
totalitat del poble, la seva autoritat.

No obstant, amb I'arribada del nou ordre burgessigurealitat es transformara
radicalment. En primer lloc, I'espectacle public léete punitiu es buscara suprimir.
L’execucio de la pena sera vista com quelcom dall da institucié judicial se’'n
avergonyeix, en tant que aquesta I'assimila eracegnera al propi criminal. A més, en
mostrar-lo publicament, el suplici fa reviure iatifprecisament la violéncia que busca
suprimir, comportant aixi un perill d'agitacio sakco de revolta que valia més prevenir.
La institucio judicial cercara, doncs, distanciarisdesvincular-se de I'execucio de la
pena, la qual esdevindra progressivament la pastandlta i discreta del procés penal.

D’altra banda, la relaci6 amb el cos del condentaatbé es modificara
profundament: el contacte amb el cos passara €pselic», i les finalitats «elevades».
Aixi, en primer lloc, el cos del criminal deixar& der considerat com un cosal,
susceptible de dolor, per passar a ser el cosdlibjecte juridic, posseidor, entre altres
drets, del dret d’existir. La materialitzaci6 mégpnesentativa d’aquest canvi el trobem,
efectivament, amb la introduccié de la guillotisstrument destinat especificament a
suprimir la vida. En el millor del casos, per contra, et passara a ocupar la posicio
d’instrument o intermediari d’'un objectiu que a@rtscendeix. D’aquesta manera, sigui
quin sigui el desti del condemnat, el dolor fisghut com un castig d’una llei venjativa
i sanguinaria, deixara de ser I'element constitageria seva pena.

Durant la segona meitat del segle XVIII, amb latansacio del nou ordre
burgés, sorgira una nova justificacio de l'actitvppanal, sostinguda en els principis del
contracte social. La teoria del contracte socidb&sa en la idea que els individus que
conformen la societat han establert un acord comi@h a partir del qual han pogut
constituir aquesta societat. Des d’aquest punista,wdoncs, la transgressio de la llei ja
no sera percebuda com un atac a la figura indiVidlua sobira sin6 com una agressio
a la societat en el seu conjunt. D’aquesta marmerasposta no sera un castig en forma
de venjanca personal sind una «mesura» destinad#egensa del complex social.

Foucault descriu aquest canvi de model en termes@emplacament d’objecte
quant a l'objectiu ultim del poder judicial: es dia de la substitucié del cos per

I'«animax». El castig que requeia com un turmenteab cos del criminal és succeit per
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una pena que recau sobre la seva «anima», aixends, profunditat del cor, el
pensament, la voluntat, les disposicitSnsquest procés de canvi d'objecte, senyala, va
correlativament seguit de la introduccio en I'anjibdticial de nous «actors» que vindran
a eclipsar les figures tradicionals del jutge ibekxi: vigilants, metges, psiquiatres,
psicolegs, educadors.

En primer lloc, la inclusié de I'kanima» dins esteima judicial implicara una
alteracié del propi objecte de «crim». Més enlld @an com a fet aixi formalment
establert pel codi penal, el que es buscara jsgea linterior del criminal, aixo és, les
seves passions, instints, anomalies, discapaditaidaptacions, influencies de I'entorn,
etc.: «on punit des agressions, mais a traverted’des agressivités; des viols, mais en
méme temps des perversions; des meurtres qui 8esit @es pulsions et des désirs.»
Aixi, sovint sota el pretext d’establir el grau msponsabilitat del criminal, es buscara
aportar una explicacié «cientifica» del fenomenictial tot cercant determinar la
naturalesa de I'accio (si és tracta d’'un brot deélgcia o deliri, o si és producte de la
perversié o la «maldat» intrinseca del delinqlipet, exemple), o localitzar la causa
«Ultima» dins del propi autor (si respon a motielacionats amb I'instint, I'heréncia,
condicionat per I'entorn, etc.).

Tot i aix0, si I'«anima» del criminal sera invoca#aa, per sobre de tot, per ser
tinguda en compte dins de la practica de la punkipartir d’'aquest moment, el que es
buscara ja no sera reparar una falta per mitjaadjpena-ritual imposada sobre el cos,
sind intervenir en alldo que el criminal «és» i potibar a «ser». Per aix0, es requerira
tot un saber «tecnic» al servei de determinar stiganés eficag, aquell que millor
permeti modificar i redrecar de forma definitivadhima» del pres. Ens trobem, aixi, en
mig d’un canvi de model: el pas del model aepiaciéal model de laorreccig on el
pes de la pena no recau tant en la gravetat dela@mes en el passat com en la seva
possible repetici6 en el futur. Aquest model cortgrar I'aparici6 d’'una nova
«tecnologia politica» orientada a redrecar elsvidds, a transformar-los en individus
adaptats, utils i docils conforme l'ordre establéot en fi de «protegir» el cos de la
societat.

En aquest sentit, Foucault senyala la tendencisisteima judicial a recolzar-se i
justificar-se cada cop més per elements i figunes o sén propiament juridiques.
Aquesta incorporacié, perdo, no hauria de ser indéda com un moviment

% bid., p. 24.
Ybid., p. 25.
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d’apropiacié, com un intent de dotar de caractddic a determinades «ciencies», sind
inversament com un procés desjuriditzar la propia justicia, d’evitar que I'operacio
penal sigui simple i planerament I'aplicacié d'wstig legal. D’aquesta manera, a partir
d’aquest moment, la sentencia produida pel tribgpda configurada d’'una forma

totalment inédita:

la sentence qui condamne ou acquitte n'est paslesingmt un jugement de
culpabilité, une décision Iégale qui sanctionnks pbrte avec elleine appréciation de
normalité et une prescription technique pour unenmadisation possiblé®

Es en aquest punt, amb I'aparici6 del sistema nmoder penalitat i la seva
preocupacio per I'«anima», on Foucault descobrem €objectivacio de I'chome» i el
corresponent desenvolupament d’'un «saber» entoun s&ntrellaca i es reforca
reciprocament amb tot un seguit de practiques runsdendeixen el pla exclusivament
discursiu. Dit d’'una altra manera, és aqui on sor@ desenvolupament d’'una historia

comuna entre les relacions de poder i les relacimisecte?®.

8 |bid. ,p. 28.
Y bid., p. 31.
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Saber-poder-cos

Com hem introduit anteriorment, el saber i lescielass de poder constitueixen dues
realitats inseparables. Foucault contradiu aixédésm comunament acceptada segons la
qual poder i saber serien dues realitats excloegtge per tant el saber només seria
possible alla on les relacions de poder (amb els s&ndats, interessos i exigencies)
estarien absents. Aixi, Foucault afirma que el podeel saber s’impliquen
necessariament I'un a l'altrgue no hi ha relacioé de poder sense constitucidetativa
d’'un camp de saber, ni saber que no suposi i cluesxi al mateix temps relacions de
poder®. El saber no seria aixi el resultat del podeel pioder un producte del saber. No
hi ha per una banda el poder i per l'altre el discmo es tracta de dues realitats
diferenciables. El saber seria el «medi» on el pdddita, un element estrategic a
través del qual les relacions de poder funciongaxerceixen. D’altra banda, tal i com
hem vist a proposit de I'episteme, aquestes reilacide poder-saber no serien
analitzables per un subjecte transcendental que &@¥ a aquestes relacions, siné que
contrariament hauriem de considerar que tant glestébde coneixement, com els
objectes a coneixer i les modalitats en les questgypoden ser coneguts no son sind
efected’aquestes relacions de poder-saber i de les s&reformacions historiques.
Aquest vincle fonamental entre el poder i el sakeuereix efectivament una
reformulacié-ampliacio de la nocié de poder. Commlesmentat més amunt la nocié de
poder emprada per Foucault xoca directament anfbrtaa com aquest s’ha pensat
tradicionalment. Aixi, un dels elements fonameniads poder donar compte de la
relacid entre el poder, el saber i la subjectiyvitsdria la necessitat d’ampliar la
concepcio del poder basada en el model institutiopaidic. ElI poder, doncs, no
podria ser assimilat a un conjunt d’institucion® ggarantirien el domini d’'un Estat o
d'un sobira. El poder no seria una propietat qugupse ser posseida i exercida
unidireccionalment per una entitat sobirana (ungtitircidé, una classe social 0 un
individu concret). El poder no implica un punt amigri des d’on seria exercit. Per tant,
tampoc no seria quelcom que es trobés localitdaliiitat en un punt concret del teixit
social. Les relacions de poder tampoc no seriearables respecte d’altres tipus de
relacions que es produeixen dins una societat. gtgageno podrien ser concebudes
tampoc com una estructura rigida i estable, ni cora matriu general d’oposicions

binaries de dalt a baix, organitzades entre grepdaininats i dominadors. Per ultim, i

2 FoucaultSurveiller et punirp. 36.
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més important, la naturalesa del poder no hauriasde considerada com a
fonamentalment negativa, és a dir, sota la formmal’llei que actua, per mitja del
temor i la violencia, restringint, prohibint i cemant. En canvi, el poder podria ser
definit com un conjunt de relacions de forca queest®nen anonima i
multidireccionalment per tots els racons del teswitial, la naturalesa del qual hauria de
ser entesa fonamentalment com a positiva, és mdirint a la preséncia i a I'existéncia
més que no pas suprimint i limitaht

Ara bé, aquesta xarxa de poder-saber que s’est#iplinant-se i transformant-
se al llarg de la historia humana, en quin suporeeolza, sobre quina superficie recau i
actua, sobre quina materialitat s’inscriu? Efectieat és etosaquest suport, aguesta
superficie i aquesta materialitat. El cos és elpam s'inscriuen totes les lluites, les
relacions de forca, els discursos, els significals, sentiments, les emocions, les
veritats, els gestos, els desitjos, les acciorssc&$ es la superficie on transcorre, llisca i

es desplaca el torrent de relacions de poder-sgigeés la Historia.

Le corps est aussi directement plongé dans un clpafitigue ; les rapports de pouvoir
operent sur lui une prise immédiate ; ils l'investint, le marquent, le dressent, le
supplicient, I'astreignent a des travaux, l'obligen des cérémonies, exigent de lui des
signes?

El cos és, doncs, la realitat on certament es@ntaila la nova «tecnologia
politica» de la Modernitat. Per la seva banda niwa», nova realitat que es pren i es
crea no nomeés sobre els delinquents sind també stdbbojos, els nens i tots aquells a
qui es vigila, es forma, es corregeix i es contebldarg de les seves vides, no és sino el
punt on s’articulen les relacions de poder-sat®enmnaterialitzacié del seu encontre.
Aquesta «anima», real i incorporia al mateix tenmggecte de saber cientific i de
reivindicacions humanistes, no és sin6 aquella peeasubjecta i subjectiva al mateix

temps els cossos, els aporta les condicions démdit | al mateix temps els sotmet.

L’homme dont on nous parle et qu’'on invite a lilvéest déja en lui-méme I'effet d'un
assujettissement bien plus profond que lui. UneexéPhabite et le porte a I'existence, qui

2L Algunes de les principals definicions de podeté @qui hem mirat de sintetitzar les podem trobar a
Surveiller et punirp. 35, i Histoire de la sexualité I, p. 12¥al a dir, també, a mode d’aclariment, que
aquesta noci6 del poder no cerca negar I'existémgi@dent d’'un poder que prohibeix i reprimeix, s
serveix de la violéncia i el temor com a instrursenque és exercit clarament per part d’'uns indisid
sobre uns altres. El que pretén Foucault és amgllieamp de la definicié del poder i advertir dedsills

que pot comportar una concepcio excessivamenglifaitiel que és el seu exercici.

2 FoucaultSurveiller et punirp. 34.
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est elle-méme une piece dans la maitrise que legoexerce sur le corps. L’ame, effet et
instrument d’une anatomie politique ; I'’ame, prishncorps>

Ens trobem aixi immersos en un nou model de saclataocietat disciplinaria.
L'objectiu de la disciplina és doncs la manipulade modelacié del cos, I'actuacio
sobre ell per dotar-lo d’'una forma determinada wligextivitat. El cos és la superficie
de la pura potencialitat, el suport on tota formea silibjectivitat és possible, i és
precisament aquesta for¢a, aquesta multiplicitahtala que es busca subjugar.

Hem vist anteriorment com els nous actors del meiatgudicial i penal
participaven del diagnostic del delinquent, estabdi partir d’'un saber preestablert el
seu grau de «normalitat» i proposant un seguiedeiques que permetessin «corregir-
lo». Val recordar que la disciplina no es referidna institucié siné a unacnicaque
és aplicada al llarg de tota la societat: hospitedeoles, llocs de treball, a casa o al
carrer.

Foucault senyala tres técniques o instruments fengats a través del qual el
poder disciplinari és aplicat. Aquestes, com hesh usquen recaure sobre el cos, pero
com observarem és també a través del propi coaquestes operen essencialment. El
primer instrument seria la vigilancia, la qual rergix un regim estricte de visibilitat.
Aix0 es fa especialment palés en el model del pamdfssenyat per Jeremy Bentham,
considerat per Foucault com la representacio delscipis generals de la nova
tecnologia politica. L’estructura basica consisteix una construccio circular, on els
presos estarien aillats en cel-les, amb una tidu&da al centre des d’'on s’exerciria la
vigilancia. La disposici6 de les llums és tal qlemesos serien constantment visibles,
mentre que aquell o aquells que vigilen no ho estamai. Aixd0 produiria dues
consequencies: en primer lloc, un anonimat i uaug@ment del pes de I'exercici del
poder, que ara podria ser exercit des de la distaper qualsevol persona i de forma
discontinua. Dut al limit, de fet, aquest nou mé&mae podria funcionar sense
I'existencia de cap vigilant real. Al mateix momeaduest regim de visibilitat induiria
al pres a un estat conscient i permanent de vigdame tal manera que assumiria i
reproduiria sobre si de forma permanent i autorad#e regles de conducta exigides.
D'aquesta manera, la vigilancia garantiria la peréemzia dels seus efectes
independentment de la possible discontinuitatelelexercici.

Un assujettissement réel nait d’'une relation Vecti De sorte qu'il n'est pas
nécessaire d’avoir recours a des moyens de forae gntraindre le condamné a la

2 Ibid., p. 38.
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bonne conduite, le fou au calme, I'ouvrier au titavacolier a I'application, le malade

a l'observation des ordonnances. [...] Celui quisssimis & un camp de visibilité, et
qui le sait, reprend & son compte les contraintespduvoir; il les fait jouer
spontanément sur lui-méme ; il inscrit en soi lep@t de pouvoir dans lequel il joue
simultanément les deux réles ; il devient le ppecte son propre assujettissement. Du
fait méme le pouvoir tend & I'incorporel ; et pluse rapproche de cette limite, plus ces
effets sont constants, profonds, acquis une dais fmutes, incessamment reconduits :
perpétuelle victoire qui évite tout affrontementygique et qui est toujours jouée
d’avance®*

El segon instrument consistiria en el que anomanesancié normalitzadorax.
Aquesta seria una forma particular de castigarigrdp I'ambit de la disciplina. La
sancié normalitzadora no buscaria ni expiar niinejoy sing referir les conductes dels
individus a un marc de referéncia de normalitat amuests s’haurien d’ajustar.
D’aquesta manera, s’instal-la un sistema de «mécralitat» que es filtra fins al nivell

més subtil de la conducta, alhora que exerceitspedistigs destinats a corregir-les:

[il y a] une micropénalité du temps (retards, abssninterruptions des taches), de
l'activité (inattention, négligence, manque de etk la maniére d'étre (impolitesse,
désobéissance), des discours (bavardage, insolehcedrps (attitudes « incorrectes »,
gestes non conformes, malpropreté), de la sexyatirdodestie, indécence). En méme
temps est utilisée, a titre de punitions, toute séee de procédés subtils, allant du
chatiment physique léger, a des privations mineetrésde petites humiliatioRs.

Aquesta forma de sancié exemplifica de forma egpeticanvi de naturalesa de
I'exercici del poder, que com hem dit s’exercirdl@aregada més a través d’efectes
positius. Foucault senyala aquest canvi com urdpda societat del predomini delliai
a la del de lanorma La norma objectiva als individus, els analitzls, mesura, els
classifica, els atorga valor i els jerarquitza @@acio a un «saber» de referéncia. La llei,
per contra, Unicament qualifica en termes de «pgsroe«prohibit» en funcié del que és
establert pels codis legals. L'objectiu de la norsahomogeneitzaintegrar dins la
«normalitat» aquells que s’hi troben fora, en ghpade I'anormalitat». La llei, en
canvi, Unicament exclou i condemna. Aixi, la nog&norma ens permet il-lustrar de
forma privilegiada el funcionament del nou podescigilinari, el qual, a diferencia del
poder-llei, no busca simplement reprimir una indiirlitat preexistent, ja donada, sino
positivamentonstituir-la, formar-la, produir-la.

Per dltim, el tercer instrument seria I'«eexamenbg@al combinaria els dos

anteriors. Servint-se del regim de visibilitat akgson exposats, I'examen converteix als

4 bid., p. 236.
% Ibid., p. 210.
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individus en “casos” que cal observar, analitzextreure'n coneixement. Els individus
sénobjectivats convertits en objectes de coneixement. S’inici &ix0 tot un procés
d’observacio, recerca i documentacid on es recuiles¥enregistren totes dades i
informacions possibles sobre l'individu amb I'oldjacde crear un camp ampli de
coneixement. Alhora aquest «saber» adquirit fagilieforca i alimenta la labor de la
sancié6 normalitzadora. Inicialment, perqué permefind millor el camp de la
normalitat des del qual podran ser «diagnosticatsy al qual hauran de ser ajustats; i
en segon lloc, perque permet millorar el conjuntedmiquesdestinades a aquest fi. El
saber, doncs, fixa la realitat humana i la consedd norma; la descripcio «cientifica»,
pretesament neutre i desinteressada, acaba compéirftincio prescriptiva, imperativa.
Daltra banda, com hem esmentat, els mecanismesplihsiris descrits per
Foucault ens ofereixen una visié del paper jugdtppepi cos en la formacio de la
subjectivitat. Efectivament, la subjectivitat dedlividu sotmes a un régim disciplinari
es constitueix per mitja del cos. La formacio d@iiima» que dona vida i empresona al
mateix temps al cos es formaria a partir de lalemjy de la conducta, deglest La
subjectivitat no s’inculcaria aixi de forma merameiscursiva, «dipositant» dins el cos
un contingut determinat, sind que s’instaurariaravés de la imposicio d'un ideal
normatiu de comportament, d’actuacid, de movimeéindividu es formaria com a
subjecte a través d'unpraxis determinada, la qual instauraria dins seu el discu
normatiu que operaria com a instrument d’autoremydldn aquest punt la regulacio es
produeix des de dins, sense necessitat d’'una ExtgEna que coaccioni: la mateixa

«estructura» de la subjectivitat esta impregnadaoder.

23



El dispositiu de la sexualitat

La nocio de «dispositiu de la sexualitat» empragfaqoucault ha de ser situada dins la
guestio per la forma com una persona es pot relaciamb si mateixa. Com veurem,
aquest dispositiu incideix en una de les formexmidaéncia més essencials que un
individu pot experimentar: I'experiencia de si npateAquesta, per bé que sigui
fonamental i definitoria de la subjectivitat, nac&ga a la historicitat i, per tant, a la
mediacié d’'uns codis preestablerts i «aliens».dlacié d’'una persona amb si mateixa
no és una relacié transparent, nua, immediatapmtrari, una estranyesa la regula, la
dirigeix, possibilitant-la i condicionant-la al neat temps.

Foucault detecta en la sexualitat dos elements ligaorguen un caracter
especial pel que fa a les relacions de poder. Eneprlloc, senyala el fet que la
sexualitat recau en alld que el cos té de més figici penetrant: les sensacions, els
plaers, els desitjos. | en segon lloc, subratéxistencia dins la nostra cultura d’'un
vincle fonamental entre la sexualitat i la veridigt si mateix, és a dir, el fet que es
busqui descobrir, desxifrar, en la sexualitat letaedel que som. Aixi, a proposit del

seu projecte sobre la historia de la sexualitgtlie

Mi objetivo no eran simplemente los actos permgido prohibidos, sino los
sentimientos que pudieran ser representados, feapeentos, los deseos que pudieran
ser experimentados, los impulsos que llevaban aabudentro de si cualquier
sentimiento oculto, cualquier movimiento del alncaalquier deseo disfrazado bajo
formas ilusorias. Existe una diferencia significatientre las prohibiciones sobre la
sexualidad y las demas prohibiciones. A diferendé lo que ocurre con otras
prohibiciones, las prohibiciones de la sexualidstdre continuamente relacionadas con
la obligacion de decir la verdad sobre si mi$fo.

En el primer volum de I&listoria de la sexualitatFoucault parteix de la critica
del que anomena la «hipotesi repressiva». Segamsstghipotesi, amb l'arribada al
poder de la burgesia i 'auge de les societatdalegies la sexualitat hauria entrat en un
periode de repressio permanent. Entorn el sexersghianposat I'ocultacio, el silenci i
la prohibicio. El sexe desvergonyit, espontaniedésdat i desimbolt d’'una altra epoca,
hauria caigut sota una moral restrictiva i un modelsocietat on I'imperatiu de la
maxima eficiencia i productivitat no deixaria espar als plaers innecessaris. Enfront el

tracat d’aquest paisatge, els defensors de la tdspoepressiva» veuen en el fet de

% FoucaultLas tecnologias del yop. 45.
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parlar del sexe, de treure’l en escena, la forma divécte de revelar-se contra el poder,
tot situant en l'alliberament del sexe la promesdadlibertat de I'ésser huma.

Certament, aquesta forma d’interpretar la realgatial i politica xoca
directament amb alguns dels principals elements Fuecault subratlla respecte la
forma com el poder és exercit, aixi com amb la selacié fonamental amb el saber.
Aixi, per poder analitzar la relacié entre podeekualitat, la naturalesa del poder no
hauria de ser entesa, com hem vist anteriorment, a&donamentalment negativa. En
aquest sentit, Foucault subratlla la necessitatdelgprendre’ns d’'una determinada
concepcié del poder a la que anomena «juridicasdiB@». Aquesta concepcid es
sostindria en la idea que el poder només es relacamb el sexe tracant limits,
rebutjant, excloent, ocultant, prohibint, censurartot aixd mitjangant 'amenaca, la
violéncia i el temor. Aquest poder, doncs, nomedria la for¢ca del «no», és a dir, no
tindria cap més poder que el d’anul-lar el podell@’que sotmet: immobilitzar-lo,
apagar-lo, silenciar-lo. Totes les formes de donithasubmissio i subjeccié quedarien,
per tant, reduides a l'obediéncia, al complimenind'mandat en forma de llei
prohibitiva.

En aquest punt, Foucault es pregunta perqué estairiataurada aquesta
concepcio del poder de tal manera que ometem sifiteiment tot allo referent a la
seva eficacigositivai la seva riquesastratégica La primera rad que senyala és el fet
gue una de les condicions indispensables del foaoient del poder és I'ocultacio del
seu funcionament. La seva eficacia seria directanpgaporcional al grau que
aconsegueix dissimular els seus mecanismes. El pa@etivament, no seria tolerable
si s’exercis de forma cinica. En canvi, concebut cm mer limit a la nostra llibertat,
deixant-ne intacte tota una part (més amplia oidejuconstitueix la forma general de
la seva acceptabilitat.

Una segona rad la situa en la forma com historicarsi@a vinculat la llei amb
I'exercici del poder. Foucault mostra com les grarstitucions sorgides a partir de
I'Edat Mitjana, com ara la monarquia o I'Estatyves constituir com a models basats en
el principi del dret. Enfront la multiplicitat deogers previs vinculats a la terra, les
armes i les relacions personals, el dret repregaigajusticia unificada sota un mateix
criteri per tothom, fet que va garantir 'acceplitdti d’aquests nous poders. D’aquesta
manera han quedat associades les dimensions @urighalitica, de tal manera que la
representacié del poder ha quedat atrapada enrkaapkcacié d’un model juridic. En

aquest sentit, Foucault posa de relleu com moléeses critiques que historicament

25



s’han efectuat sobre el poder s’han sostingut amesigmateix model. Aixi, per
exemple, en determinats moments s’ha criticat andearquia o a I'Estat per una
aplicacié interessada i afavoridora de la llei;lmwist en la llei una forma camuflada
d’exercir una violéncia o una dominacio; posturesgre sostingudes en la concepcio
que el poder s’exerceix fonamentalment a través sistema de dret.

El replantejament de Foucault no busca negar amuesilitat, sind que
Gnicament senyala la necessitat d'ampliar el campadiefinicio del poder per tal de
poder donar compte d’altres formes que el seu &xdra pogut adoptar, aixi com per
poder veure, més concretament, la forma com s’lagiomat amb la sexualitat. Aixi,
proposa, els nous mecanismes de poder no funcéontamt per mitja del dret com de la
técnica de la llei com per laormalitzacig no tant pel castig com pebntrol, i a través
de mitjans que transcendeixen les fronteres deatEsgls seus apareils

D’aquesta manera, enfront la «hipotesi repressiFavcault es questiona, en
primer lloc, si la repressio de la sexualitat éslment una evidencia historica i, en
segon lloc, si aquests discursos que S’erigeixem subversius i alliberadors
representen realment un trencament respecte elanieetes del poder que pretenen
denunciar. La resposta que dona Foucault és bearment i defensa que, si bé és cert
qgue hi ha hagut repressié sobre la sexualitat|-peleament hi ha hagut una explosié
dels discursos sobre ella, el sorgiment d'una «walude saber» que ha situat al sexe en
el centre de totes les atencions i ha permeésrfisarelacions de poder fins aquelles
conductes meés subtils, els desitjos meés intimssipéhers més quotidians de les
persones.

Foucault defensa com en la nostra cultura s’ha ndedgpat unascientia
sexualis molt diferent de Brs erotica que podem trobar en altres cultures. Dins
aquestes arts, afirma, es pren com a objecte &l ptasi mateix, sense ser sotmes a cap
veritat, utilitat o valoracié moral. La «veritateldolaer rau en ell mateix i és cap a ell
mateix cap a on retorna: cap a la seva intensjtatlitat, duracio, beneficis. A més, el
saber és transmes de dalt cap a baix, és a dipgped’'un mestre al seu deixeble, amb
la intensié d’iniciar-lo, guiar-lo i dotar-lo d’'umajor domini sobre el propi cos i poder
accedir aixi a noves formes de plaer. En el cda d&ncia de la sexualitat occidental,
no obstant, trobem un funcionament marcadamentedife Aquesta ciéncia, tal com

exposa Foucault, estructura entorn al sexe un irmrmaparell destinat a extreure’n la

2" Foucault, M. Histoire de la sexualité |, La volonté de sav@aris: Editions Gallimard, 1976, p. 109.
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seva «veritat». Aquesta tasca es sostindria fon@neent en la incorporacié d’'una
practica que troba els seus origens a I'Edat Mitg@ins les practiques penitenciaries del
cristianisme: la confessio.

La confessio, entesa com l'acte de bolcar la vediten mateix en el llenguatge,
€s una practica tant arrelada dins la nostra eulgue és viscuda com un ritual
d’alliberament, un gest contrari a un poder quear& reduir-nos al silenci. En el camp
del saber, la confessio és, al costat d’altres destaientifics basats en I'observacio, la
demostracio, etc., una de les formes més valorpdesproduir la veritat. Aquesta
practica, originariament localitzada en el terrdeyles practiques religioses, s’ha estes a
tots els ambits de la nostra societat: des destécja fins a la psicologia, passant per la
medicina, la pedagogia, I'art o les relacions peatomés quotidianes. Amb paraules de
Foucault/’home, a Occident, a arribat a ser un animal defessié®.

En el terreny de la sexualitat, la confessio haitsigsegueix sent la forma
predominant per a la produccié de discursos veyigibre el sexe. En la confessio, a
diferencia del que succeeix en les arts erotiqglesgber no és transmés com un obsequi
per la voluntat d’un mestre, sin6é que és extregjalea baix, per mitja d’una relacié de
poder entre el que és interrogat i el que escdta,silenci, per apreciar-la i
posteriorment jutjar, castigar, perdonar, consolaterpretar, diagnosticar. A més,
I'element més important ja no és el plaer o el s@xsi, sind tot allo que I'envolta, els
desitjos, les obsessions i els pensaments més o@dtsonals. D’aquesta manera es va
constituint tot un gran arxiu de coneixements eureun primer moment, sera ocultat i
dissimulat perd que posteriorment sera recupesalidificat per les noves ciéncies del
segle XIX.

Amb l'entrada en escena de la medicina, la psigaiat la pedagogia, es
produeix un entrecreuament entre les dues formedoprinants de produccié de la
veritat: el ritual de la confessié i el discursntiic. Aquest encontre requereix la
implantacio de nous procediments que en possibidtimbricacio. Aixi, en primer lloc,
s’estableix tot un sistema de regles per tal delaeda praxis confessional, introduint i
combinant les tecniques del interrogatori, I'exameanquestionari, la hipnosi, amb la
practica de la confessio propiament dita. En sdiganes postula una causalitat general
i difusa del sexe, és a dir, se li atribueix ungrathusal que permet situar-lo en l'origen
de qualsevol trastorn fisic o0 mental. D’aquestaermancom a consequencia dels perills

2 |bid., p. 75.
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potencials que conté, queda justificada la intexcapi la confessio fins a el nivell més
total, constant i meticuldés. En tercer lloc, s’elix que la naturalesa del sexe és
intrinsecament oculta i dificil de revelar, de tadnera que ja no sera suficient la
voluntat de l'individu interrogat perque aquestaisalla llum sind que sera necessaria
la col-laboracio del interrogador per tal d’assagme |'«extraccio». En quart lloc,
s’introdueix el meétode interpretatiu, és a dirreguereix la intervencio del confessor
«expert» per tal d’interpretar el material extrebnvertir-lo en veritat cientifica. Aixi,
la confessio en si esdevé insuficient, aquell qudessa nomeés pot declarar veritats a
mitges, enunciats que ell mateix no pot comprenargartir d’aguest moment esdevé
imprescindible la figura d'un interpret que coneext el material «brut» de I'extraccid
en un discurs vertader. Finalment, en cinque llels, resultats de la confessio
s’inclouran dins una operacio terapéutica, de @hena que la sexualitat ja no formara
part unicament del domini de la moral, de la fakhpecat, siné que es col-locara sota
el regim del que és normal i el que és patologic.

D’aquesta manera observem com en la sexualitagual que en la bogeria o
la delingiencia, es produeix una vinculacio esperitie el poder, el saber i el cos. Es
tracta d’'una relacié circular que es retroalimeamtiravés d’'un poder exercit sobre el
cos, que alhora possibilita la produccié d’'un sahee al mateix temps permet exercir
millor un poder sobre el cos, el qual comporta orgor extraccié de saber, i aixi
successivament. El saber, com hem vist a propédddinstitucions penitenciaries pero
també hospitalaries i escolars, no manté una éeticincompatibilitat» amb el poder,
siné que ambdos s’'impliquen mutuament: el sabereselbcos i la sexualitat no hauria
sigut possible sense un seguit de relacions derpdéeg del monjo i 'abat al monestir,
el pacient i el metge a I'hospital o el nen i I'eddor a I'escola. A través de la sexualitat
els individus son diagnosticats, valorats, clasaifi i sotmesos a una llei de veritat que
els individualitza i els normalitza. Aqui pero leslacions de poder-saber no es
sostindran sota la forma d’un castig, d’'una redusiné que s’apel-lara al benestar dels
individus, a la seva salut, al seu plaer, a la $eMatat. A més, els beneficis obtinguts
no recauran unicament a la proteccié del cos saxiaha normalitzacio dels individus
que asseguri la seva adaptacio, docilitat i proditet, siné també a la seva explotacio
economica com a consumidors.

La societat moderna, doncs, no ha produit un relbwig prohibicid sistematica
de la sexualitat, sind que ha buscat establirda seritat, i amb ella la de I'ésser huma.

L’ésser huma s’ha convertit aixi en un ésser qeedla veritat de si en la sexualitat, i
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la societat, al seu torn, en una societat hipeedéxada on el sexe i el guany economic
mantenen un vincle inseparable. En aquest semtitcdult parla de com hem passat
d’'un control-repressié a un control-estimulacié pedpi cod’. En un primer moment,
defensa, s’hauria produit una objectivacio de lasktat a través de la persecucio del
cos, convertit en el blanc de la vigilancia i ehtol; posteriorment, pero, aquesta
conversié de la sexualitat en objecte de preocdpacinalisi hauria conduit a una
intensificacio dels desitjos sobre el propi cos,gige hauria convertit al «cos erotizat»
en el centre de la lluita contra les instanciescdetrol; finalment, enfront aquest
moviment de «recuperacio» del propi cos, el poderiha respost amb una explotacio
economica de la seva erotitzaci6. En aquest movinmadem observar com
efectivament la naturalesa del poder no és fonatmeant negativa siné que,
contrariament, produeix, incita, i multiplica lesatitats que regulara i sobre les quals
articulara el seu poder. La seva forca, el seungak no resideix en imposar limits a
realitats preexistents, sind en la seva positivitatla creacié de noves realitats a través
del saber i el desig.

La sexualitat no s’hauria d’entendre doncs com uealitat preexistent i
transhistorica que posseis I'ésser huma, com waldateprévia que un poder volgués
dominar o que un saber volgués desvelar. Al cdnésaa través d’'un dispositiu sorgit
de la confluencia de relacions de poder i de sstiere els cossos que aguesta ha pogut
apareéixer.

[La sexualité] c’est le nom qu’on peut donner adispositif historique: non pas
réalité d’en dessous sur laquelle on exerceraipdess difficiles, mais grand réseau de
surface ou la stimulation des corps, l'intensifimatdes plaisirs, I'incitation au discours,
la formation des connaissances, le renforcement cdesroles et des résistances,

s'enchainent les uns avec les autres, selon queljamdes stratégies de savoir et de
pouvoir®

Hauriem d’entendre llavors la sexualitat com upakétiu destinat a la regulacio
del sexe? Foucault defensa que amb aquesta codagiariem dins d’'una concepci6
negativa o «juridica» del poder, en la qual la aktai tracaria un limit, imposaria una
barrera, diria un «no» al sexe. Inversament, elgjoposa Foucault és que el sexe és
una idea que sorgeix a linterior mateix del dispoosde la sexualitat i que per tant
aguest no consistiria tant en un rebuig del sexe @ una economia positiva del cos i
del plaer. Aquesta economia funcionaria de tal meagae el sexe constituiria el «codi»

* Foucault, M. Microfisica del poderMadrid: Ediciones Endymién, 1992, p. 105.
% FoucaultHistoire de la sexualité p. 139.
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del plaer, el principi de la seva intel- ligibilitad dispositiu de la sexualitat estableix que
és el sexe la llei que regeix tots els plaers, guoietbt el seu camp de possibilitat
emmarcat i normativitzat pels codis del séxAixi, el sexe tampoc no seria un realitat
«natural» o biologica, siné una unitat significafitticia» que permetria agrupar sota
un mateix discurs elements anatomics, funcionsogiqles, conductes, sensacions,
sabers i plaers que, altrament, escaparien tadgecctions diferents.

La sexualitat és doncs un exemple molt clar de aomobjectivacié de I'ésser
huma es tradueix en un «esdevenir subjecte» enbé dentit de la paraula, de com
I'extraccio i I'establiment d’un coneixement solbes persones es pot arribar a traduir
en el sorgiment de determinades formes de subifattivd’experiéncia de si. El poder,
certament, no s’exerceix, en Ultima instancia, dieegora sin6é des déins en allo que
creiem que som i que sovint defensem com a gardatia nostra llibertat. EI poder,
com diu Foucault, s’exerceix en els detalls deitka\més quotidiana, a través de la
nostra identitat, la nostra individualitat, per jaitd’aquella «llei de veritat» que,
subtilment inserida, determina la consciencia quaem tenir de nosaltres mateixos i la
forma com busquem congéixer-nos i entendre’ns. BEbgimement en aquest sentit que

podem apreciar les afirmacions amb les que tanseuehssaig «El subjecte i el poder»:

Sans doute l'objectif principal aujourd’hui n’ebtpias de découvrir, mais de refuser,
ce que nous sommes. Il nous faut imaginer et agnstce que nous pourrions étre pour
nous débarrasser de cette sorte de «double cdatrginlitique que sont I'individualisation
et la totalisation simultanées des structures dwqio moderne.

On pourrait dire, pour conclure, que le probléma fois politique, éthique, social et
philosophique qui se pose a nous aujourd’hui nest d’'essayer de libérer I'individu de
I'Etat et ses institutions, mais de libéreusde I'Etat et du type d'individualisation qui S’y
attache. Il nous faut promouvoir de nouvelles farde subjectivité en refusant le type
d’individualité qu’on nous a imposé pendant plussesiécles?

*! FoucaultMicrofisica del poderp. 160.
%2 Foucault, «Le sujet et le pouvoir», p. 290
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[I. Sigmund Freud

Introduccio a la segona Part

Com hem vist, la concepcio foucaultiana del podercértament amplia i dificil de
conceptualitzar. Per una banda, trobem que el pumlerové necessariament d’'un punt
central, plenament sobira i autoconscient. En dgedit, malgrat que el seu exercici
sempre beneficii a determinats individus o segt@s que a d’altres, no hi hauria ningu
que realment escapés a la seva influéncia, que estigués «atrapat: El poder és
quelcom radicalment mobil, inestable i mudablejesplaca en diferents direccions, pot
adoptar multiples formes i apuntar a objectius ios. El poder ve de tot arreu, és
silencids i «camaleonic». El poder no nomeés peggeprimir, negar o «empobrir»
realitats preexistents sin6 també produir-ne deegoexpandint aixi el camp sobre el
qual es podra articular. | €s aqui on resideix ga de la seva forca, de la seva riquesa
estrategica.

A través del seu analisi del poder, Foucault mastra a partir del segle XVIli
el poder explota cada vegada més aquesta dimepssitiva», incidint en I'ambit del
discurs, del «saber», i intervenint aixi en lesnfes que poden adoptar les subjectivitats.
No obstant, sembla haver quelcom d’universal isi&toric en aquesta relacio entre el
poder i el saber. Si reprenem la idea que la stiaat no és quelcom donat sino
fonamentalment construit i que per poder sorgiredeiunes condicions externes que
no pot escollir, trobem que el subjecte és sempcessariament format en una relacié
de subordinacié, que no hi ha subjectivitat quesigni al mateix temps una forma
d’estar subjectat. Aixi, aquella «anima» que pari&xisténcia i alhora empresona el
cossos en les societats disciplinaries no serigigment una novetat de I'epoca
moderna, sind que Unicament ens trobariem en unembmwn aquesta forma de
subjeccié esta guanyant cada cop més importancia.

Aquesta ambivaléncia fonamental de la subjecti@satepresa per Judith Butler
a la seva obrMecanismes psiquics del poden s’interroga per la dimensio psiquica
que aquesta formacié-subjeccio pot adoptar. Butliemta tracar una linia de dialeg
entre Foucault, la psicoanalisis i altres pensadors Hegel, Nietzsche i Althusser.
Nosaltres, pero, prenen com a fil conductor aquasthivalencia, ens centrarem en la

psicoanalisis i indagarem en alguns dels textoarfmtals de Sigmund Freud.

* El punt on potser es pot veure d’'una manera méa €és en el terreny de la sexualitat, on, segons
Foucault, la primera «victima» del dispositiu dedaualitat va ser la propia burgesia.
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Certament és controvertit l'establiment d'un didlegtre Foucault i la
psicoanalisi. ALes paraules i les coseBoucault descobreix en la psicoanalisi,
juntament amb I'etnologia, els primers indicis dedesaparicié de I'khome», entesa
com a nova figura epistemologica de la Modernitalestinada a esvanir-se com a
objecte de coneixement universal i metahistoricst&@rment, no obstant, la seva
percepcid de la psicoanalisi variara considerabhemBins el primer volum de la
Historia de la sexualitatFoucault atribueix a la psicoanalisi un paper attdins el
desenvolupament del «dispositiu de la sexualitAtui, la psicoanalisi és percebuda
com una de les ultimes formes que han adoptatréesigues de confessio amb especial
emfasi en allo sexual. La psicoanalisi exemplifecda nova forma de trobar la veritat
de I'’ésser huma en la sexualitat, I'establimenhdiou «saber» que permetria desxifrar
el que els individus «sOn» i que contribuiria nmgant la «curacio» a la seva
normalitzacio.

En aquest punt, pero, potser podem senyalar guieen el context de Foucault
la psicoanalisi s’havia convertit en una veritaileda a Franca i que, certament, sovint
la seva practica s’havia convertit i reduit a urexarforma d’intentar adaptar I'individu
al seu entorn social. Aixo no obstant, aquestatigeacontradiria alguns dels preceptes
fonamentals establerts per Freud, i recuperatsfamb per Lacan, segons els quals en
cada «analisi» s’ha d’emprendre «sense prejudigisentant desprendre’s de tots els
coneixements adquirits fins al mom#&nt

En aquest sentit, també podem senyalar com, maigeaitica desenvolupada a
la Historia de la sexualitat,|Foucault precisara que el que propiament voliaero
atacar a la psicoanalisis, sind, per una bandyakenles condicions historiques que
han permes el seu sorgiment i, per I'altre, advegls perills que aquest pot suposar a

nivell d’'una normalitzacié de I'ésser hufna

% vanier, A.,Lacan Madrid: Alianza Editorial, S.A., 1999, p. 15.
% FoucaultMicrofisica del poderp. 108.
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Vida psiquica

A continuacio, a fi de veure en quins punts laigepsicoanalitica podria complementar
la proposta foucaultiana de la formacioé de la stubjigat, cercarem esbossar un mapa
de la psique a través de la descripcié que Freaatef &l jo i I'allo, aixi com realitzar
una aproximacio a alguns dels processos de la fewsacié. També, per tal de
comprendre una mica millor algunes de les idee®itapts que reprén i sintetitza en
aquest assaig, recorrerem a alguns dels seusseaatiériors comintroduccié al
narcisisme Dol i melancolia

Freud iniciaEl jo l'alldo establint el que sera la premissa fonamental de la
psicoanalisi, aixo és, la divisié de la psique ehdrconsciencia i I'inconscient. Amb la
proposta del métode psicoanalitic, la consciéneigadde ser I'«esséncia» de la psique
per passar a ser tant sols la seva part més stgerfina mera qualitat sumada a
d’altres dins un sistema molt més complex del qone Havors s’havia suposat. La
consciencia és doncs concebuda com aquella p&atpggue vinculada al coneixement
i per tant a la percepcié i a la representacio elditats que poden ser d’origen
«exterior» (percepcions sensorials) o «interioengacions i sentiments). En aquest
sentit la consciencia és entesa com un estat fartalment transitori, intermitent,
doncs els elements conscients nomeés ho soGn monenent, passant després a ocupar
una posicié de latencia. L’espai ocupat per aqudments que, sota unes condicions
facilment assequibles, tenen la capacitat d’esdeveonscients €s anomenat
«preconscient». Aquest és situat entre la conseiéinconscient i pot ser considerat
com a «inconscient» Unicament en un sentit deseripixi, I'inconscient propiament
dit, en un sentit «dinamic», és definit com el oo d’aquells processos o
representacions animiques de gran energia quee senbar a ser conscients, poden
intervenir en la vida psiquica general, provocantdnseqiiéncies multip&s Segons
la descripci6é freudiana, la rad per la qual aquesteessos no poden arribar a ser
conscients és I'oposicio d'una «certa energia»ejsidloqueja, elseprimeix La nocio
de repressié assumeix doncs un paper fonamental @mprensié de la naturalesa de
I'inconscient, tot i que, com veurem, tampoc nocésrecte reduir la totalitat de
I'inconscient a la repressio.

Arribats a aquest punt Freud senyala que el deiseebt d'una nova instancia

psiquica fonamental fa palés la insuficiencia désga forma de diferenciacio. Aquesta

% Freud, S.Elyo y el ellg Y otros escritos de metapsicologi4adrid: Alianza Editorial, 2009, p. 9.
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nova instancia a la que es refereix consisteixl eqoe, el qual ocupa una posicio que
transcendeix els limits definits per la triada fada per la consciéncia, el preconscient i
I'inconscient. El «jo» inclouria la consciénciacamregada de la motilitat (I'exercici de
certes accions en resposta a determinats estixigisoes), aixi com el punt des d’on
parteixen les repressions orientades a exclousgrdetats continguts de I'inconscient,
el qual sera designat a partir d’ara com a I'«allBb «jo», perd, com veurem, no
gaudeix a nivell global de la transparéncia deolasciéncia, sind que posseeix elements
que actuen de la mateixa manera que allo reprintitaaen l'inconscient, és a dir,
exterioritzant multiples efectes sense arribar-aéeconscients per si mateixos.

De fet, Freud defensa que el «jo» no hauria de@ssiderat com una instancia
independent de I'«allo», com quelcom que es vindrél-locar damunt seu, siné com
una part del propi inconscient que ha sigut modaifec per la influencia del moén
exteriof’. El «jo» s'esforcaria en transmetre aquesta inftigd del mén exterior a
I'«allo», intentant substituir el «principi de ptaeque el regeix pel «principi de la
realitat». El «jo» podria ser concebut com el repnéant de les percepcions i la rag,
mentre que I'«allo» ho seria dels instints i lesgians. Aixi, establint una analogia amb
la figura d’'un genet, Freud senyala com el «joxe@egontrolar una muntura que el
supera amb forces, perdo amb la diferéncia que,rmehtgenet ho persegueix amb les
seves propies forces, el «jo» ho fa amb «energiestgules». A més, de la mateixa
manera que sovint el genet es veu obligat a deeamnduir pel cavall, el «jo» també
es veu forgat a traduir en accions la voluntat«tdld» com si fos la seva propia.

La definicié del «jo» com a instancia psiquica, alistant, no es pot limitar a
aguestes caracteristiques. En aquest punt, Freeodueix una diferenciacié fonamental
a l'interior del propi «jo», a la qual anomena > 0 «ideal del jo». Per tal de donar
compte de la génesi del «jo» i, especialment, «iddal del jo», hem de recérrer a les
indagacions que Freud desenvolupa a proposit deldéda melancolia, fenomens de la
vida psiquica que ara es revelen com a fonamestdks formacié del «jo».

En el seu assaifol i melancoliaFreud tracta de definir i distingir ambdues
experiéncies. En primer lloc, el dol és definit caquella reaccio davant la péerdua d’'un
ésser estimat o una abstraccié equivalent: lagpdsillibertat, un ideal, ef®.En els

casos de dol intens, aguesta reaccié comportarestan d’anim profundament dolorés,

37 [|hi

Ibid., p. 18.
% Freud, S., «Duelo y melancolia», didbras completas, tomo, 8adrid: Editorial Biblioteca nueva,
1997, p. 2091.
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un cessament del interés pel mon exterior, la @éddula capacitat per trobar un nou
objecte d’amor i una gran dificultat per desenvalupctivitats que no estiguessin
relacionades amb el record de I'ésser estimat.r&dés del dol consistiria aixi en el
descobriment, a través de I'examen de la realgag I'objecte d’amor ha deixat
d’existir (0 d’estar disponible), fet que implicanuina demanda dirigida a la libido per
tal que aquesta abandonés tots els seus vinclesabjdete en questio. Enfront aquesta
demanda sorgiria una reaccio espontania d’opogiegicercaria resistir-se a la pérdua,
tot i que paulatinament, després d’'una gran desges@gmps i d’energia, aixi com
d’'una etapa on l'existéncia de I'objecte perdutsistiria a nivell psiquic, el pes de la
realitat s’acabaria imposant i el «jo» quedarialfiment exempt dels efectes provocats
per la perdua i podria tornar a establir nous eiscl

Per la seva banda, la melancolia presenta alguireditugs respecte
I'experiencia del dol, pero manté amb ell algunésréincies fonamentals. Per un costat,
doncs, trobem que la melancolia comparteix ambogledl fet que és una reaccid
provocada per I'experiéncia d’una pérdua d’'un dijestimat, aixi com el consequent
estat d’anim dolorés, el cessament del interesngel exterior, la perdua de la capacitat
d’estimar i la inhibicio de gran part de les sefasultats. D’altra banda, no obstant,
Freud subratlla dues diferéncies que atorguenmaelancolia un caracter especial. En
primer lloc, el fet que la perdua experimentaddaemelancolia posseeix sempre una
dimensié que es manté inaccessible a la consciéfsiaa dir, en la melancolia, a
diferencia del dol, I'individu sovint no és capag determinar quin és I'ésser estimat
que, d’alguna manera, ha perdut, o, en el cas fuies en sigui, no és capa¢ de
determinarqué és el que amb ell ha perdfutEn la melancolia hi ha sempre algun
element de la pérdua que és sostret a la consajenentre que en el dol, pel que fa a la
pérdua, no hi ha res que sigui inconscient.

En segon lloc, una altra caracteristica especifecda melancolia és el fet que
l'individu que I'experimenta veu profundament adatl seu amor propi: «En el duelo
el mundo aparece desierto y empobrecido ante ¢ssdgl sujeto. En la melancolia es el
yo lo que ofrece estos rasgos a la consideracibpadiente.¥’ Freud exposa en aquest
punt com lindividu afectat de melancolia es pereepi mateix carregat de defectes i
incapa¢ de qualsevol activitat valuosa, especidirdes del punt de vista moral. La

intensitat de I'autocritica que efectua, pero, s@@relativa a una justificacio real, és a

% Freud, «Duelo y melancolia», p. 2092.
“%1bid., p. 2093.
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dir, no és possible observar una relacié d’aquastaud amb el fet d’haver tingut
realment un comportament reprovable o desestimAhieés, a diferencia de I'individu
gue experimenta remordiments per algun motiu etahelancolic cerca comunicar i fer
saber a tothom els seus defectes, com si en aqaeital experimentés algun tipus de
satisfaccio.

En una primera aproximaciéo a la melancolia ensemolaixi amb una certa
contradiccio: per una banda, per la seva analogih al dol, deduim que en la
melancolia I'individu ha patit la pérdua d’'un oljecpero, per l'altra, de la forma com
es manifesta es despren que la perdua a tingueiioel propi «jo». En aquest punt,
Freud defensa que el fenomen de la melancolia femnsio una via per comprendre la
forma com es constitueix el «jo». En efecte, l'algosté I'existencia d’'una part del
propi «jo» que situant-se enfront seu, el pren @wbjecte i el valora criticament.
Aquesta instancia €s anomenada «consciencia moratal com ja hem introdyit
«superjo» o «ideal del jo». Com veurem tot sedaimelancolia no només serveix per
il-lustrar, a través de la manifestacié amplificdé#s seus efectes, aquesta instancia del
«jo», sinG que també representa la forma general aguesta és formada i adquirida
pels ésser humans.

Prosseguint, doncs, amb la descripcié de I'estamdtancolia intensa, Freud
senyala com a través de l'observacio es pot camstte aquells retrets més violents
que l'individu dirigeix contra si mateix no s’adapttant a la seva propia personalitat
quant a la personalitat d’'una altra persona a la gstima, ha estimat o havia
d’estimaf!. El procés de la melancolia es desenvolupariaait algunes alteracions
decisives respecte el procés del dol. En un primement, existiria un enlla¢ de la
libido a un objecte d’amor. En un moment donatopaquesta relacié d’objecte es
veuria truncada no tant per la mort o la desaparid I'ésser estimat com per la
influencia d’'una «ofensa» o0 un «desengany» prquirita persona amb la que es manté
tal vincle, és a dir, pel sorgiment simultani datseents oposats d’amor i d’odi o la
intensificacié d’unaambivalénciaja existerf’. Finalment, el desenllac del procés no
desembocaria en I'establiment d’un nou lligam ddéldamlo amb un altre objecte sin6
que aguesta es retrauria cap al propi «jo», sepenestablir una identificacio del «jo»

amb I'objecte abandorfdt El «jo» incorpora en si mateix I'objecte d’amaergut i

“L1bid., p. 2094.
“2 Freud sosté que existeix sempre una ambivaléaigatlen els vincles d’amor.
“3 Freud, «Duelo y melancolia», p. 2095.
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s’erigeix com a substitut d’aquest, possibilitantbntinuacié «fantasmatica» del vincle
dins la seva propia interioritat.

Una «carrega d’objecte» és doncs substituida perdemtificaciq entesa com
una transformaci9 com una reconstruccié de I'objecte perdut en rmpip «jo».
D’aquesta manera, el conflicte entre el «jo» id&¥sestimat és traslladat a la intimitat
de l'individu, donant lloc aixi a la dissociacié |d€o» i la instancia critica del

«superjo».

La sombra del objeto cayd asi sobrg@leste ultimo, a partir de este momento, pudo
ser juzgado por una instancia especial, como uet@mby en realidad como el objeto
abandonado. De este modo se transformé la pérdidabgkto en una pérdida dgd, y

el conflicto entre eoy la persona amada, en una disociacion entretilddad critica
delyoy elyo modificado por la identificaci6.

A Dol i melancoliaFreud segueix amb les idees encetadéstraduccio al
narcisismesegons les quals existiria una libido originariatidas narcisista, orientada
al propi «jo», que posteriorment determinaria les@ons d’object®. La preeminéncia
d’aquesta libido narcisista ajudaria aqui a explaetdet que davant 'abandonament de
I'objecte d’amor la libido es desplacés sobre ebpkjo», un desplagament que podria
ser entes sota la forma d’vetorn.

No obstant, &l jo i I'allo, defensa que originariament la libido no es trigbar
concentrada en el «jo» sind en I'«allo», el quariéntaria fonamentalment cap a
objectes externs, sense estar condicionat pereless ssimilituds amb el «jo». Hi ha
doncs, per damunt de la vinculacié al propi «joma preeminéncia originaria a la
produccid de «carregues d’objecte», és a dir,sddldiment de vincles passionals amb
I'altre. La modificacié produida en el «jo» podria seresat d’aquesta manera, com
una forma de fer possible o facilitar 'abando @bjecte d’amor per part de I'«allo»,
com una modificacid del «jo» que cercaria «consaodal «allo» per la pérdua: «cuando
el yo toma los rasgos del objeto, se ofrece, por deesip como tal atllo e intenta

“ Ibid., p. 2095.

% A «Introduccién al narcisismo», din@bras completas, tomo, ladrid: Editorial Biblioteca nueva,
1997, pp. 2024-2027, Freud distingeix entre duanés d’eleccio dels objectes d’amor: en primer,llac
forma «anaclitica» o «conforme al tipus de supdatgual establiria una relacié directe entre eddints
erotics i els d’autoconservacio, de tal forma dakedcid de I'objecte d’amor vindria determinada fze
forma com aquest pot garantir la satisfaccid denesessitats vitals. Aqui, el model familiar, que
protegeix i alimenta, constituiria la base de les@ons futures. En segon lloc, hi hauria la fodeaipus
«narcisista», segons la qual l'individu no escudl ebjectes d’amor conforme el model familiar sin6
conforme a si mateix, és a dir, conforme el quekgue va ser o el que voldria ser.
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compensarle la pérdida experimentada, diciend&laeties amarme, pues soy parecido
al objeto perdido”.%

En aquest punt, Freud subratlla la importancia akljde tenen les primeres
identificacions de la vida d’'un individu en a larf@acio del «caracter» del «jo» i del
«superjo». Aquestes identificacions es produeixeiectivament, en relacid6 amb
aguelles persones que es fan carrec del infanhtdelsprimers estadis de la seva vida.
Freud descriu el desenvolupament d’aquestes rel@otravés del que anomena el
«complex d’Edip», un «conflicte» estructurat entefrmodel triangular de la familia
tradicional. El desenvolupament del complex d’Edgmple» en el cas d'un nen és
descrit de la manera seguent: en un primer mongmgen establiria una «carrega
d’objecte» sobre el cos de la mare que tindriaecal arigen en la satisfaccié de les
necessitats de supervivencia, mentre que, pevklsnda, el pare seria objecte d’una
identificacié primaria. En un moment donat, pera, ihtensificacio dels desitjos
orientats cap a la mare comportaria un canvi geteepcio del pare, que seria vist com
un obstacle, com un rival. Aquest fet provocariaseu torn, el sorgiment d’'una
simultaneitat de sentiments d’amor i hostilitat @agell, aixo és, el sorgiment d’'una
ambivaléncia element clau, com hem vist en la melancolia, &n pmcés
d’internalitzacio. El desenllag del complex d’Edipnduiria aixi a un aband6 de la
«carrega d'objecte» de la mare i al sorgiment d'ighentificaci6 amb ella o la
intensificacio de la identificacié amb el pare.

Freud situa la condicié del sorgiment d’aquesta iaaincia, fonamental i
decisiva, respecte les figures del pare i de leemam la bisexualitat constitucional de
tot individu, és a dir, en la capacitat originada tot ésser huma per vincular-se
apassionadament a qualsevol altre, sense impartseva «forma». D’altra banda, el
desenlla¢ per la intensificacio de la identificaamb el pare o amb la mare dependria
de mudltiples raons dificils de determinar, perd tarepoc no tenen gaire interés per la
nostra argumentacio. En tot cas, el que si quellevant és el fet que en el desenllag
del complex d’Edip no només trobem una modificat@b«jo» siné també una definicio
del caracter del «superjo», és a dir, la formaab«d@riteri» a través del qual aquest
jutja als altres i al propi «jo».

Freud situa, d’aquesta manera, la genesi del «idigajo» en la identificacid
entrecreuada amb el pare i la mare. El «superjoa aii, per una banda, el residu de

S Freud,El yo y el ellg p. 23.
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les primeres eleccions d’objecte de I'«allo», lemlg modelarien la forma del «jo»,
formant-lo en un sentit positiu; pero el «superjepresentaria al mateix temps una
formacio reactiva contra aquestes eleccions, é&s adaiuaria també sota la forma d’'una
repressiod, una prohibicid, una censura moral, @@rfonamentalment per mitja del

sentiment de culpa.

[El super-yd Es el monumento conmemorativo de la primitiva iligdd y
dependencia dsflo, y contindia atin domindndolo en su época de madurez

Del mismo modo que el nifio se hallaba sometido & gadres y obligado a
obedecerlos, se someteyelal imperativo categérico de super-yd"’

Aquest «jo» del que ens parla Freud, ens pot fesgiefacilment en el subjecte
del que més amunt ens parlava Foucault. El filksofcés ens parlava d’'un subjecte
que és format sota un poder disciplinari, un regira imposa un ideal normatiu al cos,
el sotmet a un camp de visibilitat, 'observa pehalitza. El resultat era la produccio
d’'una «anima» que portava a I'existencia el cosateix moment que I'empresonava:
el cos del pres, de I'escolar, del malalt, deldfi@olor, reproduia sobre si mateix, sense
necessitat d’'una preséncia externa, d'una forca figigament el subjugués, l'ideal
normatiu que li era imposat. No hi havia, en efefttenacio de subjectivitat que no fos
a la vegada una forma de subjecci6. Sobre aquest g l'aproximacio psicoanalitica
gue Freud desenvolupa sobre les nocions de «jexsdperjo» no només podem trobar
algunes similituds respecte les aportacions deddusind també alguns elements que,
d’alguna manera, poden complementar aquesta folengeddre la subjectivitat.

El rol atorgat per Freud a l'experiencia originadal que va anomenar el
«complex d’Edip» ha sigut des de llavors ampliantgigstionat, debatut i reformulat.
Efectivament, potser un dels aspectes que podréenerdar és el fet que, en la seva
explicacié del complex d’Edip, Freud es sosté emaulel de familia molt concret i
tancat que podria contribuir a dotar d’'un caractatural i necessari quelcom que
certament é€s una realitat cultural i, per tantc@rna mesura, «arbitraria». A la vegada,
també podriem esmentar que, en el desenvolupamenhtcamplex d'Edip i,
consequentment, en el procés de formacio del «@»superjo», sovint atorga un pes
potser massa important al sorgiment de sentimehisstilitat i rivalitat (quant no

directament urlesig de suprimif) envers un dels membres de la familia; o tamhé, pe

" Ibid., p. 40.
8 |bid., p. 24.
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exemple, el pes potser excessiu que confereiXiguea paterna, entesa com una figura
que intervé fonamentalment en tant que autoritatiogosa la llei per mitja del temor.

Aix0 no obstant, sense pretendre realitzar unaud&gé sobre aquests elements
siné simplement «suspenent-los» per un moment, npotiebar en la descripcid
freudiana alguns elements rellevants. Molt properanal subjecte foucaultia, el «jo»
gue presenta Freud és format sempre a través daxtarioritat», de quelcom que no és
propiament «seu» i sobre la incorporacié del qualha pogut decidir. El «jo» és
construit ineludiblement amb «materials» que adeftora i que de fet no pot arribar
realment a escollir. Més especificament, perojcel que ens presenta Freud €s un «jo»
gue es construeix fonamentalment en la seva retanphil’altre. De fet, com hem vist,
el «jo» freudia esta literalment fétltres. d’altres amb qui manté vincles apassionats i
de qui depen absolutament per sobreviure, i alslsqgha acabat incorporant,
melancolicament, en el seu propi ésser. El «joel éssultat dels llacos que ha format
amb l'altre i que, d’alguna manera, ha hagut d'doaar, és I'efecte de la sedimentacié
de les despulles que les vinculacions i les pérdaes anat deixant: el «jo» és, en
definitiva, el desenllac del desig vital i primabde l'altre.

En aquest sentit, el que ens ofereix la psicoanatibre la constitucié del
subjecte i que ens permet complementar I'aproxingae hem extret de la lectura de
Foucault, és laadical necessitat de I'altrelL.’ésser huma que ens presenta Freud no és
un ésser huma sobira, autosuficient i poderés, simbrariament es tracta d’'un ésser
fonamentalment indefens, dependent i exposat aabimgosament les condicions de la
seva existencia fora de si mateix. L'ésser humaemsemostra és, per tant, un ésser
marcat «essencialment» per la seulnerabilitat

No obstant, el «jo» freudia no esta unicament &quklls a qui ha estimat i ha
necessitat per sobreviure, sind que també ha siguivés d’aquests vincles que ha
accedit al llenguatge, les significacions cultuyréds normes socials, la moral, etc. Dit
en altres paraules, és a través d’aquesta relawh) laltre que el «jo» accedeix a
I'ambit de la intel-ligibilitat cultural, al «saber al «discurs», des del qual podra
interpretar i donar sentit a la realitat que I'diterd a si mateix. Es cert que el «superjo»
com a instancia des de la que es mira el «jo» tesa&rmper Freud, en part, com la
internalitzacié de mandats, prohibicions i censupes originariament venien de fora.
En aquest sentit, en la seva descripcio, I'auteapEspecial émfasi en la seva dimensio
repressivacom si es tractés de la continuacio psiquicaalietacio de poder entes en

termes de «llei». D’altra banda, pero, el «supet@mmbé ofereix les coordenades a
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través de les quals l'individu podra actuar, pensamtir, desitjar: existir socialment, en

definitiva. Aixi, encara que sigui a través d’'umegnessio fonamental, tal com sembla
apuntar en la descripci6 del complex d’Edip, el pesjo» comporta, en termes

foucaultians, uns efectes clarampasitius

Ara bé, en aquest sentit, la vulnerabilitat desk&shuma no residiria Gnicament
en la dependéncia de l'altre en un sentit materifisic (necessitat d’aliment, de
protecciod, etc.). Efectivament, tota persona tambéessita sobreviursocialment
requereix ser reconeguda, apreciada, valoradamah. Les idees desenvolupades per
Freud sobre el narcisisme en el seu adsdigduccio al narcisismesi bé sén en part
modificades posteriorment, ens poden servir perpcentdre aquesta necessitat també
fonamental de I'ésser huma.

Freud defensa la tesi que originariament l'individsl troba en un estat de
plenitud, de pau, de satisfaccié amb si mateixtdPiosment, pero, amb la formacio de
la consciencia i I'entrada en el camp de les digpifons culturals, aquesta pau es
veuria truncada. El moment d’aquesta inflexio cmimz amb el procés de formacio del
«superjo» o del «ideal del jo», el qual implicdtiaici de I'observacio critica sobre si
mateix mitjancant un modebeal preestablert. La formacio d’aquest ideal vindria
determinada, com hem vist, per la influéncia detgyenitors, perd també per totes les
persones i mitjans que formen I'entorn social. Ejest punt, Freud sosté que la
mateixa capacitat d’autoobservacié coincideix aralitdcritica, és a dir, que amb
I'adquisicio de I'autoconsciéncia s’inicia simultament el procés de critica, castig (per
mitja del sentiment de culpa) i correccio del prejoi».

Hi hauria, doncs, un primer estadi en el qual Ridtl viuria immers en un estat
de satisfaccio amb si mateix, no s’atribuiria camsura o valoracié negativa ni es
preocuparia per ser d'una manera o d'una altra. Amldormacié del «jo» i el
«superjo», no obstant, aquest estat es veuriaromeut, I'individu es comencaria a
percebre com a imperfecte i I'envairia un estatsitisfaccio amb si mateix, de manca
d’autoestimacié i de culpa. En aquest punt, Freeféra que I'Unica via de qué
disposa l'individu per recuperar aquell benestaigimari és la persecucid i el

compliment de dit ideal.

A esteyo ideal se consagra el amor egdlatra de que enfikz réra objeto ejo
verdadero. El narcisismo parece desplazado sot@enesevoyo ideal, adornado, como
el infantil, con todas las perfecciones. Como siemgn el terreno de la libido, el
hombre se demuestra aqui, una vez mas, incapazndeacdiar a una satisfaccion ya
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gozada alguna vez. No quiere renunciar a la padieae su nifiez, y ya que no pudo
mantenerla ante las ensefianzas recibidas duradesatrollo y ante el despertar de su
propio juicio, intenta conquistarla de nuevo baofdrma delyo ideal. Aquello que
proyecta ante si como su ideal es la sustitucibpateido narcisismo de su nifiez, en el
cual era él mismo su propio idéal.

El compliment de I'ideal no hauria de ser entés, @om una forma de repressio
«dramatica», de subjugacio forcosa i desplaemgadsfici dolords, siné com una forma
de reviure unplaer narcisista originari. El «jo» no sofreix propiarhede la seva
submissié a la normativitat social, sind6 que s'alma d’ella, viu a través d'ella.
L’efectivitat de la normativitat (i és aixo0 el queecisament explota el poder) rau
justament en el fet que ocupa el lloc de la sattsfaque impossibilita: mai es renuncia
a la libido sin6 que aquesta és preservada i reafia en el moviment mateix de la
renuncia.

Aixi doncs, el «jo» perseguiria emmotllar-se adadl per tal de guanyar-se el
seu propi amor (el del «superjo») aixi com el adties, i restablir aixi un cert equilibri
dins seu, una satisfaccio amb si mateix, una distalen I'autoestima. De fet, tal com
apunta Freud, la vida del «jo» equival a ser estipg «superjo’, activitat que
inevitablement haura de desenvolupar per mitja wklgs formes socialment
establertes. També, aqui cal recordar que la éetae el «jo» manté amb el «superjo»
no és sind una continuacio de la relaci6 amb €alile qui ha depés fonamentalment per
a sobreviure. En aquest sentit és significatiuetl que Freud atorgui I'origen del
sentiment de culpa (instrument de regulacio depega») en el temor de perdre I'amor
dels pares, i no tant en el temor del seu cHstitg doncs en I'amor de I'altre, en el que
esta instal-lat a dins i en el, que des de foranied, que ara s’entremesclen i es

confonen, que el «jo» podra subsistir, perdurabreviure psiquicament.

“9 Freud, «Introduccién al narcisismo», p. 2028.
¥ Freud,El yo y el ellg p. 50.
*1 Freud, «Introduccién al narcisismo», p. 2033.
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Conclusions

El nucli del nostre treball s’ha centrat en I'agmacié foucaultiana a la qlestio de la
subjectivitat. Concretament, ens hem centrat eelkguobres on, per primera vegada,
Foucault formula la pregunta pel subjecte per migala triade «saber-poder-cos».
Aquestes obres han sigut, don¢milar i castigari el primer volum de l&listoria de la
sexualitat També, com a fil conductor i com a suport pelebedcié dels textos, ens
hem servit del seu assaig «El subjecte i el podBie.obstant aixo, per tal de
comprendre la relacié decisiva entre el poder isldbjectivitat ens hem hagut
d’aproximar també, tot i que d’'una forma menys lifda, a algunes de les seves obres
anteriors conlLes paraules i les cosein ella, per mitja de la nocié d’'«episteme», ens
hem pogut introduir a la manera com la subjectivtaformada en relacid a un «saber»,
un «discurs». A través de I'obra «arqueologica» Ipegut observar com el subjecte
emergeix a través d'unes coordenades preexistards €| bé possibiliten la seva
existéncia, també delimiten el seu camp de po#aibiEl subjecte foucaultia no és
«fundant» sin6 fonamentalmefiindat i en aquest sentit es troba constitutivament
subjectat a un substrat del que, certament, mpoharribar a desprendre’s.

La relacio del poder amb la subjectivitat no s@aasible sense la intervencio
d’aquest «saber». Sobre aquest punt, hem vist cnmaklt sosté que no hi ha saber
que no impliqui la constitucié correlativa de réters de poder, ni poder que no
impliqui i estableixi al mateix temps un camp dbesa Aquest vincle, no obstant, ha
requerit una profunda ampliacié de la manera cadidionalment s’ha compres la
nocié de poder. Tal com hem vist, un dels puntsraksnde la reformulacié foucaultiana
del poder rau en el fet que aquest no ha de ses eom una forma de violéncia que
s’exerceix sobre subjectes preexistents, sind caglcgm que fonamentalment els
forma, elsprodueix

A través de l'analisi genealdgica que Foucault desieipa a proposit del
sistema judicial i penal, hem vist com des de lad®faitat els paisos occidentals han
entrat en un model de societhsciplinaria, la qual es caracteritza per una accentuacio
radical d’aquesta dimensié més «positiva» del pollguest nou ordre implica aixi una
nova praxi que es desenvolupa principalment pejardié latécnicg el control i la
normalitzaciQ més que no pas mitjancant la llei, el castiguitdencia. Com hem vist,
I'objectiu principal de la nova forma d’exercicilgeder consistiria en la regulacié dels

cossos com a superficie de pura potencialitat détatss humanes, a favor de la
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produccio d’individus docils i productius que ass#y la reproduccio del sistema
establert.

Per altim, I'aproximacié foucaultiana a la quedi® la sexualitat ens ha permes
observar la naturalesa dinamica i mudable del paalgi com la seva capacitat per
actuar en aquells racons de la subjectivitat géeser més propis i resguardats. Per
mitja de la critica a la «hipotesi repressiva» lpgmgut apreciar la dificultat del projecte
de deslliurar-se dels efectes del poder i la focora, sovint, un intent d’alliberament es
pot acabar traduint en una intensificacio de lprdubmissio. La nocio de «dispositiu
de la sexualitat» introduida per Foucault ens haeg, en definitiva, donar compte
d’aquella forma de subjeccid que recau en aquedllininés intim de l'individu: aquella
forma de subjecci6 vinculada a I'experiéncia i@&xement de si.

Finalment, hem dedicat I'Gltim apartat del trelzatkalitzar una aproximacio a la
teoria psicoanalitica a través d’algunes lectuogmrentals de Sigmund Freud. Les
lectures deEl jo i l'allo, Introduccié al narcisismé Dol i melancolia,ens han aportat
certament alguns elements que ens han servit pemplementar I'aproximacio
foucaultiana a la questio de la subjectivitat. Empr lloc, la perspectiva freudiana ens
ha ofert una descripcié detallada de la psiquequal resta lluny d’aquella psique
reduida o centralitzada per la consciéncia. Efapient, la teoria psicoanalitica ens ha
presentat una psique radicalment complexa, esandidiltiple, estructurada entorn les
multiples instancies de I'«allo», el «jo» i el «syp» 0 «ideal del jo».

En segon lloc, les lectures de Freud ens han peramglementar la proposta de
Foucault introduint la qlestié del vincle apassicarab laltre. En efecte, a través de
les descripcions psicoanalitiques hem pogut obsenma és a través de la relacié amb
I'altre que es forma la subjectivitat. En aquesttisehem vist com el «jo» és constituit
per mitja de la internalitzacid d’aquells de quipde fonamentalment per a la
supervivencia, en una relacié on I'amor s’entrelags confon amb laecessitamés
primordial de l'autoconservaci6. A més, també ensstna com aquell «saber» o
«discurs» que aporta les coordenades sobre les I§odividu podra dotar de sentit a la
realitat i a si mateix, actuar i realitzar-se, 8os#0 per mitja de I'encontre amialtre
gque és assumit.

En darrer lloc, I'aproximacio a la teoria psicodtied ens ha permés localitzar
un dels mecanismes més explotables per part degldacié social. Concretament, a
través de la teoria del narcisisme exposada perdfFfeem pogut veure un ésser huma

que, meés enlla de la satisfaccié de les necestdajges per a la subsisténcia, requereix
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d’'un amor, una estima, un reconeixement, de nasaaksimbolica». Efectivament, un
cop entrat en I'ambit de la sociabilitat i la cudtul’ésser huma es veu evocat a buscar a
través de la normativitat i les significacions sacilturals I'amor i el reconeixement
dels altres i de si mateix. Es mitjancant 'emnawtient als ideals socialment establerts
que el «jo» es podra estimar i podra ser estiralst gitres: el compliment de l'ideal
normatiu no té en ell un efecte negatiu, feridamp sque el reforca, I'alimenta i li
produeix plaer.

Abans de concloure, perd, ens agradaria recuperar piegunta que hem
formulat al comencament del treball: la pregunta lpepossibilitat de la llibertat.
Certament, les lectures amb qué ens hem basaegéear la nostra aproximacio a la
guestié de la subjectivitat semblen oferir-nos uis® marcadament determinista del
subjecte i per tant poden ser percebudes com witadid al pessimisme i a I'adopcio
d’'una actitud fonamentalment passiva. No obstaxa, aireiem que aquestes lectures
ens poden oferir alguns elements importants pesnssgr la nostra interrogacio. En el
cas de Foucault, hem vist com el seu pensamenn éstent per fer visibles, per
desenterrar,aquelles coordenades que emmarquen i delimitearep d’allo possible
en un moment donat. En aquest punt, pero, cal éamgue el subjecte no és quelcom
gue estigui constituit de forma definitiva, tancada contrari, el subjecte ha de ser
entés com umprocésconstant, com un esdevenir, com una actualitzaeithanent. El
subjecte, si bé esta sempre «subjecte» a un «shisque el porta a la vida i alhora el
determina, posseeix també la possibilitat de daldg de «renegociar» les condicions
de la seva subjeccié. Per suposat, pero, el dglksjablira sempre amb els propis
termes que el sotmeten, de manera que mai no €& padar d’'una llibertat en termes
absoluts sind unicament d'una «llibertat sempredmmonada». Aixi, la proposta de
Foucault, lluny de contentar-se amb la mera desérigels limits de I'experiéncia, és
una clara invitacié a questionar-los, a repenssr#draspassar-los La llibertat, des
d’aquest punt de vista, no hauria de ser entesareres d’'un punt i final, d’'una dltima
meta on I'ésser huma podria detenir-se, finalmaet,descansar i gaudir de la llibertat
esperada. Contrariament, la forma de pensar lkartéibque es despren de la lectura de
Foucault és una llibertat en termes d’'una critioa,questionament, uforcejament
constant i perpetu amb aquelles condicions quef@msen i al mateix temps ens
determinen. La llibertat seria aquella lluita perfar de I'experiéncia unaproduccig

unaconfirmaciq sin6é undescobrimenb unainvencia
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Per acabar, un altre element important per repéas®stra questid el trobem a
la cita amb qué hem tancat I'Gltim capitol de Falicési ho recordem, el que proposa
Foucault és literalment rebutjanefuse) el que som, desfer-nosdus débarrassgrde
les formes d’individualitat que ens son imposad&s.aquest sentit, podem senyalar
com Foucault, en oposicié a la «produccié» i agasiivitat» del poder, ens proposa
una labor de «reduccié», d'«empetitiment», una @spée «via negativa». Ara bé, si,
en aquest punt, considerem també la idea psictiaaaéegons la qual el compliment de
la normativitat social produeix al «jo» un certgrld’alimenta, li permet estimar-se i ser
estimat pels altres, llavors tindrem que I'aspidagiuna llibertat implicara sempre un
arriscament, una renuncia a una forma de comodiéahenestar —una certa ferida, un

cert dolor.
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